Nometne- Dienas sporta nometne bērniem »Veselīgais Vasarspridzeklis« 
02.06.2026 - 06.06.2026
Nometnes vieta- Talsu pamatskola
Dalībnieku vecums: 9-12 gadi

	
	1.diena
	2.diena
	3.diena
	4.diena
	5.diena

	9:00-10:00
	Dokumentācija, iepazīšanās, brokastis.
	Brokastis
Rīta aplis/rīta rosme, dienas programma, diskusijas
	Brokastis
Iesildīšanās
	Brokastis
Rīta aplis, dienas programma, diskusijas
	Brokastis
Rīta aplis, dienas programma, diskusijas

	10:00-13:00
	Iepazīšanās- interaktīvas aktivitātes.
Brokastis ~ 9:30
Veselīga uztura nodarbība un meistarklase

Personības izaugsmes “treniņš” Garīgā veselība

-Izgatavo savu nometnes talismanu
	Nodarbības par aktīvu dzīvesveidu, sportiskām aktivitātēm, to nepieciešamību ikdienā veselības veicināšanai un sporta aktivitātes - sporta nodarbības ar fiziskās sagatavotības treneri, vingrinājumi vispārējai fiziskajai attīstībai, spēles, sacensības, stafetes, u.c.;

Garīgās veselības nodarbība un uzdevumi
	Gatavošanās pārgājienam, pārgājiens ar dažādiem uzdevumiem un orientēšanos no ~10:00-~ 16:00

	
Veselīga uztura nodarbības

SUMMER GAMES 1.daļa
	Mazā orientēšanās- fiziskās aktivitātes
un Viktorīna ar uzdevumiem

	13:00-14:00
	Pusdienas
	Pusdienas
	Pusdienas
	Pusdienas
	Pusdienas

	14:00-15:45
	- Nodarbības par aktīvu dzīvesveidu, sportiskām aktivitātēm, to nepieciešamību ikdienā veselības veicināšanai un sporta aktivitātes - sporta nodarbības ar fiziskās sagatavotības treneri, vingrinājumi vispārējai fiziskajai attīstībai, spēles, stafetes, u.c.;

	Paliktņu izgatavošana, interaktīva veselīga uztura nodarbība
	Pārgājiena  turpinājums, launags un nolēgums. Atgriešanās skolā

	

SUMMER GAMES 2.daļa apbalvošana
	Dekorāciju izveide ballītei

Veselīga uztura meistarklase- pagatavojam veselīgos našķus “Mana veselīgā ballīte”
Launags un
Nometnes noslēgums.

	15:45-16:15
	Launags
	Launags
	
	Launags
	

	16:15-17:00
	Dienas aplis
Spēles/ rotaļas/ radošie darbiņi/došanās mājup
	Saraksta sagatavošana un pārrunas pārgājienam
	
	Saraksta ballītei izveide, radošās aktivitātes
	



Līdzi jāņem:
· Maiņas apavi;
· Treniņtērps (iekštelpām);
· Ūdens pudele/ krūzīte;
· Piemērots apģērbs pastaigām un brīvajam laikam ārā (pēc laikapstākļiem)

Var paņemt:
· Penālis ar krāsainajiem zīmuļiem;
· Kāda spēle/grāmata, kas patīk.

*Iespējamas izmaiņas programmā saistībā ar laikapstākļiem
