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Terminu skaidrojums

Veseliba, atbilstosi Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) 1948. gada pienemtajai definicijai, ir
pilniga fiziska, gariga un sociala labklajiba, nevis tikai stavoklis bez slimibas vai fiziskiem
trikumiem. Individa veselibu veido fiziska, gariga un sociala veseliba. Fiziska veseliba nozime
organu sisttmu un visa kermena netraucétu funkcionéSanu. Sociala veseliba izpauzas cilvéka
sp&ja adapteties socialaja vid€; ta 1stenojas saskarsmeé un komunikacija. To biitiski ietekmé vides
socialekonomiska un socialpsihologiska situacijal.

Sabiedribas veseliba ir zinatne un maksla par to, ka ar organiz€tiem sabiedribas pasakumiem
veicinat veselibu, novérst slimibas un paildzinat dzivi’.

Veselibas veicinasana — pasakumi, kas ietver konsultacijas, informacijas izplatiSanu,
izglitosanu, personisko iemanu attistiSanu, dzivesveida un paradumu mainas veicinasanu, lai
uzlabotu sabiedribas veselibas stavokli?.

Slimibu profilakse ietver pasakumus slimibu noverSanai (piem&ram, riska faktoru

samazinasana), slimibu attistibas apturésanai un to seku mazinasanai?.

Sabiedribas izglitotiba veselibas jautajumos ir izzipas (kognitivas) un socialas prasmes, kas
nosaka individu motivaciju un sp&ju pieklut, saprast un lietot informaciju tada veida, kas veicina un
uztur labu veselibu. Tatad tas ir cilvéku zinaSanu un prasmju Iimenis, ka arT uzticéSanas STm
zinasanam, kas Jauj pienemt I[émumu mainit dzivesveidu. Slikta sabiedribas izglitotiba veselibas
jautajumos var tiesi ietekmét cilvéku veselibu.

Par fizisko aktivitati tiek uzskatits energijas patérin§ 1000 — 1500 kcal nedgla vai 250 — 350 kcal
diena, ko panak ar tik intensivam kermena kustibam, kas izraisa papildus sviSanu. Ieteicamais sporta
un fizisko aktivitaSu skaits ir 5 reizes ned€la vai intensivas kustibas tris reizes nedela. Fiziska

aktivitate ir bitisks veselibu ietekmé&joSs faktors jebkura vecuma. Adekvata fiziska aktivitate

nepiecie$ama gan fiziskas, gan garigas veselibas veicinasanai®.

Saisinajumi

ZKRS — Ziemelkurzemes regionala slimnica

PVO — Pasaules Veselibas organizacija

PP — pasvaldibas policija

SPKC — Slimibu profilakses un kontroles centrs

BLPC — briva laika pavadiSanas centri

VFES — vispargja fiziska sagatavotiba

Plans — Talsu novada veselibas veicinasanas plans 2016.-2020.gadam
NVO — nevalstiskas organizacijas

KSTC — Talsu novada Kultiiras, sporta un tiirisma centrs
NVPT — Nacionalais veseligo pasvaldibu tikls

NVST — Nacionalais Veselibu veicino$o skolu tikls

! http://www.sveiksunvesels. Iv/Iv/ievads/veselibas-veicinasana

2 VPVO HealthPromotionGlossary - http://www.who.int/hpr/NPH/docs/hp_glossary_en.pdf)- VADLINIJAS PASVALDIBAM VESELIBAS
VEICINASANA (Apstiprints ar Veselibas ministrijas 29.12.2011. rikojumu Nr. 243)

33 ( Jekabpils pils&tas pasvaldibas veselibas veicinasanas programma 2015. — 2020.gadam)
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Talsu novada veselibas veicinasanas plana vizija, mérkis un uzdevumi
Vizija:
Talsu novads — veseligakais un sportiskakais novads Ziemelkurzemg, ar pievilcigu
dzives vidi un sakartotu infrastruktiiru, bagats ar aktiviem cilvékiem.

Merkis:
Palielinat Talsu novada iedzivotaju veseligi nodzivoto dzives gadu skaitu, saglabajot,

uzlabojot un atjaunojot veselibu.
Uzdevumi:
Veidot iedzivotaju izpratni par veselibu veicinoSo pasakumu nozimi veselibas
saglabaSana un nostiprinaSana, izglitojot sabiedribas grupas (b&rnus un jauniesus,
pieaugusos, gados vecus cilvékus) par katrai grupai piemérotam fiziskam aktivitateém un

regularu fizisko aktivitasu pozitivo ietekmi uz veselibu, veseligiem &Sanas paradumiem.

Veidot un uzturét veselibu un veseligu dzivesveidu atbalstosu vidi un infrastruktiiru Talsu
novada.

Veicinat ikviena iedzivotaja iesaistiSanos paSvaldibas organizétas regularas fiziskas
aktivitatés un veselibu veicinosos pasakumos.

Uzlabot iespgjas bez maksas nodarboties ar sportu, nodroSinot dazadu aktivitaSu
pieejamibu.

Veikt pasakumus, lai veicinatu iedzivotaju izpratni par agrinas diagnostikas un
preventivu pasakumu nozimi veselibas saglabaSana, kas lauj samazinat bistamako

saslimSanu nodarito kait€jumu, mazinat mirstibu.

Veikt informgosu un izglitojoSu darbu, 1pasi verstu uz jaunieSu auditoriju, atkaribu
profilaksei.

Panakt visu nozaru iesaistiSanu un lidzatbildibu iedzivotaju veselibas veicinasana un

saglabasana.

Veicinat kvalitativas veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu novada.



levads

Veseliba ir viena no cilvéka dzives kvalitatém, vina gimenes un ari sabiedribas
labklajibas pamats. Ta ir ikviena iedzivotaja lielaka bagatiba. Veseliba ir ne tikai vértiba, bet ari
resurss, kas veicina valsts, pilsétas, novada ekonomisko izaugsmi. Vesels cilvéks var stradat
razigak, vins vieglak pielagojas izmainam un var Istenot savu potencialu visdazadakajas jomas.
Tomeér laba veseliba nenozimé tikai veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu. Nozimiga loma
labas veselibas saglabasana ir cilvéka paradumiem un dzivesveidam, ka ar1 fiziskas un socialas
vides uzlaboSanai. Katra cilvéka individuala atbildiba ir valsts un paSvaldibas nodroSinato
iespeju jeégpilna izmantoSana savas veselibas saglabasana un uzlaboSana. Savukart pasvaldibas
pienakums, atbilstosi pasvaldibas autonomam funkcijam, ir nodrosSinat veselibas pieejamibu, ka
ar veicinat iedzivotaju veseligu dzivesveidu un sportu®. Pagvaldiba ka sabiedribai vistuvak eso§a
valsts parvaldes iestade ir viens no svarigakajiem posmiem iedzivotaju veselibas saglabasana un
veseliga dzivesveida veicinasana. Pasvaldiba parzina savu iedzivotaju problémas, vajadzibas un
velmes. Pasvaldibai jarod piemérotakie veidi, ka uzrunat iedzivotajus un rosinat darboties savas
veselibas laba.

“Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2014.-2020.gadam” noteikts, ka sabiedribas
veselibas politikas virsmérkis ir palielinat Latvijas iedzivotaju veseligi nodzivoto miiza gadu
skaitu un novérst priekSlaicigu navi, saglabajot, uzlabojot un atjaunojot veselibu. Lidz
2020. gadam paveicamais:

e par trim gadiem palielinat veseligi nodzivoto miiza gadu skaitu (2020. gada sasniegt
57 gadus virieSiem un 60 gadus sievietém);

e par 11 % samazinat potenciali zaudéto miiza gadu (lidz 64 gadu vecumam) raditaju
(2020. gada sasniegt 5 300 uz 100 000 iedzivotaju).

Lai sasniegtu sabiedribas veselibas politikas virsmérki, tiek izvirziti $adi apaksmerki®:

1. Noverst nevienlidzibu veselibas joma, veicot pasakumus, lai nodroSinatu Latvijas
iedzivotajiem vienadas iesp€jas veselibas veicinasana un veselibas apriipé.
2. Samazinat priekslaicigu mirstibu no neinfekciju slimibam, mazinot riska faktoru
negativo ietekmi uz veselibu.

Uzlabot mates, t€va un bérna veselibu, samazinat zidainu mirstibu.

4. Veicinat veseligu un droSu dzives un darba vidi, samazinat traumatismu un mirstibu

no argjiem naves celoniem.

Samazinat iedzivotaju saslimstibu ar infekcijas slimibam.

6. Nodrosinat efektivu veselibas apriipes sistémas parvaldi un racionalu resursu
izmantoSanu, lai sekmétu veselibas apriipes sist€émas darbibas ilgtsp€jibu un visiem
Latvijas iedzivotajiem vienlidzigu pieeju kvalitativiem veselibas apripes
pakalpojumiem, kas tiek apmaksati no valsts budzeta lidzekliem.

.

o

Talsu novada ilgtsp&jigas attistibas stratégija 2030 ir izvirzita Vizija: Talsu novads -
ekonomiski attistits novads Ziemelkurzemé& ar regiona centru Talsos, ar konkurétspg€jigiem un

inovativiem uznémumiem, ar droSu un pievilcigu dzives vidi, bagats ar izglitotiem, radoSiem un

4 Likuma ,,Par pasvaldibam” 15. panta pirmas dalas 6.punkts
5 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam



pilsoniski aktiviem cilvékiem, kuri veido veseligu, gimenisku un partikusu sabiedribu; efektivi

parvaldits novads, kura katrai pilsétai un pagastam ir sava dabas un kulttiras pievilciba.

Ir noteikta prioritate: “ledzivotaji” — pasakumi, kas veido iedzivotajiem pievilcigu
dzives un darba vidi — socialie un komunalie pakalpojumi, infrastruktiira, labiekartojums.
Pievilciga dzives vide ietver iesp&ju sanemt kvalitativu veselibas apripi péc iesp&jas tuvak

dzives vietali, infrastruktiiras, informacijas pieejamibu veselibas veicinaSanai.

Talsu novada veselibas veicina$anas plans 2016.-2020.gadam (turpmak — Plans) ir
vid€ja termina attistibas planoSanas dokuments, kura noteiktas prioritates, ricibu un pasakumu
kopums veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu ievieSanai Talsu novada. Plans
ietver esosas situacijas aprakstu, galvenos darbibas virzienus un sasniedzamos rezultatus, ka ar1

plana ievieSanas uzraudzibas un novértésanas kartibu.

Lai sekmétu ,,Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2014.-2020.gadam” izvirzito mérku
istenoSanu veselibas veicinasanas joma un veicinatu paSvaldibas mérktiecigaku iesaisti
iedzivotaju veselibas veicinasana, Talsu novada dome 25.02.2016. pienéma lémumu Nr.133 “Par
darba grupas izveidi Talsu novada veselibas veicinaSanas plana 2016.-2020. gadam izstradei”,
kura pielikuma noraditi veicamie uzdevumi: definét Talsu novada veselibas veicinasanas ricibu
kopumu, finanSu resursus un atbildigos izpilditajus to TstenoSanai; nemt vera veselibas
veicinasanas pamatnostadnes valsti, regionala un viet§ja limena planosanas dokumentos
noteikto.

Talsu novada veselibas veicinasanas plana 2016.-2020. gadam izstrades meérkis ir
uzlabot veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pakalpojumu pieejamibu, jo Tpasi

nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem Talsu novada.

Plans izstradats atbilstoSi  Veselibas ministrijas (turpmak — VM) izstradatajai
sabiedribas veselibas politikai un veselibas veicinaSanas vadlinijam, VM un Slimibu profilakses
un kontroles centra izstradatajai “Latvijas veselibas platformai 2015-2065”, ka art pasvaldibas
planosanas dokumentiem.

Talsu novada veselibas veicinaSanas plans atbilst hierarhiski augstakiem nacionala
limena attistibas planosanas dokumentiem.

1.tabula. Attistibas planosanas dokumenti

Latvija Kurzemes planosanas regiona Talsu novada
Latvijas  ilgtsp&jigas  attistibas | Kurzemes planoSanas regiona | Talsu novada ilgtspgjigas
stratégija (Latvija 2030) Iigtspgjigas attistibas strat€gija | attistibas stratégija 2030

2015.-2030.gadam
Latvijas Nacionalas attistibas plans | Kurzemes planosanas regiona | Talsu novada Attistibas

(NAP 2020) Attistibas  programma  2015.- | programma 2014-
2020.gadam 2020.gadam
Latvijas veselibas platforma 2015- | Nozaru plano$anas dokumenti Nozaru plano$anas
2065.gadam dokumenti, iestazu ricibas
plani
Gimenes valsts politikas

pamatnostadnes 2011-2017.g.




1. Esosas situacijas raksturojums

1.1. Novada geografiskais un demografiskais raksturojums

Talsu novada pasvaldiba kops 2009. gada 1.julija ir 18 teritorialas vienibas: 4 pilsétas -
Talsu pilséta, Sabiles pilséta, Stendes pils€ta, Valdemarpils pilséta un 14 pagasti: Abavas
pagasts, Arlavas pagasts, Balgales pagasts, Gibulu pagasts, Ives pagasts, Killciema pagasts,
Laidzes pagasts, Laucienes pagasts, Libagu pagasts, Lubes pagasts, Strazdes pagasts, Valdgales
pagasts, Vandzenes pagasts Virbu pagasts. Novada administrativais centrs ir Talsu pilséta.

Talsu novads ir otrs lielakais novads Latvija un vienigais novads, kura ir tik liels pilsétu
skaits. Talsu novads robezojas Z ar Dundagas novadu, ZA ar Rojas novadu, A ar Mérsraga
novadu, A un DA ar Tukuma novadu, D ar Kandavas novadu, DR ar Kuldigas novadu, R ar
Ventspils novadu.

2.tabula. Teritorijas un iedzivotaju sadalijums (PMLP, 2015.01.07.)

—~ o— - o— " (4] o
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vieniba S X s N < N w0 N E S
A = TS TS 3N T
A - - 2 —
Talsu pilséta 7.8 0,4 10358 10485 127 32,58
Stendes pilséta 4,8 0,3 1813 1787 -26 5,54
Valdemarpils 3,06 0,17 1404 1287 -117 4,40
pilséta
Sabiles pilséta 4,33 0,24 1657 1644 -13 5,24
Abavas pagasts 160,1 9,08 1207 1166 -41 3,65
Balgales pagasts 74,8 4,2 905 880 -25 2,75
Gibulu pagasts 320,2 18,2 2355 2368 13 7,31
Ives pagasts 70,7 4,0 520 492 -28 1,57
Kilciema pagasts 67,7 3,8 432 403 -29 1,28
Laidzes pagasts 74,1 4,2 1853 1885 32 5,79
Laucienes pagasts 180,3 10,2 1700 1694 -6 5,26
Libagu pagasts 143,9 8,2 2009 2031 22 6,28
Lubes pagasts 83,4 4,7 531 527 -4 1,61
Strazdes pagasts 42,3 2,4 431 420 -11 1,32
Valdgales pagasts 205,3 11,6 1353 1346 -7 4,17
Vandzenes pagasts 145,9 8,3 1750 1753 3 5,43
Virbu pagasts 39,6 2,3 928 899 -29 2,82
Arlavas pagasts 134,5 7,62 982 956 -26 3,00
Talsu novada 1762,79 100 32188 32023 -165 100

Péc PMLP datiem 01.07.2015. iedzivotaju skaits Talsu novada ir 32023 iedzivotaji.

Nemot veéra tendenci, ka samazinas iedzivotaju skaits Talsu novada, samazinas ari iedzivotaju
blivums uz 1 km?2. P&dgjo divu gadu (2014., 2015.) laika novada iedzivotaju skaits sarucis par
165 iedzivotajiem. No visiem novada iedzivotajiem 48% dzivo pilsétas, savukart 52% dzivo
lauku teritorija. Iedzivotaju blivums novada ir 18 cilveki uz km?, Latvija — 31 cilveki uz km? un
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Kurzemes regiona - 19 cilvéki uz km? Tpasi §1 tendence iezim&jas lauku teritorijas, kur
iedzivotaju skaits samazinas straujak neka novada pilsétas. Galvenie c€loni $adai negativai
tendencei - miruso personu skaits parsniedz dzimusSo skaitu, ka arT darbaspeka aizpliSana uz
lielajam pilsétam.

Analizgjot iedzivotaju vecuma struktiru Talsu novada, redzams, ka palielinas virs
darbsp€jas vecuma esoSo iedzivotaju skaits, tacu lidz darbsp€jas vecumam esoSo iedzivotaju
skaits samazinas. Vid€jais miiza ilgums Latvija 2015.gada bija 74 gadi virieSiem un 79 gadi
sievietém.

2015

2014

0 10 20 30 40 50 60 70

W iedzivotaju Tpatsvars virs darbspéjas vecumam
M jedzivotaju Tpatsvars ITdz darbspéjas vecumam

M iedzivotaju Tpatsvars darbspéjas vecuma

Attéls Nr. 1.1edzivotdju vecuma struktiira Talsu novada
Avots: VRAA, 04.02.2016.

Talsu novada saskana ar VRAA datiem uz 2015.gada sakumu ir 4419 iedzivotaju lidz
darbspgjas vecumam, 20917 iedzivotaju darbsp&jas vecuma un 6687 iedzivotaju virs darbspg&jas
vecuma. Visstraujak samazinas iedzivotaju skaits darbspgjas vecuma (no 2013. Iidz 2015.gadam
iedzivotaji darbsp&jas vecuma samazinajusies par 1504 iedzivotajiem).

P&c VRAA statistikas datiem, Talsu novada vérojama iedzivotaju novecosanas, ar katru
gadu novada pieaug virs darbspg&jas vecuma iedzivotaju skaits.
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Attéls Nr. 2. Demogrdfiska situdcija (dzimuso skaits)
Avots: VRAA



2010. gada dzimstiba sasniedza viszemako Iimeni. Sis laiks saistas ar ekonomisko krizi
valsti, kad gimenes izjuta lielas finansialas gritibas, nedrosibu, kas atsaucas arT uz demografisko
situaciju novada un valsti. 2012.gada vérojams, ka dzimstibas Iikne ir ar augSupejosu tendenci.
Mirstiba katru gadu nedaudz samazinas, tacu joprojam verojama negativa bilance, salidzinot
dzimuso skaitu ar miruso novada iedzivotaju skaitu.

Talsu novada
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Attéls Nr. 3. Demogrdfiska situacija (miruso skaits)
Avots: VRAA

Lai ar1 bezdarba Itmenis salidzinajuma ar ieprieksgjiem gadiem ir nedaudz samazinajies,
un ir zem valsts vidgja raditaja 10,5%, iedzivotaju skaits bez regulariem ienakumiem misu
novada ir bitisks. Tas ietekm€& iedzivotaju pieejamibu veselibas apripes pakalpojumiem.
Pasvaldibas veiktaja aptauja 30,8% respondentu atzinusi, ka atteikusies no arsta apmekl&juma tiesi
finansu trikuma dgl. (1.pielikums)

Bezdarba limenis, %

2015 eessssssssss——— 0.6
2014 9.8
2013 9.7

9.5 9.55 9.6 9.65 9.7 9.75 9.8 9.85

M Sérijal

Attéls Nr. 4. Bezdarba limenis Talsu novada

Secinajumi. Planojot aktivitates un ricibas veselibas veicinasanai, jaievéro tendence, ka
ar katru gadu novada pieaug iedzivotaju skaits virs darbsp€jas vecuma. Japaredz ricibas, kas
sekm@tu senioru veselibas saglabasanu un vinu iesaisti fiziskas aktivitates, veidojot pieejamu
vidi, iegadajoties senioriem atbilsto$u inventaru, organizgjot veselibas grupas. Batiski ir uzlabot
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumu pieejamibu tieSi lauku teritorijas
iedzivotajiem, jo, samazinoties iedzivotaju skaitam, pasliktinas iesp€ja sanemt veselibas apriipes

pakalpojumus. Savukart salidzinosi augstais bezdarba Iimenis norada uz iedzivotaju mazsp&ju
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izmantot maksas pakalpojumus,

veicinasana.

tapéc butiski T1stenot bezmaksas

aktivitates veselibas
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1.2. Socialas vides raksturojums

Talsu novada Socialais dienests ir paSvaldibas institiicija, kas nodroSina socialo
palidzibu, socialos pakalpojumus un profesionalu socialo darbu.

Sociala dienesta pamatfunkcija ir nodroSinat iedzivotaju socialo vajadzibu profesionalu
izverté€Sanu, kvalitativu socialo pakalpojumu un socialas palidzibas sniegSanu personam, kuram

uz to ir tiesibas un kuras Talsu novada teritorija deklargjusSas savu pamata dzivesvietu.
Sociala dienesta darbibas mérki:

e -palidz&t personam, gimeném un personu grupam atrisinat vai mazinat socialas
problémas, attistot pasas personas resursus un iesaistot atbalsta sist€émas;

-sniegt materialu atbalstu krizes situacijas nonakusam triicigdm gimeném
(personam), lai apmierinatu to pamatvajadzibas un veicinatu darba sp&jigo
personu Iidzdarbibu savas situacijas uzlabosana;

-veikt profesionalu socialo darbu ar gimeném, kuras audzina bérnus;

-attistit un sniegt iedzivotajiem socialos pakalpojumus, pamatojoties uz sociala
darbinieka vai sociala darba specialista veiktu personas individualo vajadzibu
un resursu novertgjumu.

Socialas palidzibas pabalsti tiek pieskirti ar mérki, lai nodroSinatu finansialu un/ vai
materialu atbalstu personam (gimeném), kuram tas nepiecieSams, lai apmierinatu to

pamatvajadzibas un veicinatu vinu lidzdalibu savas situacijas uzlabosana.

Socialaja dienesta noteikto triicigo un maznodro$inato skaits 2015. gada, salidzinajuma
ar 2014. gadu, pieaudzis par 46 personam.

3.tabula. Socialaja dienesta noteikto triicigo un maznodrosinato
personu statusa dinamika Talsu novada salidzindjuma ar 2014. un 2015. gadu

MM 2014 H 2005 |4 4
Tedzivotdju skaits Talsu novada | 32 TSR] 32773

Noteikta atbilstiba triicizas personas
statusam

Woteikta atbilstiba marnodrosingtas
personas statusam

Tendences

/|

Talsu novada par triicigu gimeni uzskatama gimene, kuras ienakumi ir zemaki par
128.06 euro, par maznodro$inatu uzskatama gimene (persona), kura nav atzita par tricigu, bet
tas ienakumi uz katru gimenes locekli pedgjo 3 ménesu laika neparsniedz 180 euro, vientulam
pensionaram vai invalidam 275 euro; kopa dzivojoSiem pensionariem /invalidiem, kuriem nav
likumigu apgadnieku, 260 euro; atseviski dzivojoSam pensionaram/invalidam, kura likumigie
apgadnieki dzivo atseviski, 245 euro; kopa dzivojoSiem pensionariem /invalidiem, Kuru
likumigie apgadnieki dzivo atseviski 230 euro; nestradajosiem invalidiem un/vai pensionariem,
kuri dzivo kopa ar apgadnieku - nestradajosu invalidu vai pensionaru, 215 euro.

Garantétais minimalais iztikas minimums (GMI) noteikts 49.80 euro personai.

11



Talsu novada pasvaldiba atseviski dzivojosam, vientulam pensionaram vai invalidam,
kur$ sanem vecuma pensiju vai invaliditates pensiju, vai valsts sociala nodroSinajuma pabalstu,
noteiktais GMI Iimenis ir 128,06 euro ménesi.

4.tabula. GMI, dzivokla pabalsta, stihiskas nelaimes gadijuma
un paréjo socialo pabalstu izmaksa 2014.- 2015. gada

lzmaksatie pabalsti ﬂ n Tendences
Izmaksats GMI ITmena
nodros$inasanas pabalsts v 96275 @ 96 387 /
Izmaksats dzivokla pabalsts kN 157 212 bl 161 717 /
Izmaksati paréjie pabalsti ata 338 239 Ik 211 652 ‘-""‘-\
Izmaksati pabalsti kopa uts 591 726 Al 469 756 \

Bez likuma noteiktajiem paSvaldibas pabalstiem (GMI, dzivokla pabalsta un pabalsta
stihiskas nelaimes gadijuma) Talsu novada iedzivotajiem ir pieskirti arT citi pasvaldibas socialas
palidzibas pabalsti: pabalsts barenim vai bez vecaku gadibas palikuSam b&rnam; pabalsts
audzugimenei; veselibas apriipes pabalsts; pabalsts socialas rehabilitacijas mérku sasniegSanai;
pabalsts b&rnu izglitibas procesa nodroSinasanai — pabalstu macibu Iidzeklu iegadei; pabalsts
bérnu &dinasanas izdevumu atmaksai; pabalstu profesionalo izglitibas iestazu audzekniem;
pabalsts macibu maksas izdevumu segSanai b&rniem ar 1paSam vajadzibam; pabalsts transporta
izdevumu segSanai bérniem ar Ipasam vajadzibam — b&rniem ar funkcionaliem traucgjumiem,
pabalsts rehabilitacijas mérku sasniegSanai.

No pasvaldibas budzeta lidzekliem tiek izmaksati arT citi pabalsti - materiala palidziba,
kura ir noteikta Talsu novada domes 14.06.2012. saistosajos noteikumos Nr.12 “Par materialo
palidzibu Talsu novada pasvaldiba”.

Ta ir paSvaldibas brivas iniciativas nodroSinata materiala atbalsta pasakums.

5.tabula. Pasvaldibas brivas iniciativas nodroSinata
materialas palidzibas pabalstu izmaksa 2014.- 2015. gada

Izmaksatie pabalsti B 2014 [ ~ | 2015 [ - | Tendences M
Vienreizéjs bérna
piedzimsanas pabasts g 34729 i 47 581
Pabalsts politiski
represétam personam i 10 564 i 11190 /
Pabalsts 80 un vairak gadu I 15 891 . 18 340
sasniegusam personam
Pabalsts gimenéem 50, 55, 60, 65, 70
un vairak gadu laulibas jubileja g 5872 i 6200 /
Pabalsts kultlras, atpttas, sporta
pasakumu apmekléSanai daudzbérnu [in, 4451 i 6377
gimeném
Pabalsts édinasanai daudzbérnu /
gimeném Ak 40 684 [ a 62 187
Kopa 2 112 191 ¢ 151 875 /

Salidzinajuma ar 2014. gadu, ta ir par 21 503 euro palielinajusies, un péc finansu
lidzeklu izlietojuma ir visvairak atbalstitais, paSvaldibas brivas iniciativas nodroSinatais
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materiala atbalsta pasakums — pabalsts dinasanai daudzbérnu gimeném 45,32 % jeb 62 187
euro. Lai sniegtu atbalstu gimeném ar bérniem &dinasanas izdevumu apmaksai, pasvaldiba,
nosakot labvéligakus nosacijumus, paplasinaja pabalsta sanéméju loku, — pabalstu €dinasanai var
sanemt gimenes, kuru ikdienas aizgadiba ir tris vai vairak bérni lidz 18 gadu vecuma
sasniegSanai vai lidz 24 gadu vecuma sasniegSanai, ja tie turpina macibas klatiené visparéjas vai
profesionalas izglitibas iestadé, koledza vai ir pilna laika klatienes stud&joSie augstskola, arl
audZugimeng ievietotie un/vai aizbildniba esoSie bérni.

Secinajumi. Pasvaldibas sniegta sociala palidziba un pakalpojumi liecina par vajadzibu
preventivi un savlaicigi sniegt atbalstu iedzivotajiem veselibas jautajumos.

Veselibas apripes pabalsta izmaksu pieaugums pierada nepiecieSamibu aktivizet
pasvaldibas ricibu iedzivotaju iesaisté veselibas veicinasana. Triicigo un maznodroS§inato personu
skaits norada uz vajadzibu istenot bezmaksas aktivitates. Talsu novada pasvaldiba, nodrosinot
brivpusdienas Talsu novada izglitibas iestazu 1.-6. klasém, sekmé veseliga uztura pieejamibu

skoléniem. ST iniciativa ir jaturpina un japaplaSina citdm vecuma grupam.

Sociali drosa vide ir viens no priek$nosacijumiem veseligas un particigas sabiedribas
pastavésanai. Pirmkart, globala Iiment droSiba saistas ar noziegumu un nelaimes gadijumu skaita
mazinasanos, kas cilvékiem sava novada lauj justies dro$i par savu, bérnu, majokla un ipasuma
drosibu. Bitiska loma katra individa dro$ibai ir paSvaldibas policijas darbam. Talsu novada
pasvaldibas policija (turpmak tekstd - PP) ir pasvaldibas sabiedriskas kartibas uzturéSanas
institiicija, kas savas kompetences ietvaros darbojas Talsu novada administrativaja teritorija, ir
paklauta Talsu novada domei, un darba organizacijas jautajumos sadarbojas ar Valsts policijas
iestadém un citam institicijam.

Talsu novada teritorija ir izvietotas 58 videonovéroSanas kameras, kas sekmé drosibu
sabiedriskas vietas. 27 kameras uzstaditas Talsos-7 Sauleskalna, 17 dazadas pulc€Sanas vietas,
18 kameras Sabile, 10 Stende, 3 Lauciené. Kameru esamiba veicina ar1 satiksmes droSibu. Tas
var bt ka viens no aspektiem vietas izvélei fiziskam aktivitatem.

Talsu novada pasvaldibas policija® par izdaritiem administrativiem parkapumiem Talsu
novada 2015.gada sastadijusi 245 administrativa parkapuma protokolus, tai skaita, par
smékeSanu, ja to izdarijis nepilngadigais 3 personam; par alkoholisko dz€rienu lietoSanu vai
atraSanos alkoholisko dzérienu ietekm&, ja to izdarijis nepilngadigais 7 personam; par
alkoholisko dzerienu lietoSanu vai atrasanos sabiedriskas vietas reibuma stavokli 92 personam.

Talsu novada, Laidzes pagasta, ,,Stiiri§os”, patversmé nogadatas alkohola reibuma 88
personas.

Secinajumi. VideonovéroSanas kameru esamiba sekmé iedzivotaju drosibas sajiitu, kas
nav mazsvariga veselibai. Tapéc svarigi kameru ierikoSanu planot art fizisko aktivitasu objektu
tuvuma. Izdaritie administrativiem parkapumi Talsu novada norada, ka jaisteno efektivi

pasakumi atkaribu profilaksei.

8 http://www.tnpp.lv/darba-atskaites/
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2.Talsu novada iedzivotaju veselibas un ar to saistito paradumu raksturojums

2.1. Veselibas sistemas raksturojums

Veselibas apriipes organizé$anas kartibu nosaka Arstniecibas likums un Ministru
kabineta noteikumi Nr.1529 “Veselibas apriipes organizé$anas un finanséSanas kartiba”.

Veselibas apriipes iedaltijums:
¢ neatlickama mediciniska palidziba;

e primara veselibas apripe;

sekundara veselibas apriipe:

sekundara ambulatora veselibas apripe;

sekundara stacionara veselibas apripe;
e terciara veselibas apriipe — Talsu novada nav pieejama.

Neatlieckamo medicinisko palidzibu Kurzemé sniedz 45 neatlickamas mediciniskas

brigades.
6.tabula. NMP izsaukumi
2013 Izpildito NMP izsaukumu Izpildito NMP izsaukumu skaits uz
9 skaits kopa 100 iedzivotdjiem
Talsi 4964 16,5
Kurzeme 46 934 18,0
Latvija 449 619 22,3

Primara veselibas apriipe:

e Novada ir 19 gimenes arstu prakses. Situacija $aja veselibas apriipes segmenta ir
lidziga ka citos valsts regionos — gimenes arstu skaits samazinas, vigu vidgjais
vecums pieaug, pieaug pacientu skaits vienam gimenes arstam, veidojas pagasti,

kur gimenes arsts uz vietas nav pieejams.

e Zobarstu un higienistu prakses pieauguSajiem sniedz tikai maksas pakalpojumus.
Prakses ar atseviskiem iznémumiem atrodas tikai Talsu pilséta. Diennakts rezima

zobarstnieciba novada nav pieejama.

o ZKRS Talsu filiales pakalpojums - veselibas apriipe majas. Sertificéta masa vai
arsta paligs tiesigs veikt medikamentu ievadiSanu, adas bojajuma apripi, stomu
apriipi un enteralu baroSanu caur zondi. Papildus ar arsta nozim&umu iesp&jams
veikt izmekl&umus un izmeklgjuma rezultata iegiito materialu nogadaSanu
laboratorija, vitalo raditaju kontroli, pacienta un vipa tuvinieku izglitoSanu un
apmacibu par veselibas veicinaSanas pasakumiem un pacienta apripi.

Pakalpojums pieejams Talsu pilséta.
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Sekundara veselibas apriipe ir veselibas apriipes pakalpojumu kopums, ko personai

ambulatoraja arstniecibas iestade vai stacionaraja arstniecibas iestad€ sniedz kada slimibu profila

specializ&jusies arstniecibas persona vai arstniecibas atbalsta persona:

o sekundara ambulatord veselibas apripe:

- Laboratoriskie un vizualas diagnostikas izmeklejumi pieejami ZKRS Talsu

filialg, Talsu veselibas centra un atseviskas arstu prakses.

- Arsti-specialisti pieejami ZKRS Talsu filiales ambulatoraja nodala un Talsu

veselibas centra, arstu privatpraksés. Novada Sobrid visvairak jiitams

neirologa, LOR, okulista un traumatologa trukums, veidojas garas rindas un

specialists nav sasniedzams laicigi.

- ZKRS Talsu filiales dienas stacionars - veselibas apriipes pakalpojumus

sniedz kirurgs, terapeits, pediatrs, ginekologs. Pakalpojumi pieejami ar

gimenes arsta vai arsta - specialista nosttijumu. Pieejamas 10 gultas vietas.

- Steidzamas mediciniskas palidzibas punkts ZKRS Talsu filiale, kur visu

diennakti pieejams Kkirurgs, terapeits un anesteziologs. Pieejamas arT 3

observacijas gultas vietas. Péc veselibas apripes reformas 2009.gada vairs

nav pieejama neatlickama palidziba ginekologija, dzemdnieciba un pediatrija.

- Hemodializes kabinets ZKRS Talsu filialeé — nodroSina nieru aizstaj€jterapiju

hroniskas nieru mazspgjas slimniekiem.

o 2.1.3.2. sekundara stacionarda veselibas apripe — Stacionaro veselibas apripi

novada iedzivotaji var sanemt ZKRS Talsu filiale, kur terapijas nodala ir 24 gultas

vietas, kirurgijas nodala — 4 gultas vietas, intensivas terapijas nodala - 3 gultas

vietas.

Papildus valsts organizétai veselibas apriipes sisttmai Talsu novada paSvaldiba ar

Sociala dienesta starpniecibu organize:

e mérka grupu iesaistiSanos izglitojosos veselibas veicindasanas pasakumos un briva

laika pavadisanas aktivitates.

Aktivitate pieejama Sociala dienesta struktiirvieniba Dienas centrs, kur iesp&jams veikt

asinsspiediena mériSanu, acu spiediena un cukura Iimena parbaudes, organizé Veselibas dienas,

pieejams masazas krésls, trenazieri, darbojas nijotaju klubs, veselibas vingrosanas klubs u.c.

1.tabula. Aktivitates Dienas centra

Pasakuma un pakalpojuma veids 2014.g. 2015.g.
Mediciniskie pakalpojumi, tai skaita: 1988 2509
1) asinsspiediena mériSana ( reizes vai arl personas ) 1101 1375
2) acu spiediena mériSana ( reizes vai ari personas ) 81 101
3) cukura ITmena parbaude ( reizes vai ar1 personas ) 654 843
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4) holesterins, vénu stipriba ( personas ) 91 116

5) kaulu blivuma parbaude 61 74

o atkaribu un infekcijas slimibu profilakses un kaitéjuma mazindasanas pasakumus:

- sistematisku un mérktiecigu profilakses darbu psihoaktivo vielu
lietoSanas, procesu atkaribu, HIV/AIDS, STS izplatibas nove&rSanai
atbilstosi mérkauditorijam individuali vai grupa, izbraucot uz vietas (veic
B, C hepatitu, HIV un sifilisa eksprestestus; maina izlietotas un izsniedz
jaunas Slirces; organiz€ un vada atbalsta grupas personam ar atkaribu
problémam; sniedz atkaribu profilakses specialista konsultacijas);

- regularus informativi izglitojoSus pasakumus par atkaribu profilakses un
reproduktivas veselibas témam, tuberkulozes, seksuali transmisivo
infekciju slimibu izplatibu un to profilakses pasakumiem vispargjas
izglitibas iestades (planveidigi);

- pasakumus sabiedribas izpratnes veicinasanai par HIV, hepatita B un C,
tuberkulozes un seksuali transmisivo infekciju slimibu izplatiSanas
riskiem un to profilakses pasakumiem;

- higienas pakalpojumus;

- paraleli kait§juma mazinasanas pasakumiem Atkaribu profilakses

specialists veic preventivo darbu, organizgjot informativi izglitojosSus

pasakumus iedzivotajiem un skoléniem (vada diskusijas, lekcijas, ka ar1

sniedz konsultacijas un informaciju par reproduktivo veselibu,

kontracepciju, droSu seksu, HIV/AIDS un STI, atkaribu izraisoS8am
vielam).

8.tabula. Atkartbu un infekcijas slimibu profilakses

un kaitejuma mazinasanas pasakumi salidzinajuma ar 2014. un 2015.gadu

Pakalpojuma nosaukums 2014. 2015.
Atbalsta grupas personam par atkaribu problémam 0 3
Atbalsta grupas par Iidzatkaribu 0 3
Atkaribu profilakses specialista konsultaciju skaits 9 91
Veikto eksprestestu (STS, HIV, B,C virusa) noteikSanai skaits 27 277
Izsniegto §lircu skaits 1147 5352
Savakto Slirc¢u skaits 530 690
Izsniegto prezervativu skaits 12 406
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2.2 Iedzivotaju veselibas stavoklis

Latvijas iedzivotaju veseliba kopuma tiek vertéta negativi; Latvijai ieverojami
atpaliekot arT no “jaunajam” ES dalibvalstim. Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas
(turpmak-PVO) Kklasifikaciju Latvija tiek raksturota ka valsts, kura ir izteikti zema b&rnu
dzimstiba un augsta pieaugu$o mirstiba produktiva vecuma’, kas savukart izraisa lielus

ekonomiskos zaud€jumus. PVO ieskata galvenas sabiedribas veselibas problémas Latvija ir:

1. Sirds un asinsvadu slimibas, vézis, diab€ts un citas dzivesveida izraisitas problémas
(tabaka, alkohols, uzturs, narkotikas);

2. Sliktais sievieSu un b&rnu veselibas stavoklis, 1pasi attieciba uz komplikacijam
gritniecibas un dzemdibu laika, ka arT neefektiva dzemdes kakla un kruts veéza
agrinas diagnostikas programmas;

3. Sliktais veselibas stavoklis jauniesu vidii vecuma no 15 — 26 gadiem, 1pasi attieciba

uz STS un nevélamo griitniecibu;
4. Infekcijas slimibas, t.sk. HIV/AIDS, sifiliss, tuberkuloze, virusu hepatiti;
5. Argjie naves c€loni — traumas, satiksmes negadijumi, pa$navibas.

Verojot Eiropas demografisko situaciju (taja skaita Latvijas), kad notiek strauja
sabiedribas novecoSanas un samazinas ekonomiski aktiva darbasp&ka skaits, ir svarigi mazinat

v€za izraisito sociali ekonomisko slogu.

Savlaicigas riipes par savu veselibu, veseliga dzivesveida paradumu ievéroSana var
mazinat minétas problémas. Tomeér loti butiska ir veselibas apriipes pieejamiba-iesp€ja
nenovéloti veikt profilaktiskas parbaudes, sanemt konsultacijas, savlaicigas diagnostikas un
arst€Sanas iespgjas.

9.tabula. Vietu un arstéto pacientu skaits dienas stacionaros
sadalijuma pa statistiskajiem regioniem, 2012 — 20148

Administrativi Ambulatorie Taja skaita:
c e . . - = Ambulatoro
teritorialais apmeklejumi | Ambulatoras Majas . .
. - = . v - apmeklejumu skaits
iedalijjums kopa pienemsanas vizites c .
uz 1 iedzivotaju
LATVIA 11 819 979 11 527 317 292 662 5,9
Talsu novads 147 652 143 875 3777 5,0
Kurzemes 1434 014 1 403 555 30 459 5,6

P&c pasvaldibas rikotas aptaujas datiem (1.pielikums) Talsu novada 99,5 respondentu ir
registréjusies pie gimenes arsta, 67,4 % izmanto ZKRS Talsu filiales pakalpojumus. 58,5%
respondentu veselibas apriipes pakalpojumus Talsos vérté ka apmierinoSus. 209 respondenti ir
sniegusi priekSlikumus veselibas apriipes uzlaboSanai, identificgjusi aktualakas problémas:

" Pasaules Bankas zinojums, 2010

8 http://www.spkc.gov.Iv/veselibas-aprupes-statistika/
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atseviSku specialistu nepieejamiba, rindas, pediatra nepiecieSamiba visu diennakti, zobarsta
pieejamiba brivdienas, atticksmes jautajumi un citi. Ir jamekl€ risinajumi, lai pakalpojumu
kvalitate uzlabotos. Visbiezak cilveéki izmantojusi gimenes arsta pakalpojumus — 89.4%
respondentu un zobarstu — 48,4%. Bitiski ir nodrosinat So arstu pieejamibu péc iesp&jas tuvak
dzivesvietai. Par iedzivotaju veselibas stavokli dal&ji var spriest péc atbildém par arstu
apmeklesanas iemesliem. Pozitivi, ka iedzivotaji riipgjas par savu veselibu savlaicigi, jo 62,4%
gadfjumu tas bijuSas profilaktiskas parbaudes. Ka probléma veselibas apriip¢ Talsu novada
iezimgjas specialistu nepieejamiba — gandriz puse respondentu §T iemesla dg€] ir nacies atteikties
no savlaicigas nepiecieSamas palidzibas sanemsanas. Visi respondenti norada, ka nav pieejami
nepiecieSamie specialisti Talsu novada. PaSvaldiba savas kompetences ietvaros So jautajumu
risina, nodrosinot dienesta dzivoklus specialistiem un pieskirot stipendijas rezidentiem.

Péc SPKC datiem ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registra uzskaité eso$o
pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem 2014.gada (absolutos skaitlos, uz 100 000
iedzivotaju) Kurzemes regiona bija 4890 personas® — ievérojams skaits.

Garigo veselibu misu novada iedzivotaji stiprina, nodarbojoties ar saviem
valaspriekiem — atzist 53,8% respondentu, apmeklgjot kultiiras pasakumus — 23,5%, darbojoties
amatiermakslas kolektivos. (1.pielikums.)

Secinajumi. Bitiski ir nodro$inat vidi So paradumu turpinaSanai un attistibai. Jasekmé
psihologa, psihiatra pieejamiba, ka arT jaaktualiz€ informacija par garigas veselibas nozimigumu.
Sistematiskas riipes par savu garigo veselibu, merktiecigas aktivitates tas veicinasanai un cilvéku

ar §STm veselibas problémam iesaiste pardomatas sabiedribas noris€s ir 1stenojama ar1 Plana.

Alkohola lietosana ir c€lonis vairak neka 200 slimibam un traumam. Alkohola lietoSana
ir saistita ar risku attistities dazadam veselibas problemam, pieméram, psihiskiem un uzvedibas
traucg€jumiem, tai skaita alkohola atkaribai, galvenajam neinfekcijas slimibam, pieméram, aknu
cirozei, dazam véza formam un sirds un asinsvadu slimibam. Pat mérena alkohola lietoSana
palielina ilgtermina risku $adu slimibu attistibai. Alkohola lietoSana veicina traumu raSanos, kas
saistitas ar vardarbibu un celu satiksmes negadijumiem. Alkohola lietoSana ir riska faktors

paSnavibam, ka ar1 saslim$anai ar infekcijas slimibam, piem&ram, tuberkulozi un HIV/AIDS™Y.

Viens no galvenajiem alkohola lietoSanas novérosanas indikatoriem ir absoliita alkohola
patérinS uz 1 iedzivotaju. 2013.gada viens Latvijas iedzivotajs patéréja 8,9 litrus absoluta
alkohola un patérin$ ir palielindjies par 0,1 litru, salidzinot ar 2012.gadu. Savukart viens 15
gadus vecs un vecaks iedzivotajs 2013.gada patéréja 10,4 litrus absoliita alkohola. P&dg&jos
piecos gados alkohola patérinu var defin€t ka nosaciti stabilu, bet ar nelielu palielinasanas
tendencit.

Pasvaldibas aptauja tika jautats par kaitigajiem ieradumiem — alkohola lietoSanas

biezumu un smékésanas paradumiem. 76,8% respondentu noradija, ka nesméke, kas varétu biit

® http://mww.spke.gov.lviveselibas-aprupes-statistika/, Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem, kuriem diagnosticéti
psihiski un uzvedibas trauc&umi

0 pvQ, 2014

11 Tematiskais zinojums "Alkohola lictosanas izplatiba un sekas Latvija 2013.gada", SPKC
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skaidrojams ar sievieSu patsvaru - 84% respondentu. 5% atzinusi, ka dazreiz uzsméeke, tikpat
respondentu sméké regulari. Alkohola lietoSanas paradumi aptaujato vida ir sekojosi — 61.3%
respondentu lieto gradigus dzerienus tikai atseviskos gadijumos, savukart 13.4% to dara dazas
reizes ménesi. 22,1% noradijusi, ka alkoholu nelieto vispar. Citas apreibinosas vielas ir lietojusi
tikai 2 respondenti. Iegttie dati ir cerigi, tom&r nav isti objektivi. Alkoholisms ir probléma visa
Latvija. Ievérojot respondentu zinas par sevi (84% sievieSu, 56,8% augstaka izglitiba), redzams,
ka par kopigo situaciju Sai aspekta secinajumus nevar veikt. Administrativie parkapumi, ikdienas
novérojumi liecina ko citu.

Secinajumi. Ir javeic regularas izglitojosas, dazadam merkgrupam saistoSas aktivitates
atkaribu, tai skaita alkohola, smek&Sanas, apreibinosu vielu lietoSanas kaitejuma mazinasanai.
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2.3. Bérnu un jauniesSu veseliba

P&c Valsts statistikas parskata ,,Parskats par bérnu veselibas stavokli” datiem 2014.gada
156 Kurzemes regiona pusaudziem no 1000 bija stajas trauc€jumi, 143 pavajinata redze,
savukart berniem Iidz 14 gadiem 139 no tikstoSa bija st3jas traucgjumi un 95 redzes
problémas*?. Bérnu skaits ar veselibas trauc&jumiem, palielinoties vecumam, pieaug, tas nozimé,
ka ir nopietni japieveérsas jégpilnu fizisko aktivitaSu organizéSanai un vides nodroSinasanai §im

aktivitatém izglitibas iestadés un bérnu dzivesvietas.

Talsu novada ir 13 pirmsskolas izglitibas iestades, no kuram viena isteno specialas
izglitibas programmas un tris skolas ir pirmsskolas grupas.

2015./2016. macibu gada pirmsskolas izglitibas programmu apguva 1334 bérni no 1,5

11dz 7 gadu vecumam, no tiem 538 bérni sasniegusi obligato izglitibas vecumu.

Talsu novada pirmsskolas izglitibas iestadés b&rniem tiek nodrosinats veseligs un
sabalanséts uzturs. Katru dienu bérni papildus ikdienas €dienreizém sanem auglus vai darzenus,
ko var apést &dienreizu starplaikos (pirms pastaigas, pastaigas laika, starp nodarbibam u.c.).
Pirmsskolas izglitibas iestades nodrosina atbilstosu édinasanu bérniem, kam ir partikas alergijas

un nepanesibas.

Dienas rezims pirmsskolas izglitibas iestadém paredz katru dienu pastaigas un kustibu
aktivitates svaiga gaisa gan rita, gan p&cpusdienas c€liena. Bérniem tiek rikoti pargajieni,

ekskursijas atbilsto$i vinu vecumam.

Pirmsskolas izglitibas iestazu laukumi iesp&ju robezas ir aprikoti ar dazadam droSam

konstrukcijam, kas rosina bérnus aktivi darboties.

Iestades papildina un atjauno savu sporta inventaru klastu atbilsto§i bérnu vecuma
grupai, ko izmanto kvalitativu fizisko nodarbibu organizéSanai tris reizes nedéla un katru dienu
arpusnodarbibu laika kustibu aktivitasu organizéSanai.

Talsu novada seSas pirmsskolas izglitibas iestades ir sporta skolotaji uz pilnu vai
nepilnu slodzi, kuriem ir iesp&ja organizet kvalitativakas fiziskas attistibas nodarbibas un sporta
svetkus. Viena pirmsskolas izglitibas iestadeé, kura Tsteno vispargjas pirmsskolas izglitibas
programmu ar b&rniem, kam tas ir nepiecieSams strada fizioterapeits. Speciala pirmsskolas

izglitibas iestade isteno programmu bérniem ar kustibu traucg€jumiem.

Liela nozime veselibas veicinasana ir izglitojosam darbam. Talsu novada pirmsskolas
izglitibas iestade@s notiek mérktiecigs darbs pie bérnu veseligu paradumu veidoSanas. Lai misu
pirmsskolas audzékniem rastos pozitiva atticksme un izpratne par veseligu dzivesveidu katra
iestade plano un organiz€ veselibas nedélas (,,Vesels ka rutks”, “Rudens ar savam velteém”, ”Zalu
tejas ned€la” u.c.). Tas laika skolotajas ar b&rniem kopigi uzzina, kas ir veseligs dzivesveids,

12 hitp://www.spke.gov.Iv/veselibas-aprupes-statistika, Latvijas veselibas apriipes statistikas gadagramata 2014
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kada ir veseliga partika. Grupas bérni pasSi gatavo veselibas salatus, parruna jautdjumus par

higiénu, dodas pastaigas svaiga gaisa un sporto.

Katru gadu visas pirmsskolas izglitibas iestadés tiek organizéta Putras nedgla, kuras
ietvaros b&rniem skolotajas, iestades medicinas darbinieks vai vecaks stasta par veseligu uzturu.

Kopa gatavo un degusté dazada veida putras, izverte tas utt.

Pavasaros skolotajas kopa ar b&rniem audzé pirmos locinus u.c. svaigas garsvielas, ko
kopigi degusté — gatavojot sviestmaizes u.c.

Katrs rits pirmsskolas izglitibas iestad@s sakas ar rita vingroSanu. Dienas laika bérniem
tiek piedavatas ne tikai obligatas sporta aktivitates, bet nodarbibas tiek planotas integréti un tajas
mierigas, sédoSas aktivitates mijas ar dazadam kustibu aktivitatém (korig€josas vingroSanas
elementiem, kustibu rotalam, stafetém u.c.)

Jau 15 gadus visi 6-7 gadus veci bérni (Sogad 364 bérni) tiekas Talsu, Rojas, Mérsraga,
Dundagas novadu sporta diena Talsu novada sporta halle. Dazadas aktivas sporta aktivitates
bérni pavada rita c€lienu un kopa ar vienaudZiem merojas spekiem, apgiist un nostiprina ne tikai

sportiskas iemanas, bet iemacas, nostiprina, izzina dazadas socialas prasmes.

Katra novada pirmsskolas izglitibas iestade organiz€ sporta dienas savas iestades visiem
b&rniem gan ar, gan bez vecaku lidzdalibas. Izveidojusies jauna sportiska tradicija Talsu pils&tas
pirmsskolas izglitibas iestadém - sporta diena, kur viena iestade aicina pie sevis citas pirmsskolas
iestades bérnu sporta komandu.

Pirmsskolas vecuma b&rniem ir iesp&a arT arpus pirmsskolas izglitibas iestades
piedalities dazadas sporta nodarbibas Talsu novada Sporta skola.

Nozimigu darbu iestades iegulda vecaku izglitoSana, rikojot vecaku sapulces, kuras
pieaicina dazadus specialistus arstus, psihologus, sporta skolotajus, fizioterapeitus u.c., kas
sniedz izzinoSu informaciju par bernu attistibu, veselibu stiprinoSiem pasakumiem,
psihologiskiem aspektiem, saskarsmes jautajumiem u.c. Vecaki tiek aicinati piedalities iestazu
rikotajos pasakumos, kas saistas ar veseligu dzivesveidu. Emocionali pozitiva mikroklimata
nodroS$inasanai skolas, notiek aktivs skolas psihologu un socialo pedagogu darbs, kuri seko lidzi
skolénu uzvedibas un maciSanas paradumu mainai. Skoléniem tiek sniegta informacija, ka
rikoties ekstremalas situacijas, saskaroties ar vardarbibu, tas izpausmém, un ka sevi no ta
pasargat.

Vairakas Talsu novada pirmsskolas izglitibas iestades 5-6 gadus veciem b&rniem vienu

reizi ned€la sporta nodarbibas organiz€ Talsu novada sporta zal€ vai hallg€s.

Secinajums. Lai turpinatu pozitivas iestrades, dazadotu aktivitates pirmsskolas
izglitibas iestadés veseligu paradumu veidoSana un veseliga dzivesveida popularizésana,
nepiecieSams Plana paredzeét vides uzlabojumus, pasakumus ari tieSi pirmsskolas vecuma

bérniem un vinu vecakiem.
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Talsu novada ir 6 vidusskolas (tai skaita privata izglitibas iestade SIA ,,Talsu Kristiga
vidusskola), 7 pamatskolas un 2 skolu filiales, 2 sakumskolas, Upesgrivas internatpamatskola,
Bérnu un jaunieSu centrs, Talsu novada Sporta skola, 2 Makslas un miuzikas skolas, Talsu
Makslas skola, Talsu Miizikas skola, 13 pirmsskolas izglitibas iestades (tai skaita 1 specializéta

pirmsskolas izglitibas iestade). 3 visparizglitojosas izglitibas iestades ir pirmsskolas grupas.

Uz 2016.gada 11.janvari Talsu novada visparizglitojosas skolas no 1. Iidz 12.klasei

macas 3142 izglitojamie.

Pamatojoties uz Noteikumiem par valsts pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas
macibu priekSmetu standartiem un pamatizglitibas programmu paraugiem, 5.-.9.klasu skoléni
socialo zinibu un sporta macibu priekSmetu ietvaros apgiist t€mas par veseligu uzturu, fiziskam
aktivitatém, veseligu vidi, atkaribu izraiso$am vielam un darbibam, pirmo palidzibu saslimsanas

simptomu un traumu gadijumos.

Klases stundu programma apgust tematus ,,Veseliba un vide”, ,,Drosiba”, kuros ieklauti
jautajumi: fiziskas nodarbibas ka veselibas pamats, veseliga vide, datoratkariba, to izraisoSie
faktori, veseligs uzturs, mediciniskas apskates un profilaktiskas vakcinas, darba drosiba veselibas

aizsardzibas noltikos, pirma mediciniska palidziba un citi.

11 Talsu novada visparizglitojosas skolas ir medicinas masas ar pilnu vai nepilnu slodzi,
kas atkariga no skolénu skaita izglitibas iestade. Medmasas piedalas skolénu un vecaku
izglitojoSos pasakumos, veic gripas un citu infekcijas slimibu, atkaribu profilakses pasakumus.

2015.gada 10.aprili Talsu, Dundagas, Meérsraga un Rojas novadu 6.-8.klasu skolénu

komandam organizgts socialo zinibu eruditu konkurss Talsu Valsts gimnazija.

Notiek Talsu, Dundagas, Mérsraga un Rojas novadu visparizglitojoso skolu 5.klasu
konkurss — viktorina ,,Esi gudrs-biisi vesels!

Talsu novada vidusskolu izglitojamie katru gadu izstrada zinatniski pétnieciskos darbus
veselibas zinatnes sekcija (Talsu novada skolénu zinatniski pétniecisko darbu lasijumos
veselibas zinatnes sekcija 2014.gada piedalijas 4 darbu autori, 2015.gada — 4 darbu autori,
2016.gada — 2 darbu autori), vacot un apkopojot informaciju, veicot pétijumus, aptaujas,
sagatavojot interviju, anketu jautajumus, apkopojot datus.

Regulari, katru gadu, notiek Latvijas Sarkana Krusta Kurzemes komitejas Kurzemes

pamatskolu un vidusskolu skolénu komandu sacensibas pirmas palidzibas sniegSana.

Katru gadu CSDD organizé Latvijas 10-12 gadus veciem skoléniem ipasas sacensibas
,Jauno satiksmes dalibnieku forums”, to mérkis ir uzlabot celu satiksmes dro§ibu un vairot
skolénu izpratni par to. Visiem dalibniekiem jademonstré gan savas teorétiskas, gan praktiskas
zinaSanas par celu satiksmes noteikumiem, japrot sniegt pirmo palidzibu, japarzina velosipéda
tehniska uzbiive, ka ari javeic praktiskie uzdevumi velosipéda vadiSana. Konkurss “Gribu biit
mobils!” ir viens no CSDD satiksmes dro$ibas projektiem bérniem un jaunieSiem, kas notiek jau
kops 2006./2007.macibu gada. Ta mérkis ir paaugstinat 6.-8.klasu skolénu zinasanas un prasmes
satiksmes dro§iba, ka ari pilnveidot personigas drosibas garant€Sanas iesp&jas. Regionalajos
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pusfinalos dalibniekiem jademonstré zinasanas par celu satiksmes noteikumiem gan pie datora,

gan praktiski, gan darbojoties ar dazadam celu satiksmes shémam, taja skaita interaktiva vidg.
Talsu novada izglitojamie aktivi piedalas CSDD organiz&tajos pasakumos.

Izglitibas iestades aktivi iesaistas Veselibas nedélas jeb MOVE Week un Olimpiskas
dienas noris€s, riko rudens/ pavasara pargdjienus, sporta dienas. Pedagogi pilnveido savu
profesionalo kompetenci kursos ,,Alkohola prevencijas metodes”, ,,Bérnu motoras attistibas
pamatprincipi”, “Stajas traucéjumu korekcijas nozime bérnu vispargja attistiba”, ,,Smékesanas
ietekme uz veselibu”, “Interneta atbildiga un dro$a lictoSana”, ,,.Dinamiskas pauzes izmanto$ana
macibu procesa izglitojamo stajas attistiSanai un nostiprinasanai pirmsskolas pedagogiem”,
,Fiziskas aktivitates ,,Dinamiska pauze” saturs un didaktika macibu procesa pirmsskolas sporta
pedagogiem”. Izglitibas iestades ir sanémusas metodisko materialu klastu ,,Run3djot par
alkoholu” un ,,Smé&késanas ictekme uz veselibu”.

PIKC ,Rigas Valsts tehnikums” Laidzes teritorialas struktirvienibas macibspeki
sagatavo un vada lekcijas — praktiskas nodarbibas par veseligu uzturu Eiropas Parlamenta biroja
projekta ,,Gar$igie likumi” ietvaros un lekciju ,,Pirms pérc — padoma!” par genétiski modificéto
partiku pedagogiem, izglitojamajiem un citiem interesentiem.

Izglitibas iestades piedalas atbalsta programma ,,Skolas auglis” un ,,Vislatvijas Putras
programma’.

Nacionalaja Veselibu veicinos$o skolu tikla ir Talsu novada Vandzenes pamatskola.

10.tabula. Vandzenes pamatskolas prioritates un aktivitates Veselibu veicinoSas skolas ietvaros

Prioritate Aktivitates
1.prioritate *lesaistiSands projektos, programmdas: * Skolas auglis” (veseligs
*Skolénu radoSas | uzturs), “Es augu vesels” (dzimumaudzinasana) , *“ Esi brivs”

pasSizpausmes un labu | (sm&k&Sanas atkariba) ““ Vai garSigi vienmér ir veseligs?” (par E
savstarpgjo  attiecibu | vielam )

veicinasana. *Klases stundas par: mutes veselibu, vardarbibas atpaziSanu, veseligu
*Veselibu  veicinoSas | uzturu ,akttvu, radoSu dzivesveidu.

skolas vides veidoSana | *Skolénu pasparvalde organizé burtnicu gramatu parbaudi, Raibas
dienas, Valentindienu, viktorinas, svetku kartinu gatavoSana
pensionariem , iesaistas skolas pasakumu organizé$ana un vadiSana.
*Skola notiek aktivs sociala pedagoga darbs, iesp€ja konsultéties pie

psihologa.
* Atkritumu SkiroSana, stundas dinamiskas pauzes
2.prioritate Vecaki tiek iesaistiti dazadas skolas aktivitates:
Sadarbiba ar | Sporta diena, rudens un pavasara talkas, pargajieni, kopiga gatavoSanas
izglitojamo gimeném. | svétkiem, daliba tajos, vecaku anketéSana par skolu, psihologa lekcija
vecakiem .

Aktivitates: (Latvisko dancu vakars, puzuru gatavosana, makulatiiras
vakSana, klaSu sv€tku noform&uma veért€Sana, komunikacija ar
vecakiem dazadu jautdjumu risinasana).

3.prioritate Sadarbiba ar vietéjiem uzpémumiem, iestadém - Karjeras nedélu, Enu
Sabiedribas iesaistiSana | dienu, Projekta dienu, Olimpiskas dienas u.c aktivitasu ietvaros.

un lidzdaliba veselibas
izglitibas darba.
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Talsu novada skolas ilgstosi slimojosu izglitojamo skaits, kuri ar arsta zZimi atbrivoti no
piedaliSanas sporta macibu stundas, procentuali ir aptuveni ~5% no visu Talsu novada skolu 1.-
12.klaSu izglitojamo skaita.

Secinajums. Izglitibas iestad@s ir atzistamas tradicijas veselibas veicinasana, bet, lai tas
daritu musdienigakas, jaunietim interesantakas, lai veicinatu skolénu atbildigu attieksmi pret
savu veselibu, rosinatu jaunieSus intensivak domat un darboties savas veselibas laba, Plana
japaredz vides uzlabojumi fiziskam aktivitatém, izglitojosi un praktiskas ievirzes pasakumi ari ar
IT izmantoSanu skolénu izpratnes par savas ricibas ietekmi uz veselibu veidoSanai un veseligam
dzivesveidam nepiecieSamo iemanu veicinaSanai. Jamotivé skolas piedalities Nacionalaja
Veselibu veicinoso skolu tikla.
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3. Fiziskas aktivitates un veseliga dzivesveida paradumi, aktivitasu iespéjas

novada

Novada ir cetri sporta centri, piecos novada pagastos strada sporta un atpitas

organizatori, novada ir 8 BLPC vaditaji ar sporta funkciju. Talsos iesp&jams sportot 2 sporta

halls un sporta nama. Sporta centri apmierina pieprasijumu p&c popularakajiem sporta veidiem.

BLPC ir pieejamas galda spéles, novuss, galda teniss.

Talsu novada darbojas:
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Sporta centrs “Lauciene”;

Plavmuizas saieta nams;

Kiilciema BLPC;

Balgales sporta centrs;

Strazdes BLPC;

Virbu pamatskola;

Sabiles sporta centrs;

Stendes sporta un briva laika pavadiSanas centrs;
Libagu BLPC;

. Laidzes BLPC,;

. Vandzenes pamatskola;

. Valdemarpils vidusskola;
. Lubes saieta nams;

. Tingeres saieta nams;

. Valdgales tautas nams;
16.

Pastendes sporta centrs “Akmenkali”.

No uzskaititajiem centriem 10 sporta zales ikdiena pilda skolas sporta zales funkciju,
kur pamata noslogojumu veido skolu skoléni. Talsos atrodas Talsu novada Sporta skola, bet 8
novada pagastos darbojas arT Talsu novada Sporta skolas sekcijas:

Lauciene (vieglatlétika);

Pastende (biatlons);

Valdemarpils (vieglatlétika, futbols);
Vandzene (airéSana);

Virbi (volejbols);

Stende (florbols);

Sabile (futbols);

Dursupe (futbols).
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Sesas novada zales ir ka telpas, kuras var Tstenot sportiskas aktivitates. Daudzviet sporta
aktivitates tiek aizstatas ar radosajam darbnicam sporta inventara trikuma dél. Pieejamajas,
sportam paredzetajas telpas iesp&jams Istenot tikai galda sp€les, pieméram, galda tenisu, novusu,
Sahu u.c. Lielakaja dala sporta iestazu un struktiirvienibu novuss un galda teniss ir iecienitakie
galda sporta veidi, par ko liecina arT sporta un BLPC centru iesttita nepiecieSama inventara
saraksts. Aktivitasu piedavajumu trukumu kompensé ar kultiiru saistitas aktivitates un rokdarbi.
Dazas no vietam ir nenokomplektétas trenazieru zales dargo izmaksu de€l, tas ir pasrocigi
iekartotas un Iidz galam pilniba nepilda savas funkcijas. Nemainiga piedavajumu dg] jaunieSiem
pazid interese par tur esoso piedavajumu, un tiek meklétas citas aktivitates vai ar brivo laiku
pavadiSanu saistitas izklaides (arT atkaribu veicinosas).

Kilciema BLPC iestadé aktivie sporta veidi ir novuss, zolite, teniss, vasaras sezona-
volejbols, futbols. Vidgjais sportistu apmekl&jums ménest - 10 cilveki, neieskaitot sacensibas.
Iecienttas ir novusa sacensibas, zolites turniri - vidgjais apmeklgjums 15 cilveéki. Sporta diena
bérniem piedalas ap 30 bérnu, arl no blakus pagastiem. Sporta svétkos lidzdarbojas ap 40

cilvéku. Vasaras sezona ikdiena notiek futbola, volejbola spéles.

Stendé parsvara cilvéki nodarbojas ar basketbolu un volejbolu (ziemas sezona) un
pludmales volejbolu un futbolu vasaras sezona. Sajos sporta veidos vidgjais apmeklgjums ir
aptuveni 100 cilvéki ménesi. Stendé lielakas veselibu veicinosas aktivitates ir Stendes pilsétas
sporta svetki, Stendes SC kausa izcina pludmales volejbola, Nakts turnirs volejbola, NijoSanas
pasakums, ka ar1 piedaliSanas Veselibas ned€las pasakumos

Pastendes sporta centra “Akmenkali” spél¢ volejbolu, basketbolu, minigolfu, tenisu,
galda tenisu, novusu. lecieniti ir speka veidi: trenazieru zale — vairak neka 100 apmeklétaji
nedéla. Popularas ir VFS jaukta vecuma grupas.

Galvenie sporta pasakumi 2015.gada bija Gibulu pagasta sporta svétki— 233 dalibnieki,
Gibulu pagasta svétki— 184 dalibnieki, Gibulu pagasta iestazu sporta pécpusdiena ,,5. Liela torte”
-87 dalibnieki, Talsu novada 6. Mazas sadraudzibas spéles— 91 dalibnieki.

Sporta centrs “Lauciene” organizé dazadas fiziskas aktivitates un sporta nodarbibas,
kuras piedalas ar1 dalibnieki no visa novada. Laucienes pagasta teritorija 2015.gada notikusSas
daudz dazadas sacensibas - zolit€, novusa, volejbola 3+1, florbola, pludmales volejbola, ka art
Vasaras sezonas atklasanas sacensibas, Sporta svetki, Pagasta diena un viens no popularakajiem
ir Laucienes “Nakts turnirs”. Uz sacensibam dalibnieki ierodas no visas Latvijas. Sporta centra
sacensibas notiek vairakos posmos, ka pieméram: novusa — 6 posmi, zolite — 13 posmi, volejbola
3+1-15 posmi, pludmales volejbola — 6 posmi. Plavu sporta baz€ notikusas divas Latvijas
méroga pludmales volejbola sacensibas. Sacensibas aptuveni 4000 dalibnieku (vairak neka
iepriek§ planots). TrenaZzieru, treninu, nodarbibu + sacensibu apmekletiba vidgji aktivajos
ménesos ir 600-700 dalibnieku, tas viss bez skolas skoléniem. Laucienes pamatskola ir 111
audz€knu, tur ari notiek fakultativie pulcini un tris reizes nedéla Sporta skolas grupa. Sporta
centra “Lauciene” aktivi nodarbojas ar florbolu, volejbolu, ir savas komandas. Vasaras perioda
populars ir pludmales volejbols.
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Sabiles sporta centra var nodarboties ar futbolu, tenisu, volejbolu, novusu, galda
tenisu, aerobiku. Daudzi izmanto iesp&u vingrot, izmantojot trenazierus. Sporta centra
nodarbojas vidgji 280 dalibnieku ménes.

Pasvaldiba pédgjo divu gadu laika istenojusi veselibu veicinosas aktivitates dazadam
meérka grupam iedzivotaju veselibas uzlaboSanai un saglabasanai. Dienas centrs rikojis dazadus
pasakumus — ziemas, rudens, pavasara sporta dienas, vingrotaju kluba pasakumus, invalidu
sporta spéles, ka ar1 sporta pasakumu Usmas atpiitas baze. Papildus tam tiek organiz&tas ar1

dazadas lekcijas un kursi.

P&c Talsu novada pasvaldibas rikotas aptaujas datiem (1.pielikums), 21,6% respondentu
nenodarbojas ar fiziskam aktivitatém. Planojot ricibas, ir jadoma, ka motivét Sos cilvékus
darboties savas veselibas laba. Par velocelinu nepiecieSsamibu liecina 36,2 % respondentu
pozitivais ieradums braukt ar velosipe€du. Ar vingroSanu nodarbojas apméram 30 % respondentu.
Senioriem ir aktuala ntjoSana, japaredz iespgja to turpinat un attistit. Vairak neka 58%
respondentu atzinusi, ka iedzivotaju fiziskas aktivitates veicinatu iesp&ja bez maksas nodarboties
ar sportu un dazadu aktivitasu pieejamiba. Uzsverta nepiecieSamiba vairak par veseligu

dzivesveidu macit skolas, aktivak popularizet veseligu dzivesveidu informativaja telpa.

Secinajumi. Novada apdzivotas vietas, kuras darbojas sporta centri, ir iesp&ja
nodarboties ar dazadam fiziskam aktivitatém. Jaorganiz€ aktivitates BLPC, japilnveido vide,
jaiegadajas inventars atbilsto$i dazadam vecuma grupam un interesém, lai iesaistitu plasaku
iedzivotaju loku fiziskas aktivitates. Sistematiski jainformé sabiedriba par sportosanas nozimi

veselibas veicinasana un iesp&jam sportot novada.
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4. Ricibas plans 2016. — 2020. gadam

Talsu novada Attistibas programmas pasakumu kopums

Prioritate

1. Pareizs uzturs — “Ed vesels”

i-5-2 Socialie un atbalsta pakalpojumi Atbilstiba Talsu
i-4-1 Veselibas izglitiba un profilakse novada Attistibas
programmas
Pasakumi ; - I . N akumi
- . asakumt Sasniedzamais Atbildigais par | Izpildes Finansgjuma pasakiimicm
Ricibas virziens _ I .
rezultats ricibas izpildi | termins avots
Veseligs uzturs e we o . ~ .. Izglitibas 2016 - i-5-2-3 Uz
o . I.1zglitojoSi un informativi pasakumi: e o
bérniem un jaunieSiem iestazu 2020 ESF, ERAF, sabiedribas
. 1. Projektu nedélas laika izglitibas iestades veidot Palielinéjieg | vaditaji; pagvaldibas vajadzibam balstiti
projektus par veseliga uztura temu. skolénu skaits, kuri NVO budsets socialie
2. Inform&t bérnus un vecakus par dazadu partikas pgp_l}dlnajum pakalpojumi
o . _ v - zinasanas par
produktu kaitigo ietekmi uz veselibu, nodro§inat informativo veselTou uzturu:
bazi veselibas macibai izglitibas iestadés, rikot viktorinas un & ’
konkursus par veseliga dzivesveida tematiku.
3. Sadarbiba ar PIKC ,Rigas Valsts tehnikums™ | vairak ka pusei
Laidzes teritorialas strukttrvienibas, ka ari citu organizaciju | skolénu un
macibspekiem, organizét lekciju-praktisku nodarbibu ciklu | pedagogu ir
izglitibas iestazu izglitojamo &dinatajiem un pedagogiem | prasmes veseliga
veseliga uztura joma. uztura gatavoSana.
II Praktiskas nodarbibas:
4. Izglitibas iestadém piedalities atbalsta programma
»Okolas auglis”, ,Vislatvijas Putras programma” un citas 2017-
veseliga uztura veicinosas aktivitates. 2020

5. Rikot veseliga uztura pavarmakslas nodarbibas
izglitibas iestades.
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III Atbalsta pasakumi:

6. Nodrosinat veseligu maltiti skolas &dnicas,
pieejamus sezonas auglus un udeni, veseligas alternativas
uzkodam.

7.Turpinat nodro$inat brivpusdienas b€rniem no
triicigam un maznodro§inatam gimeném, daudzb&rnu gimeném,
1.-6.klasu skoléniem.

8.Nodrosinat brivpusdienas 5-6 gadigajiem b&rniem
un Talsu novada 7.-9.kl. skoleéniem.

9. Nodrosinat bérnu ar Ipasam uztura vajadzibam
(alergija, diabéts, celiakija u.c.) nediskrimingjosu €dinasanu.

10.Nodrosinat veselibas veicinaSanas specialista
pieejamibu, lai raditu iesp&ju bérniem sanemt informaciju, kas
saistita ar uzturu, higiénu, lieka svara problémam.

11. Atbalstit vasaras nometnu organizéSanu b&rniem
un jaunieSiem ar merki popularizet veseligu dzivesveidu.

Visas izglitibas
iestad@s ieverotas
veseliga uztura
vadlinijas;

Nodrosinatas
brivpusdienas
5-6 gadigajiem
beérniem un 1.-
9 kl.skoléniem
Talsu novada;

Nodrosinata
nediskrimingjosa
€dinasana Talsu
novada skolas;

Noorganizétas 4
nometnes kopuma
160 bérniem (katru
vasaru viena);

Veseligs uzturs
pieaugusajiem

| Izglitojosi, informativi pasakumi

1. Regulari un sistematiski publicét informaciju par
veseligu uzturu novada majaslapa, informativaja
izdevuma. Novada majaslapa izveidot sadalu
,Veseliba”.

2. Organizét nodarbibas, lekcijas (“Veseliga uztura
skolas”) sadarbiba ar uztura specialistiem, dietologiem
un vietgjiem uznemejiem pagastu un pilsétu parvaldes,

Sabiedribas lielaka
dala informéta par
uztura
izveidota
sadala

veseliga
nozimi,
majaslapas
“Veseliba”;
Regulari 2 x ménest
notiek  praktiskas

Sab. att. nod.,
Soc. dienests

2016-
2020

ESF, ERAF,
pasvaldibas
budzets

i-5-2-5 JaunieSu,
veco cilveku,
invalidu, ilgstoSo
bezdarbnieku un
sociali
mazaizsargato
grupu integrésana
sabiedriba
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Daudzfunkcionalaja centra.

3. Sadarbiba ar PIKC ,Rigas Valsts tehnikums” Laidzes
teritorialas struktiirvienibas, ka arT citu organizaciju
macibspekiem, organizét izglitojosas lekcijas par
veseligu uzturu novada iedzivotajiem.

II Praktiskas nodarbibas

4. Rikot veseliga uztura meistarklases pagastu un
pilsétu parvaldes, Daudzfunkcionalaja centra.

III Atbalsta pasakumi

5.Veicinat veseligu partikas produktu pieejamibu
pasvaldibas iestadés-organizéet ,,zalo” partikas iepirkumu.
6.Veicinat veseliga uztura pieejamibu darbavietas-ierikot
veseligo uzkodu automatus.

nodarbibas
Daudzfunkcionalaja
centra; 1 x divos
meéneSos pagastu un
pilsetu parvaldes.

Lielaka dala
iedzivotaju ir
apguvusi  veseliga

&diena gatavoSanas
prasmes.

Lielakajas
pasvaldibas iestades
ir pieejami veseligo
uzkodu automati;

Visos partikas
iepirkumos
piemérotas  “zala

iepirkuma” prasibas

Talsu novada Attistibas programmas pasakumu kopums

Prioritate

i-5-2 Socialie un atbalsta pakalpojumi

2. Fiziskas aktivitates — “Kusties vesels”

i-4-1 Veselibas izglitiba un profilakse Atbilstiba :I‘a_lsu
. L novada Attistibas
i-9-2 Publiska artelpa
programmas
a i . . Atbildigai . . . akumi
o . Pasakumi Sasniedzamais 1_ 1_gals Izpildes Finansgjuma pasakumiem
Ricibas virziens _ par ricibas .
rezultats o termins avots
izpildi
Fiziskas aktivitates e e e . _ . Izglitibas 2016 - i-5-2-3 Uz
_ . L. | Izglitojosi, informativi pasakumi h L
bérniem un jaunieSiem parvalde, 2020 ESF, ERAF, sabiedribas
~ l.Nodroéinét. i;gliﬁbas iestades 'informéciju par Pigaugusi ﬁrpus'sk.olas KSTC pasvaldibas vajadzibam balstiti
pilseéta un novada pieejamam be€rnu un jaunatnes sporta | fizisko aktivitasu Y N
e . budzets socialie
aktivitatém un nodarbibu grafiku. popularitate;

pakalpojumi
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2. Regulari un sistematiski publicét informaciju par
fiziskam aktivitatém, to nozimi novada majaslapa, informativaja
izdevuma.

3. Rikot lekcijas, tikSanos ar sportistiem,
paraugdemonstrgjumus  aktivitaSu  veicinasanai  izglitibas
iestades, sporta centros, ka ari pedagogu talakizglitiba par
fizisko aktivita§u nozimi b&rnu un jauniesu attistiba.

II Praktiskas nodarbibas, pasakumi
4.0rganizét pasakumus b€rnu un jaunieSu no

nelabveligam gimeném un dazadam socialajam grupam
motivesanai un iesaistisanai sporta aktivitates.

5. Organizet pirmsskolas izglitibas iestazu audzeknu

fiziskas sagatavotibas grupas pagastu un pils€tu teritorijas.

6.0rganizét ikgadgjo Sporta dienu pirmsskolas

izglitibas iestazu 6-7 gadigiem bérniem.

7.Izglitojamiem  piedalities = CSDD  rikotajos
pasakumos ,Jauno satiksmes dalibniecku forums”, ,,Gribu bt

mobils!”.

8. Piedaltties Latvijas Sarkana Krusta Kurzemes
komitejas Kurzemes pamatskolu un vidusskolu izglitojamo
komandu sacensibas pirmas palidzibas sniegSana

III Vides iekartoSana un pieejamiba fiziskam aktivitatém

9. Nodrosinat Izglitibas iestazu sporta infrastruktiiras
(sporta zales, stadioni, laukumi) un pieejamibu arpusstundu
laika.

Par 5% palielingjies
jauniesu skaits, kuri
regulari nodarbojas ar
sportu;

Izveidotas VES
grupas vairak neka
pusé  pilsétu  un

pagastu parvalzu,
iegadats tam
inventars;

Reizi pusgada

noorganizéta sporta
diena pirmsskolas
vecuma bérniem,;

Visi skoléni informéti
par droSibu uz ielam
un pirmas palidzibas
sniegSanu;

Izglitibas iestazu
sporta infrastrukttra
brivi pieejama
ikvienam
iedzivotajam
arpusstundu laika;

i-4-1-1 Veselibas
veicinasanas
pasakumi

i-9-2-2 Publisko
teritoriju
labiekartosana
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10. lzveidot ara trenazieru laukumus pie izglitibas
iestadém.

11. Tekartot aktivo pastaigu takas.

12. legadaties fizisko aktivitaSu pasakumiem
nepiecieSsamo inventaru.

13. Izveidot drosu vidi aktivas atpiitas pasakumu

norisei (universalais dizains, videonovérosana u.c.)

IV Atbalsta pasakumi

13.Nodrosinat bérniem fizioterapeita pakalpojumu
pieejamibu izglitibas iestadés bez maksas.

14. Visparizglitojoso iestazu audzekniem ar kustibu
trauc€jumiem nodros$inat sporta nodarbibas ar fizioterapeitu.

15. Organizét intereSu izglitibas sporta pulcinus
pagastu parvaldgs.

Izveidoti 5 ara
trenazieru  laukumi
pie izglitiba iestadem;
Iekartotas 4 aktivo

pastaigu takas pie
izglitiba iestadeém

Pilsétas un pagastu
centros  nodroSinata
droSa vide briva laika
pavadiSanai;

Bérniem ar kustibu

trauc€jumiem ir
pieejamas
fizioterapeita
konsultacijas un
nodarbibas.

Pilsétas un pagastu
centros  nodroSinata
interes$u sporta

pulcinu darbiba.

Fiziskas aktivitates
pieaugusajiem

| Izglitojosi, informativi pasakumi

1. Regulari un sistematiski public€t informaciju par
fiziskam aktivitatém, to nozimi, iesp&jam novada
majaslapa, informativaja izdevuma.

2. Rikot lekcijas, nodarbibas, tikSanas ar sportistiem,
paraugdemonstréjumus aktivita§u veicinaSanai pilsétu
un pagastu parvaldes.

3. Popularizét novada aktiva tlirisma marsrutus Tarisma
informacijas centros un socialajos tiklos.

Vairak neka puse
iedzivotaju ir
informéti par

sporta infrastruktiiras

pieejamibu  novada;
par 5% palielinajies
iedzivotaju skaits,

kuri sporto, aktivi

KSTC,
pagastu un
pilsétu
parvaldes

2016-
2020

ESF, ERAF,
pasvaldibas
budzets

i-5-2-5 Jauniesu,
veco cilveku,
invalidu, ilgstoso
bezdarbnieku un
sociali
mazaizsargato
grupu integrésana
sabiedriba
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II Praktiskas nodarbibas, pasakumi

4.0Organizét vingroSanas nodarbibas briva daba
vasaras perioda.

5.0rganizet arstnieciskas vingroSanas nodarbibas
dazadam vecuma grupam pilsétu un pagastu parvaldes.

6.Rikot ikgad&jas “Gimenu sporta speles”.
7.0rganizet ikgadgjo izglitibas iestazu darbinieku
sporta dienu.

8. Organizét socialo intereSu grupu sporta spéles.
9. Organizét ,,sadraudzibas sp&les” starp pagastu un
pilsétu komandam.

10.R1kot  pilséta  pasakumus  velobraukSanas
popularizésanai.

1V Atbalsta pasakumi

11.Atbalstit NVO iniciativas veselibas veicinasana:

pasvaldibas telpu, teritorijas, aprikojuma izmantoSanas iespgjas.

12.Atbalstit senioru iniciativas aktivai briva laika

pavadiSanai.

13.Sekmét pasvaldibas un iestazu rikotos darba
kolektivu sporta pasakumus, veicinat pasvaldibas sporta

komandu izveidi dazados sporta veidos.
14 Piedalities Latvijas stradajoSo sporta speles.

15.Sadarboties ar vietgjiem uzpéméjiem (sporta

pavada brivo laiku;

Organizgtas
nodarbibas (péc
pieprasijuma) pilsetas
un pagastu centros;

Iedzivotajiem
nodrosinata  iespgja
piedalities  dazadas
sporta aktivitates;

Attistita sadarbiba ar
NVO un vietgjiem
uzp@€mgejiem  sporta
pasakumu rikosana;

Nodrosinata drosa
vide briva laika
pavadiSanai  pilsétas
un pagastu centros.

Papildinata sporta
inventara  materiali

i-5-2-3 Uz
sabiedribas
vajadzibam balstiti
socialie
pakalpojumi
i-4-1-1 Veselibas
veicinasanas
pasakumi

i-9-2-2 Publisko
teritoriju
labiekartoSana
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klubiem, vietgjiem razotajiem wu.c.) veselibu veicinoSu

pasakumu istenoSana.

tehniska baze novada;

Fizisko aktivitati
veicino§as vides
attistiba novada

16.I1zbuvet multifunkcionalus velocelinus.

17.Piemerot Talsu pilsétas infrastruktiiru
velotransportam  (horizontalo  mark&umu, cela zimju
papildinasana velosip&distu drosibas uzlabosanai).

18.Ierikot  velosipedu
iestadém un pasvaldibas iestadém.

novietnes pie izglitibas

19.1zstradat un popularizét velotirisma marSrutus
Talsu novada.

20.Attistt akttvas atpiitas takas.

21. Sadarbiba ar uzpémégjiem piedavat noma
sléposanas un citu ziemas sporta veidu, velosipédu, skritulslidu,
fidens velosip&du, laivu inventaru.

22 Jerikot apgaismojumu sléposanas un skrieSanas
trases.

23. lzveidot BMX trasi un skeitparkus.

24. Terikot publiski pieejamus sporta spelu laukumus.

Par 5% pieaugusi
velotransporta
popularitate novada;

Talsos un Stendé
izveidoti
multifunkcionali
velocelini;

infrastruktira Talsu
pilseta  ir  dalgji
piemérota
velotransportam;

lerikotas  velosipedu
novietnes pie vairak
ka puses no izglitibas
iestadéem un pie
visam  pils€tu  un
pagastu parvaldém.

Uzlabotas un
izveidotas 4 aktivas
atpiitas takas novada
pilsétas un pagastos;
Papildinata sporta
inventara  materiali
tehniska baze novada.
Izveidota BMX trase
un skeitparks Talsos;
Nodrosinata brivi
pieejama sporta un

KSTC,
pagastu un
pilsetu
parvaldes

2016-
2020

ESF, ERAF,
pasvaldibas
budzets

i-4-1-1 Veselibas
veicinasanas
pasakumi

i-9-2-2 Publisko
teritoriju
labiekartoSana
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25.1zvietot telpu trenazierus pagastu parvaldes.

26.Izvietot ara trenazierus aktivai atpiitai BLPC
tuvuma.

27. Labiekartot publiskas peldvietas atvertajas tidens
tilpnés novada.

28. lzveidot drosu vidi aktivas atpiitas pasakumu
norisei (universalais dizains, videonovérosana u.c.)

aktivas atpiitas
infrastrukttira pilsetas
un pagastu centros;
Liclakajas
apdzivotajas vietas
izveidoti publiski
pieejami sporta spelu
laukumi;
Labiekartotas vismaz
2 publiskas peldvietas
novada;

NodroS$inata drosa
vide aktiva briva
laika pavadisanai
pilsétas un pagastu
centros.

Talsu novada Attistibas programmas pasakumu kopums

Prioritate

3. Atkaribu profilakse — “Brivs un vesels”

i-5-2 Socialie un atbalsta pakalpojumi Atbilstiba Talsu
i-4-1 Veselibas izglitiba un profilakse novada Attistibas
programmas
Pasakumi ; ; . . . . . akumi
o . asafeumt Sasniedzamais Atbildigais par Izpildes Finansgjuma pasaicuiier
Ricibas virziens _ e .
rezultats ricibas izpildi termins avots
Atkaribu izraiso$o - - o . Palielinajies  par | Izglitibas 2016 - i-5-2-3 Uz
. o 1.0rganizét pasakumu — lekciju sériju pedagogiem un B B .
vielu lietosanas skoléniem izglitibas iestads par atkaribu izraisoso vielu ietekmi | atkarmou parvalde, 2020 ESF, ERAF, sabiedribas
ierobezoSana un uz veselibu, piesaistot specidlistus, sabiedriba pazistamus | Kaitigumu Daudzfunkciona pasvaldibas vajadzibam balstiti
profilakse jauniesu cilvekus. informg&to lais centrs budzets socialie
vida 2.Rikot diskusijas par atkaribu izraisoSo vielu ietekmi jaunieSu skaits. pakaIpOJuml ~
uz veselibu, nodroinot video, spéles un bukletus par $o I-4-1-1 Veselibas
Samazinajies veicinasanas

tematiku skoléniem, pedagogiem, medmasam, psihologiem.
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3.0rganizét pirmsskolas izglitibas iestadeés bérnu .smelf<egosu . pasakumi
vecumam atbilstoSas nodarbibas. jauniesu skaits.
. 4.Yeicin§t ar atkaribas tému saistitu pétniecisko Uzlabojusies
darbu izstradi. . _
drosiba skolas.
5.0rganizet vasaras nometnes riska grupu berniem
par atkaribu profilaksi, piedavajot aizraujoSus veidus briva laika
pavadisanai.
6.Rikot jaunieSu atkaribu profilaktiskus un
ierobezojosus pasakumus.
Atkaribu izraiso$o v~ o . - . Informéta Socialais 2016- ESF, ERAF, i-5-2-5 Jauniesu,
. D 1.Nodrosinat publikaciju, informativo materialu L . o o
vielu lietosanas picejamibu par atkaribas problémam un iespdjam sapemt sabiedriba par dienests 2020 pasvaldibas veco cilveku,
ierobezosana un palidzibu. sekam, ko izraisa budZets invalidu, ilgstoso
profilakse . . . _. _ | atkaribu izraiso$o bezdarbnieku un
. ... 2. Regulari ievietot aktualu informaciju majaslapa | . L 1
pieaugusajiem sadala , Veseltba”. vielu lietosana. sociali
mazaizsargato
3.0rganizét informaﬁvas k;uppar;as, .lai igrobeiotu Sniegta palidziba grupu integrésana
smekesanas, alkohola un citu apreibinosu vielu lietoSanas | ., 7. . . -
izplatibu. c%lveklem, l_(ufl _sabledri’ba
cie$ no dazadam i-4-1-1 Veselibas
4.Veicinat atbalsta grupu darbibu cilvekiem, kuri cie$ | ,qcaribam. veicinasanas
no dazadam atkartbam Par 10% pasakumi
5. Turpinat un dazadot Daudzfunkcionala centra | samazin3jusies
atkaribu un infekcijas slimibu profilakses un kait€juma | attieciba starp
mazinasanas pasakumus. izsniegtajam un
savaktajam
Slircém.
Talsu novada Attistibas programmas pasakumu kopums Prioritate Atbilstiba Talsu
P _ P novada Attistibas
i-5-2 Socialie un atbalsta pakalpojumi 4.Slimibu profilakse —“DzIvo vesels programmas
i-4-1 Veselibas izglitiba un profilakse pasakumiem
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Pasakumi

paSvaldibas teritorija notiekoSajiem veselibas veicinasanas
pasakumiem, ka arT jautajumiem par sabiedribas veselibu un
veselibas apripi.

3.Sekmét sadarbibu veselibas veicinaSana starp

dzivesveida,
fizisko aktivitasu
nozimi veselibas

o . Sasniedzamais Atbildigais par Izpildes Finansgjuma
Ricibas virziens _ _ L .
rezultats ricibas izpildi termins avots
Na(.zl.onal?s Ves?hbas 1.Nodrosinat NVPT kriteriju izpildi. ISteI:lOtl_ ] NYPT ! 2016 - I-S-?-S_UZ
politikas Tsteno$ana . o Nacionalas pasvaldibas 2020 ESF, ERAF, sabiedribas
Talsu novada ~ 2Nodrosinat NVPT un veselibas veicinasanas | nolitikas  merki | koordinators pasvaldibas vajadzibam balstiti
koordinatora darbibu pasvaldiba. P 5 Py
veselibas joma; budzets socialie
3.Sekmét Talsu novada visparizglitojoso skolu | Aktivi darbojas pakalpojumi
iesaistiSanos Nacionalaja Veselibu veicino$o skolu tikla. veselibas i-4-1-1 Veselibas
4 Nodroginat Naciondlo Veselibu veicino§o skolu | veicinasanas veicinasanas
tikla kriteriju izpildi. koordinators; pasakumi
5. Sadarbiba ar ZKRS, Nacionalo Veseliba dienestu, 4 n'O\fldva_ skolas
SIA ,Talsu veseliba centrs”, primaras apripes arstiem | lesaistijusas
nodroginat kvalitativas  veselibas apriipes pakalpojumu | NVST;
pieejamibu novada. Nodrosinatas
stipendijas
jaunajiem arstiem;
Izstradata
dzivok]u atbalsta
programma
medicinas
specialistiem.
Veselibas veicinaanas . . g . Par 10% NVPT 2016- ESF, ERAF, i-5-2-5 JaunieSu,
. 1. Popularizét paSvaldibas interneta resursa . L U o
un saglabasanas www.talsilv sadalu “Veseliba”. palielinajies pasvaldibas 2020 pasSvaldibas veco cilveku,
aktivitates ’ B B _ y ~ sabiedribas koordinators, budzets invalidu, ilgstoSo
. 2. I.zp lfm:[ drukat0§ mate_:r?alus pasvaldlbas UN 1 inasanu limenis Izglitibas bezdarbnieku un
arstniecibas  iestadés (bukleti, plakati, skrejlapas utt.) par _ h o
par veseliga parvalde sociali

mazaizsargato
grupu integrésana
sabiedriba
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pasvaldibu un gimenes arstiem.

4.0rganizét dokumentalos kino seansu par t€mam,
kas saistitas ar veselibu.

5.Izvietot ekspozicijas novada bibliotekas par
dazadam ar veselibas veicinasanu saistitam t€émam.

6.0rganizgt tikSanas, diskusijas, lekciju ciklus, kuros
pieaicinatie mediki, sportiski, treneri, dietologi un uztura
specialisti inform&tu par veseligu dzivesveidu.

7.Pilnveidot pedagogu profesionalo kompetenci
veselibas veicinaSanas, veseliga uztura, veseliga dzivesveida
popularizésanas, atkaribu profilakses jautajumos.

saglabasana,
Iedzivotajiem
regulari pieejama
gimenes arstu
aktuala
informacija;

Par 10 %
palielingjies
iedzivotaju skaits,
kuri aktivak
ripgjas par savu

i-4-1-1 Veselibas
veicinasanas
pasakumi

8.Veicinat pedagogu pieredzes apmainu un labas | vegselfbu.
prakses pieméru par veseligu dzivesveidu, veseligu uzturu,
atkaribu profilaksi apkoposanu un popularizé$anu.
9.1zglttot skolénus un vecakus veselibu veicinasanas
jautajumos, organiz&jot lekcijas, praktiskdas nodarbibas,
konkursus, diskusijas, nometnes.
Seksuala un . . _ .. - . _ .. Nodrosinata NVPT 2016- ESF, ERAF, i-4-1-1 Veselibas
o _ 1.Sniegt informaciju viet€jos masu informacijas _ o U .
reproduktiva veseliba lidzeklos, pasvaldibas interneta vietng par reproduktivo nepartraukta pasvaldibas 2020 pasvaldibas veicinasanas
veselibu, noliika mazinat aizspriedumus par STS un informet | informacijas koordinators, budzets pasakumi
par So slimibu profilaksi. plisma un Socialais
2.0rganizét veselibas dienas izglitibas iestades, pasakumu dienests,
ieklaujot nodarbibas par STS, riska faktoriem saslimanai un | KOPUMS par Izglitibas
profilakses pasakumiem. seksualas un parvalde.
3.Nodrosinat skolas, aptiekas, arstniecibas iestades, repro_duktlvas
jauniesu izklaides vietas, brivi pieejamu informaciju par iesp&ju ve'se'hbas
veikt ekspress testus. veicinasanu,
4.Atbalstit NVO un veicinat vienaudzu izglitosanas Par 10 %
pasakumu rikosanu par HIV/AIDS. T
Samazinajusies

5.0rganizét toposo vecaku izglitoSanu (maminu
klubs/skola) gimenes veselibas jautajumos.

attieciba starp
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6.Informét sabiedribu par pareizu ricibu, saskaroties

izsniegtajam un

ar izmestam §lircém. savaktajam
Slircém.
Mates un bérna .Sadarbiba ar NVO organizet pasakumus, lekciju Izgl_lt(?tl jauniesi, VNVPT 2016- ESF, ERAF, |-4.-1.-1_VVeselTbas
veseliba kursus griitniecém, maminam gimeném- ,,Maminu skola”. vecaki. pasvgldibas 2020 pasvaldibas veicinasanas
) ) ] koordinators, budzets pasakumi
2.0rganizet vingroSanas grupas griitniecém. Sociilais
dienests
Gariga veseliba 1.0rganizet nodarbibu kopumu par cilvéku ar Ipasam | Izglitota NVPT 2016- ESF, ERAF, i-4-1-1 Veselibas
vajadzibam ieklau§apos sabiedriba. . ) sabiedriba garigas pasvaldibas 2020 pasvaldibas veicinasanas
. 2.Nodrosinat ~ bezmaksas  psihologisko  palidzibu | yeselibas joma. koordinators, budzets pasakumi
gimeném, kuras ir bérni ar garigas veselibas trauc&jumiem. Socialais
3.1zglitot skolotajus, skolu medikus, vecakus par Izveidots i dienest
garigas veselibas veicinasanu. ZV?' Obs_ dienas 1Enests
4.1zveidot dienas centru berniem ar funkcionaliem un Esnkr S e_rlr,“em ar
garigas veselibas traucgjumiem. niclonaliem un
garigas veselibas
5.Sadarbiba ar psihiatriem, organizét seminarus par | traucgjumiem.
vecuma raditiem psihiska rakstura traucgjumiem.
6.Veicinat izdales materialu pieejamibu arstniecibas
un socialas apripes iestades par dazadam aktivitattm un
palidzibas iesp&jam.
Dazadu slimibu 1.Mutes veseliba Uzlabojusies NVPT 2016- ESF, ERAF, i-4-1-1 Veselibas
ierobezosana 1.Rikot informativas kampanas par mutes veselibu | bgrnu zobu pasvaldibas 2020 pasvaldibas veicinasanas
dazadam vecuma grupam. , | veseliba. koordinators, budzets pasakumi
2.Veicinat bérnu apmekl&jumu valsts apmaksatajas Socialais
zobarstniecibas programmas. di ¢
2.Tuberkulozes ierobezZosana o Ienests
1. Informét iedzivotdjus par iespéjam veikt | Palielindjies

profilaktiskos  pasakumus slimibas
izplatibas ierobezoSanai.
3.Dabas pereklu infekciju profilakse

1. Informét iedzivotajus par iesp&am veikt
vakcin€Sanos pret &rcu encefalitu.

agrinai diagnostikai,

agrini atklato
saslimstibu skaits.

39



2. Rosinat darba devgjus segt vakcinacijas izmaksas
riskam paklautajam iedzivotaju grupam.
4.0nkologiskas slimibas

1.Aktualizeét valsts v€za skrininga programmu,
informgjot par valsts apmaksatam parbaudém dazadam vecuma
grupam.
5.Sirds un asinsvadu slimibu profilakses pasakumi

l.Informet iedzivotajus par saslimstibu c€loniem un
pieejamiem izmekl&jumiem, ka arT profilakses pasakumiem.

Veselibas nedéla Talsu
novada

1.Rikot tematiskas un informativas tikSanas ar
medikiem un specialistiem.

2.0rganizet asinsspiediena, holesterina, cukura u.c.
mérijumus, bezmaksas specialistu konsultacijas.

3.Rikot sportiskas aktivitates,
individualas sporta spéles.

4.0Organizet atverto durvju dienas sporta centros,
klubos, Sporta skola.

5.Ar dazadu viktorinu, konkursu palidzibu veidot
bernos un jauniesos prieksstatu par savu atbildibu veselibas
saglabasana un iespg&jam piekopt veseligu dzivesveidu visa
miZa garuma.

komandu un

Par 10%
palielinas
iedzivotaju skaits,
kuri piekopj
veseligu un aktivu
dzivesveidu.

NVPT
pasvaldibas
koordinators,
KSTC, Socialais
dienests

2016-
2020

ESF, ERAF,
pasvaldibas
budzets

i-4-1-1 Veselibas
veicinasanas
pasakumi
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5.Aktivitasu istenosanas un novertésana kartiba

Talsu novada paSvaldibas “Talsu novada veselibas veicinasanas plans 2016 —
2020.gadam” ricibu plana paredzetie pasakumi tiks Tstenoti, piesaistot ES un citus finansu
instrumentus, ka ar1 paSvaldibas budzeta [idzek]us.

Pasakumu uzraudzibu un novértéSanu veiks Talsu novada pasvaldibas Socialais
dienests un Attistibas planoSanas nodala. Sasniegtos rezultatus izvert€s vismaz divas reizes
programmas darbibas laika, apskatot paveikto katra ricibas virziena ietvaros, izdarot
secinajumus par veiksmigakajiem pasakumiem, nepiecieSamibas gadijuma papildinot vai

mainot pasakumu plana noteiktas aktivitates.

Bitiskakie novertéSanas kritériji bius kvalitativie — meérka grupas, novada
iedzivotaju aptaujas, interviju rikoSana, ka ar1 kvantitativie — notikuSo pasakumu skaits,
apmekletaju skaits un ta izmaigas, publicitates materialu daudzums un mediju

atspogulojumu skaits.

Vismaz reizi programmas darbibas termina tiks veidots parskats par pasakumu
plana izpildi un sasniegtajiem rezultatiem, kas tiks apkopoti un publicéti paSvaldibas
majaslapa.

NepiecieSamibas gadijuma atbildiga nodala aktualizé “Talsu novada veselibas
veicinasanas plans 2016 — 2020.gadam” ricibu planu, apstiprinot izmainas ar Domes

[Emumu.

Domes priekssedetajs A.Lacarus
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10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.

Izmantotie avoti

http://www.sveiksunvesels.Iv/lv/ievads/veselibas-veicinasana
http://www.who.int/hpr/NPH/docs/hp_glossary en.pdf, VPVO Health Promotion
Glossary
http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2009:247E:0011:0017:L
V:PDF

http://www.spkc.gov.lv/veselibas-aprupes-statistika Iedzivotaju psihiska veseliba
http://www.spkc.gov.lv/veselibas-aprupes-statistika/Latvijas veselibas aprapes

statistikas gadagramata 2014
http://www.talsi.lv/ziemelkurzemes-regionala-slimnica-talsu-filiale
http://www.tnpp.lv/darba-atskaites/:

Eiropas Parlamenta 2008. gada 10. aprila rezoliicija par cinu pret vézi paplasinataja
Eiropas Savieniba (2009/C 247 E/04), Eiropas Savienibas Oficialais Vestnesis C 247
E/11,

Jekabpils pilsétas pasvaldibas veselibas veicinasanas programma 2015. — 2020.gadam)
Kurzemes planosanas regiona Ilgtsp&jigas attistibas stratégija 2015.-2030.gadam
LATVIJAS VESELIBAS APRUPES STATISTIKAS GADAGRAMATA 2014
http://www.spkc.gov.lv/veselibas-aprupes-statistika/

Likums ,,Par paSvaldibam”

Pasaules Bankas zinojums, 2010

Talsu novada ilgtsp&jigas attistibas strategija 2030

Tematiskais zinojums "Alkohola lietoSanas izplatiba un sekas Latvija 2013.gada",
SPKC

VADLINIJASPASVALDIBAM VESELIBAS VEICINASANA. Apstiprinats ar
Veselibas ministrijas 29.12.2011. rikojumu Nr. 243.

VMPamn 260914 SVP; Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam
(TA-2150) http://polsis.mk.gov.lv/documents/4965; Politikas planosanas dokumentu
datubaze)
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http://www.who.int/hpr/NPH/docs/hp_glossary_en.pdf
http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:C:2009:247E:0011:0017:LV:PDF
http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:C:2009:247E:0011:0017:LV:PDF
http://www.spkc.gov.lv/veselibas-aprupes-statistika
http://www.talsi.lv/ziemelkurzemes-regionala-slimnica-talsu-filiale
http://www.tnpp.lv/darba-atskaites/
http://www.spkc.gov.lv/veselibas-aprupes-statistika/
http://polsis.mk.gov.lv/documents/4965

1.pielikums.
Aptauja par socialo un veselibas pakalpojumu pieejamibu un kvalitati
Talsu novada un veseliga dzivesveida paradumiem un rezultatu apkopojums

Talsu novada iedzivotaju aptaujas anketa

Labdien!

Lai izstradatu Talsu novada paSvaldibas veselibas veicinasanas planu 2016-2020. gadam,
ludzam Jis izteikt viedokli par socialo un veselibas pakalpojumu pieejamibu un kvalitati Talsu
novada, ka arT par veseliga dzivesveida paradumiem.

Lai iegiitu péc iesp&jas precizakus datus, ir loti svarigi, lai Jasu atbildes ir atklatas. ST aptauja ir
anonima, un tas aizpildiSana prasis aptuveni 10 mintites.

Aptaujas jautajumi:

Visparéjas zinas par sevi:

Jiisu dzimums:

0 Virietis

O Sieviete

Lidzu, noradiet savu vecumu:

O 1idz 17 gadiem

0 18-—29 gadi

0 30-40 gadi

0 41-51gadi

0 52 -62 gadi

O 63 un vairak gadu

Jusu izglitiba:

O Pamata

O Vidgja/ vidgja profesionala
0 Augstaka

L0 Macos/ studgju

Kads ir Jisu ienakumu limenis (neto ienakums jeb ienakums péc nodoklu nomaksas)?
O Lidz 300 €

O 301-500¢€
O 501-700¢€
O Virs 700 €

Jiisu dzivesvieta?
0 Talsu pilséta
L0 Novada (ludzu, noradiet, kur)

Kada ir Jiisu nodarbosanas (iespéjamas vairakas atbildes)?
Stradaju algotu darbu

Uznémgejs/ Pasnodarbinata persona
Valsts parvaldes darbinieks
Skoléns/ Students

Majsaimniece

Bezdarbnieks

Pensionars

OO0o0Ooo0oOooaod

Cits variants (lidzu noradit, kads)
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I Veselibas aprupe

1. Vai Jis esat registréjies pie gimenes arsta?
O Ja

O Ne

2. Vai izmantojat Ziemelkurzemes regionalas slimnicas Talsu filiales ambulatoros un
stacionaros pakalpojumus?

O Ja

O Ne

O Cits

3. Ka jus vertejat veselibas apriupes pakalpojumu kvalitati Talsos?
O Teicama

O Laba

0 Apmierinosa

[0 Neapmierinosa

4. Vai pilséta ir pietieckami nodroSinata Veselibas apriipe? Ja nepiecieSami uzlabojumi,
kadi tie butu?

5. Kadus veselibas apriipes pakalpojumus un cik reizes esat izmantojis pédéja gada laika?
Vizite pie gimenes arsta
Arsta majas vizite
Arsta — specialista apmekI&jums
Telefoniska konsultacija ar arstu
Zobarsta apmekl&jums
Privati praktiz&josa arsta apmekl&jums
_ Arstesanas slimnica
__ Atras palidzibas izsaukums
Mobilais mamografs

Oo0o0Ooo0ooOooOooano

Neesmu izmantojis veselibas apripes pakalpojumus

6. Kadi bija gimenes arsta vai arsta- specialista apmekléSanas iemesli? (var but vairakas
atbildes)

Profilakse vai parbaude

Arstesanas process

Slimiba

Trauma

Vakcinacija

Neesmu apmekl&jis arstu

Cits iemesls

OoOoOooOooOooao

7. Ja Jums pédéja gada laika ir nacies atteikties no nepiecieSamo medicinas pakalpojumu
sanemsanas, tad kadi bija iemesli (var bt vairakas atbildes)?

Naudas trikums
Laika trikums
Specialistu nepieejamiba (garas rindas, nav nepiecieSamo specialistu)

O00o0d

Attalums I1dz arstniecibas iestadei
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0 Netika izsniegts gimenes arsta nosatijums

O Cits iemesls

8. Vai Jis piekritat Siem apgalvojumiem par veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu
Talsu novada, jusu dzivesvieta?

Piekritu

Nepiekritu

Pieejami visi nepiecieSamie

specialisti

Vides pieejamiba ir laba —
darbojas lifts, erta
uzbrauktuve,

telpas

iekl@isana

Esmu saskaries ar situaciju,
kad nesanemu nepieciesamo
medicinisko palidzibu

Ir grutibas pierakstities pie
gimenes arsta un
nepiecieSamibas gadijuma
sanemt ar1 talitgju
konsultaciju (peksna

slimiba)

9. Vai jums ir veselibas apdrosinasanas polise?

Oooo0ooagd

10.
uzlabojumi?

(|
(|

Ng, nav nevelos
Ne, nav bet velos iegadaties

Ja, iegadajos par savu naudu

Ja, dalgji apmaksa darba devgjs

Ja, pilniba apmaksa darba devgjs

Vai Veselibas centra (Talsu poliklinika) ir nepiecieSami infrastruktiiras

Ne
Ja

IT Socialie pakalpojumi

1. Vai esat peédéja gada laika versies socialaja dienesta?

a

Ja

[0 Ng& ( nakamais Jums ir III sadalas 1. jautajums)

2. Kadus socialos pakalpojumus sanémat?

a

O 0004

Sociala palidziba
Atbalsts gimeném ar bérniem
Palidziba atkaribas jautajumos

Apriipe majas

Dienas centra( pensijas vecuma personam) pakalpojumi

Patversmes pakalpojumi
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0  Higiénas pakalpojumi
O Cits

3. Kadus socialos pabalstus esat sanemis pédeja gada laika?

| Garantéta minimala ienakuma pabalsts (GMI)

| Dzivokla pabalsts

[T Gimenes pabalsts berna uzturam (brivpusdienas)
1 Pabalsts medictnas pakalpojumiem

[1 Pabalsts bérnu izglitibas procesa nodrosinasanai
[TVeselibas apriipes pabalsts

O Cits

111 Veselibas veicinasanas pasakumi

1. Kuras no $im aktivitatém un cik bieZi izmantojat, lai uzlabotu veselibu un
passajiitu ?

Regulari Neregulari Reti Nemaz

Pavadu laiku
svaiga gaisa (pastaigas, darza
darbi u.c)

Fiziskas aktivitates
(skriesana, vingro$ana,
ritenbrauksSana u.c.)

Ievéroju  regularu
atplitas/ miega reZimu

Interesgjos par
veseligu  uzturu, fizisko
aktivitasu nozimi

Veicu regularas,
profilaktiskas veselibas
parbaudes

2. Kur Jus iegiistat informaciju par veseligu dzivesveidu? (var but vairakas
atbildes)

Masu informacijas lidzeklos
Specializétos medicinas izdevumos
Konsultgjos ar draugiem un pazinam
Vaicaju padomu arstiem

Vaicaju padomu treneriem, uztura specialistiem u.c.

O 00000

Jautaju dziedniekiem vai citiem netradicionalas medicinas praktizétajiem.
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O

Neinteres¢€jos

3. Ar kada veida fiziskam aktivitatem Jus visbiezak nodarbojaties? (Iespéjamas vairakas

atbildes)

OoOo0oo0oOoo0ooOooaoad

O Cits

SkrieSana

Nijosana

Brauksana ar divriteni

Cinas sporta veidi

Peldeésana

Vingrosana, trenazieri, acrobika

Kalangétika, pilates, joga

Komandu sporta spéles (basketbols, volejbols, florbols, futbols un citi)
Nenodarbojos

4. Kas Jums palidz uzlabot emocionalo paSsajiitu?

O
a
a
a

Esmu pasdarbibas kolektiva
Apmekl&ju dazadus intereSu pulcinus
Apmekl&ju kultiiras pasakumus

Izmantoju psihologa, psihoterapeita, citu specialistu pakalpojumus

CINodarbojos ar savu valasprieku

a

Cits

6. Vai novada ir pietiekami nodro$inata sporta un aktiva briva laika pavadiSanai
nepiecieSama  infrastruktira? Ja nepiecieSami uzlabojumi, liidzu, sniedziet
priekslikumus!

7. Vai Jus smekéjat?

O 0004

Smekegju regulari

X 1-10 cigaretes diena  x vairak par pacigu diena
Dazreiz uzsmékeju

Esmu atmetis smékesanu

Nesmékeju

8. Kadi ir Jusu alkohola lietoSanas paradumi?

O
O
O

Lietoju atsevisSkos gadijumos
Lietoju dazas reizes ménest

Lietoju katru nedélu
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[0 Vairakas reizes nedéla
I Nelietoju vispar
9. Vai esat pédéja gada laika lietojis citas apreibinoSas vielas?
O Ja
O Ne
10. Kas, Jusuprat, biitu jadara pasvaldibas Iiment, lai cilvéki dzivotu veseligak?
O Nepieciesams par veseligu dzivesveidu, uzturu vairak macit skolas
O Aktivak popularizét veseligu dzivesveidu masu informacijas lidzeklos

[0 NepiecieSams uzlabot iesp&jas bez maksas nodarboties ar sportu, nodroSinot
dazadu aktivitasu pieejamibu

O Arstiem vajadzetu motivét cilvékus ieverot veseligu dzivesveidu un sniegt par to
vairak informacijas

[0 Stingrak kontrolét un ierobezot veselibai nevélamu precu, pieméram, alkohola,
cigareSu, neveseligas partikas tirdzniecibu

"I Terobezot neveseligas partikas pieejamibu izglitibas iestades

O Noteikt papildu nodoklus neveseligajai partikai

O Cits

Paldies!

Ludzam aizpildit anketu majas lapa talsi.lv vai iesniegt pagastu parvaldes
vai apmeklétaju pienemsanas centra, Kareivju iela 7 Iidz 29.03.2016.
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