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KARTIBA PIESARDZIBAS PASAKUMU ISTENOSANAI Covid-19
INFEKCIJAS IZPLATIBAS IEROBEZOSANAI Laucienes pirmsskolas
izglitibas iestade “Bitite”

Izdoti saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr.360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezosanai”

l. Visparigie jautajumi

1. Kartiba piesardzibas pasakumu 1stenosanai Covid — 19 infekcijas izplatibas
ierobezo$anai ( turpmak- Kartiba) nosaka ka ieveérot piesardzibas pasakumus
Laucienes pirmsskolas izglitibas iestade “Bitite”’(turpmak — Iestade).

2. Kartiba ir saistoSa iestades darbiniekiem, izglitojamiem, vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem un nepiederosam personam.

3. Pamatojoties uz Ministru kabineta 2020. gada 9. jiinija noteikumu Nr.360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid — 19 infekcijas izplatibas
ierobezos8anai”4. punktu, lai noveérstu Covid-19 izplatibu, ir ievérojami $adi
pamatprincipi:

e Informésana;
e Distancesanas;
e Higiéna;
e Personas veselibas stavokla uzraudziba.
4. Kartiba nosaka atbildigas personas par pasakumu stenoSanu un izpildi
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Il. Izglitojamo veselibas stavokla uzraudziba

Piesardzibas pasakums resursi atbildigais
PIRMS IERASANAS IESTADE: Arsta izzina: ja bérnam | Vecaki vai vinu
5. Izglitojamais uz iestadi tiek atvests ir raksturigas alergiskas | likumiskie
vesels, bez infekcijas slimibu pazimém, | reakcijas vai citas parstaviji,

jo 1pasi augsejo elpcelu saslimsanas
pazimeém.

6. Izglitojamais nedrikst apmeklet
izglitibas iestadi, ja kadam no gimenes
locekliem, ar kuriem dzivo kopa,
piemerota stingra majas karantina un
SPKC izglitojamo noteicis par
kontaktpersonu. Apmekl&juma
aizlieguma ilgumu nosaka SPKC.

7. Jaizglitojama majsaimniecibas
loceklim noteikta 14 dienu pasizolacija
un majsaimniecibas loceklim nav
slimibas pazimju, izglitojamais drikst
apmekl&t izglitibas iestadi. Ja
pasizolacija esoSai personai paradas
slimibas pazimes, izglitojamais
nedrikst apmekl@t izglitibas iestadi,
kameér nav noskaidrots slimibu pazimju
iemesls.

8. Izglitojamais nedrikst apmekl&t Iestadi
14 dienas péc atgrieSanas no valsts, péc
kuras apmekl&Sanas atbilstos§i SPKC
noradijjumiem jaievéro 14 dienu
pasizolacija. Valstu saslimstibas ar
COVID-19 raditaju saraksts katru
piektdienu tiek atjaunots SPKC majas
lapa.

IZGLITIBAS IESTADE:

9. Grupu darbinieki pievers pastiprinatu
uzmanibu izglitojamo veselibas
stavoklim.

10. Ja izglitojamam, atrodoties macibu
iestade, paradas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas triikums):

- izglitibas iestade nodroSina
izglitojama izolaciju atseviska telpa.
- atbildiga persona (ar sejas aizsegu)
veic virspus€ju kermena stavokla
izvertejumu: kermena temperatiiras
mérijjumu, iztauja par paSsajutu.

fiziologiskas ipatnibas,
kas izpauzas lidzigi
elpcelu slimibam, macibu
gada sakuma par to
jainforme grupas
darbinieks, iesniedzot
arsta izzinu

Termometrs, sejas
aizsegs

Atseviska telpa
metodiskaja kabineta.

Grupu skolota;ji




- ja konstate nopietnus veselibas
trauc€jumus, tiek izsaukta
Neatlickama mediciniska palidziba Grupas darbinieki
(113), par to informé&jot vecakus.
- ja veselibas stavoklis nepieprasa Dezinfekcijas lidzekli
NMP iesaisti, atbildiga persona
informé izglitojama vecakus un
informe par obligatajiem soliem

(sazina ar gimenes arstu, lai konstatétu Skolotaja paligs
slimibas c€loni). Ja slimibas célonis | Ieksgjie noteikumi vai skolotaja
ir Covid-19, vecakiem par to “Kartiba, kada rikojas Izglitojamo
jainforme izglitibas iestade. bérna infekcijas slimibu | vecaki vai
No Iestades izglitojamo uz majam gadijumos” likumiskie
nogada vecaks vai vecaku noradita parstavji
persona.
11. Pe&c izglitojama aizieSanas/aizveSanas
atbildiga persona dezinfic€ virsmas, Skolotaju paligs
kuram izglitojamais pieskaries un veic | SPKC Kurzemes
vispargju dezinfekciju, atbilstosi regionalas nodalas
iestade noteiktajai dezinfekcijas talruna numuri:
kartibai. 63424595, 63424597 Iestades vaditaja

12. Ja slimibas pazimes novérojamas
vairakiem izglitojamiem, ieveéro lestade
noteikto kartibu, ka arT nekav€joties
informée telefoniski Slimibu profilakses
un kontroles centra Kurzemes
regionalas nodalas epidemiologu.

13. Ja izglitojamam tiks apstiprinata
Covid-19 infekcija, epidemiologisko
izmekléSanu un izglitibas iestades
turpmako ricibu noteiks Slimibu
profilakses un kontroles centrs.

I11.  Darbinieku veselibas stavokla uzraudziba

14. Darbinieks ir atbildigs par sava lestades visi
veselibas stavokla uzraudzibu. darbinieki,
Darbinieki tiek aicinati vérot savu Iestades vaditaja

veselibas stavokli un nenakt uz darbu, ja
noverojamas infekciju slimibu pazimes, jo
1pasi augsgjo elpcelu saslim$anas pazimes, Iestades vaditaja
par to informé&jot darba devéju. Tel.28386721
15. Darbinieki ir aicinati Iidzi nemt sejas
masku, ko izmantot nepiecieSamibas Sejas maskas




16.

17.

18.

19.

20.

21.

gadijuma.

Vakcinétie vai Covid-19 parslimojoSie
darbinieki, ar derigu sertifikatu macibu
procesa laika nelieto sejas maskas.
Sejas maskas lieto, atrodoties viena
telpa ar izglitojama vecaku.

Reizi nedéla darbinieki bez deriga
sertifikata, veic testu.

Ja, atrodoties Iestade, darbiniekam
paradas slimibas pazimes ( drudzis,
klepus, elpas trikums) darbinieks par
to zino lestades vaditajai un dodas
majas. Darbinieka pienakums ir
sazinaties ar gimenes arstu, lai
noskaidrotu slimibas pazimju iemeslus.
P&c darbinieka doSanas majas, atbildiga
persona dezinfic€ virsmas, izvédina
telpas un veic vispargjo dezinfekciju,
kas noteikta Ieks€jos noteikumos.

Ja darbiniekam tiks apstiprinata Covid-
19 infekcija, epidemiologisko
izmekl&Sanu un izglitibas iestades
turpmako ricibu noteiks SPKC.
Darbinieks iestade var atgriezties péc
pilnigas atveseloSanas ar gimenes arsta
atlauju turpinat darbu.

Derigs sertifikats

Testi, sadarbiba ar
laboratoriju

Dezinfekcijas Iidzekli

SPKC Kurzemes
regionalas nodalas
talruna numuri:
63424595, 63424597

Iestades vaditaja

IV Higiena

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Iestade ir noteikta kartiba higiénas
prasibu ievéroSanai.

Iestade ir izvietotas infografikas par
higiénas prasibu ieveéroSanu.

Iestade ir pieejami roku higi€nas
lidzekli — tidens, ziepes, roku
dezinfekcija, individuali lietojamie
roku slauciSanas lidzekli.

Iestade ir noteikts telpu, virsmu un
priekSmetu dezinfekcijas plans, ka ar1
noteikts védinasanas rezZims.

Mizikas un sporta zales p€c katras
nodarbibas védina 15 mintites un veic
mitro uzkopSanu.

Iestade regulari veic biezak lietojamo
virsmu ( durvju rokturu, kapnu margu,
galdu virsmu, kréslu margu, virsmas
labiericibas) dezinfekciju.

Vienreizlietojamie cimdi,
Ziepes,

Papira salvetes,

Roku, virsmu, gridu
dezinfekcijas lidzekli

Telpu, virmu, priekSmetu
uzkopSanas grafiks.
Vedinasanas reZims

Saimniecibas
parzine,
skolotaju
paligi, virtuves
personals
Mizikas
skolotaja,
Sporta
skolotaja

apkopgja,

V.Informésana
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28.

29.

30.

Iestade atbilstosas vietas izvieto
informativos materialus par veselibas
stavokla uzraudzibu, higi€nas prasibu
ieverosanu, pulcésanas
ierobezojumiem, distancéSanas
ieverosanu.

Iestades vaditaja visus darbiniekus
inform€ un instru€ par higiénas prasibu
ievéroSanu un atbilstosu izpildi,
personigo atbildibu par veselibas
stavokla uzraudzibu, iestades noteikto
uzturéSanas kartibu un distancésanas
ieveéroSanu.

Kartiba pieejama Talsu novada
pasvaldibas majas lapa www.talsi.lv,
www.lauciene.lv, ka arT ievietota E-
klas€, vecaki parakstas par to, ka ir
informéti.

infografikas

Ieksgjie noteikumi,
instrukcijas,

lestades
vaditaja

V1. Distancésanas

31.

32.

33.

34.

35.

36.

lestadé vecaki vai vinu likumiskie
parstavji, ka ar1 vecaku noraditas
personas, kas var iznemt bérnus, un
visas citas nepiederoSas personas
uzturas ar sejas masku.

Personas, kas atved/aizved bernus
garderobes telpa nedrtizmégjas. Ja
pieauguso skaits veido driizmu,
pagaida kapnu telpa vai gaitent, lai
tiktu garderobe.

Izglitojamie no 4 gadu vecuma
garderob€ nogerbjas pasi, bez vecaku
palidzibas. Vecaki dara zinamu grupas
darbiniekam par bérna ierasanos.
Edinasana tiek organizéta katrai grupai
atseviski, lai tiktu ietur€ta distance.
Nodarbibu laika tiek izmantotas brivas
iestades telpas, lai sadalitu lielaku
bérnu skaitu.

Adaptacijas periodu organizgjot,
nodroSina, ka grupa atrodas viens
vecaks- viens pieaugusais. Ja ir vairaki
izglitojamie, kas atrodas adaptacijas
procesa, laiku sadala, lai grupa
neatrastos vairak ka 1
pieaugusais(vecaks vai likumiskais
parstavis).

Sejas aizsegs:
Mediciniska aizsargmaska;
Higiénas sejas
aizsargmaska,

Atbildiga
persona —
iestades
vaditaja un
grupu skolotaji

Saimniecibas
parzine
Grupu
skolotaji,
Skolotaju
paligi

pavara paligs

Iestades
vaditaja,

Grupu
skolotaji
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

Izglitojamie nedrikst grupa ienest
rotallietas no majam.

No grupu nodarbibu telpam jaiznem
mikstas rotallietas.

No grupu telpam iznem koplietoSanas
priekSmetus un rotallietas, kuras nevar
mazgat vai dezinficét.

Izglitojamo guldinaSana izmanto
principu “galva pret kajam”.
Pasakumi telpas tiek organizeti bez
vecaku klatbiitnes.

Iestadg tiek ieveroti taja bridi valsti
speka esosie pulcgsanas ierobezojumi.

Infografika,

Ministru kabineta noteikumi
Nr.360 “Epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas
ierobezosanai”

Skolotaju
paligi

Iestades
vaditaji, grupas
skolotaji

43. Audzekna saslimSanas, vai jebkada cita Covid -19 infekcijas ietekmes dél, ja
nevar notikt klatienes macibu process, 5-6 gadigo apmacibas process tiek
turpinats attalinati péc lestades noteiktas kartibas.

44. Kartiba var tikt papildinata un grozita, mainoties infekcijas Covid-19 izplatibas

gaitai.

45. Atzit par speku zaudgjusiem Laucienes PII “Bitite” 27.08.2020. Ieksgjos
noteikumus. Nr.15 “Kartiba piesardzibas pasakumu istenosanai Covid-19
infekcijas izplatibas ierobeZoSanai Laucienes pirmsskolas izglitibas iestade

“Bitite”.

Vaditaja

1.Z&berga




