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leksejie kartibas noteikumi kuri nosaka
Epidemiologiskas drosibas pasakumus

Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZos$anai PII ,,Saulstarins”

Valdemarpils PII “Saulstarins” izstradatie Iek$€jie kartibas noteikumi nosaka Covid- 19
infekcijas ierobeZoSanas droSibas pasakumus un no tiem izrietoSo prasibu ieveroSanu un
piem@rojamas ricibas, lai maksimali novérstu Covid-19 infekcijas izplatibu 2020./2021.macibu

gada.
Drosibas noteikumi izstradati, pamatojoties uz:

1. Ministru kabineta 2020. gada 9. junija noteikumiem Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”

2. lIzglitibas un zinatnes ministrijas izstradatajiem “Ieteikumi izglitibas iestadém piesardzibas
pasakumu istenosanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”, kas piem&rojami Nno

2020. gada 1. augusta.
Izglitojamo veselibas stavokla uzraudziba:

1. Izglitojamo veselibas stavokla uzraudziba primari balstas uz vecaku atbildibu.
2. lzglitojamo vecaki tiek aicinati verot savu bernu veselibas stavokli un nevest/nelaist uz
izglitibas iestadi, ja bernam noveérojamas infekciju slimibas pazimes, jo 1pasi augsgjo elpcelu

saslimSanas pazimes.



Sakoties macibu gadam, izglitojamo vecaki paraksta apliecinajuma lapu, ka bérns ar
infekciju slimibas pazimém netiks vests/laists uz izglitibas iestadi un tiks ieveroti
epidemiologiskas drosibas pamatprincipi.

Apliecinajuma vecaki norada 2-3 personas prioritara seciba, kam zinot, ja, atrodoties
izglitibas iestad€, izglitojamam pasliktinas veselibas stavoklis, lai vienotos par bé&rna
nokliSanu majas.

Ja izglitojamam ir raksturigas alergiskas reakcijas vai citas fiziologiskas ipatnibas, kas
izpauzas lidzigi augs€jo elpcelu slimibam, macibu gada sakuma par to jainformé izglitibas
iestades atbildiga persona, iesniedzot arsta izzinu.

Izglitojamais nedrikst apmekl&t izglitibas iestadi, ja kadam no gimenes locekliem, ar kuriem
dzivo kopa, piemérota stingra majas karanttna un SPKC izglitojamo noteicis par
kontaktpersonu. Apmekl&juma aizlieguma ilgumu nosaka SPKC.

Ja izglitojama majsaimniecibas loceklim noteikta 14 dienu paSizolacija un majsaimniecibas
loceklim nav slimibas pazimju, izglitojamais drikst apmeklet izglitibas iestadi. Ja
pasizolacija esoSajai personai paradas slimibas pazimes, izglitojamais nedrikst apmekl&t
izglitibas iestadi, kam&r nav noskaidrots slimibas pazimju iemesls.

Izglitojamais nedrikst apmeklet izglitibas iestadi 14 dienas p&c atgrieSanas no valsts, péc
kuras apmekl€Sanas atbilsto§i SPKC noradijumiem jaievéro 14 dienu paSizolacija. Valstu

saslimstibas ar Covid-19 raditaju saraksts katru piektdienu tiek atjaunots SPKC majas lapa.

Izglitojamo veselibas stavokla uzraudziba iestade:

1.
2.

Skolotaji pastiprinati pievers uzmanibu izglitojamo veselibas stavoklim.

Ja izglitojamam, atrodoties macibu iestad€, paradas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas
trikums): - Izglitibas iestades noteikta atbildiga persona nodroSina izglitojama izolaciju
atseviska telpa — attiecigas grupas garderobeg.

Izglitojamais i1zmanto sejas aizsegu, to nodroSina iestade; - atbildiga persona veic
virspusgju izglitojama veselibas stavokla novertgjumu:

- veic kermena temperatiiras mérjjumu;

- iztauja izglitojamo par paSsajitu. (Ja konstateti nopietni veselibas traucumi, tiek
izsaukta Neatlickama mediciniska palidziba pa talr. 113), par to inform&jot izglitojama
vecakus.

- Ja veselibas stavoklis nepieprasa NMP iesaisti, atbildiga persona informé izglitojama
vecakus, vienojas par izglitojama nokltSanu majas un informé par turpmak veicamajiem

obligatajiem soliem (sazina ar gimenes arstu, lai konstatétu slimibas pazimju c€loni. Ja



slimibas pazimes c€lonis ir Covid-19, vecakiem par to nekavgjoties jainformé izglitibas

iestade).

4. Pirmsskolas izglitibas iestade izglitojamo uz majam nogada vecaks vai vecaku noradita

atbildiga persona.

5.

Péc izglitojama aizieSanas/aizveSanas atbildiga persona dezinfic€ virsmas, kuram

izglitojamais pieskaries, un izvédina telpas.

6. Ja izglitojamam tiks apstiprinata Covid-19 infekcija, epidemiologisko izmekleSanu un

izglitibas iestades turpmako ricibu noteiks Slimibu profilakses un kontroles centrs.

7.

Izglitojamais izglitibas iestadé var atgriezties péc pilnigas atveseloSanas ar gimenes arsta

Zimi par atbilstoSu veselibas stavokli.

Darbinieku veselibas stavokla uzraudziba iestade:

1.
2.

Darbinieka veselibas stavokla uzraudziba primari balstas uz pasa darbinieka atbildibu.
Darbinieki tiek aicinati veérot savu veselibas stavokli un nenakt uz darbu, ja nov@rojamas
infekciju slimibas pazimes, jo 1pasi augsgjo elpcelu saslimsanas pazimes, par to informgjot
darba devéju.

Darbinieki ir aicinati nemt lidzi sejas aizsegu, ko izmantot nepiecieSamibas gadijuma.

Ja, atrodoties izglitibas iestade, darbiniekam paradas slimibas pazimes (drudzis, klepus,
elpas trikums), darbinieks par to zino atbildigajai personai un dodas majas. Darbinieka
pienakums ir sazinaties ar gimenes arstu, lai noskaidrotu slimibas pazimju iemeslus.

P&c darbinieka doSanas majas, atbildiga persona dezinficé virsmas, kuram darbinieks
pieskaries, un izvédina telpas.

Izglitibas iestades atbildiga persona, sanemot informaciju par to, ka darbinieks infic€jies ar
Covid-19, zino Talsu pilsétas pasvaldibas iestades Talsu pilsétas Izglitibas parvaldes
atbildigajai personai.

Ja darbiniekam tiks apstiprinata COVID-19 infekcija, epidemiologisko izmekl€Sanu un
izglitibas iestades turpmako ricibu noteiks Slimibu profilakses un kontroles centrs.
Darbinieks izglitibas iestad€ var atgriezties péc pilnigas atveseloSanas ar gimenes arsta zimi

par atbilstoSu veselibas stavokli.

Higienas prasibu ievéroSana iestade:

2.

Izglitibas iestadé ir noteikta kartiba epidemiologiskas droSibas un higi€nas prasibu
ievéroSanai. Par to ir informéti darbinieki, izglitojamie, vinu vecaki vai likumiskie
parstaviji.

Izglitibas iestade ir izvietotas norades par higi€nas prasibu ieverosanu.
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Izglitibas iestadei nodroSina darbiniekiem un izglitojamiem ievérot roku higi€nu — ir
pieejams silts tidens, ziepes, individuali lietojami roku slauciSanas Iidzekli, vai dvieli.
Izglitibas iestade ir pieejams spirtu saturo$s roku dezinfekcijas lidzeklis, kas satur vismaz
70% etanola.

Izglitibas iestade nodroSina regularu telpu védinasanu.

Izglitibas iestade veic regularu telpu tiriSanu. TiriSanai izmanto atbilstoSus dezinfekcijas
lidzeklus.

Izglitibas iestades atbildiga persona regulari veic biezak lietojamo virsmu (durvju rokturu,
kapnu margu, galdu virsmu, kréslu margu, labiericibu virsmu) dezinfekciju.

Virsmu un telpu dezinfekcijai nodrosina ar CHEMIPHARM DES NEW MD 0,3% darba
Skidumu, un atras dezinfekcijas lidzekli BACTICID.

Vecaku informés$ana par higiénas prasibu ievérosSana iestade:

1.

Izglitibas iestade atbilstosas vietas izvieto informativos lidzeklus: - izstradatas norades par
veselibas stavokla uzraudzibu, higiénas prasibu ievéroSanu, pulcéSanas ierobezojumiem,
distanc€Sanas ieverosanu.

Izglitibas iestades noteikta atbildiga persona darbiniekus apmaca par higiénas prasibu
ievéroSanu un atbilstoSu izpildi, personigo atbildibu par veselibas stavokla uzraudzibu,
noteikto uzturéSanas kartibu un distancéSanas ieveérosanu.

Izglitibas iestadé grupu skolotdaji informé izglitojamo vecakus par higiénas prasibu
ievéroSanu un atbilstoSu izpildi, personigo atbildibu par veselibas stavokla uzraudzibu,
1zglitibas iestades noteikto uzturéSanas kartibu un distancéSanas ieveérosanu.

Izglitibas iestades noteikta kartiba un visi informativie materiali attiecigajos stendos

iestade.

DistanceSanas prasibu ievéroSana iestade:

1.

Izglitibas iestade ir noteikta kartiba, kada izglitibas iestadé uzturas izglitojamo vecaki un citas
personas Covid-19 izplatibas mazinasanai.

Gerbtuves izmantoSana pirmsskolas izglitibas iestades:

- nemot veéra, ka inficéSanas ir iesp&jama, ja personu cieSa saskare telpas parsniedz 15
mintites, ka arT lai mazinatu pirmsskolas izglitibas iestazu izglitojamo (1,5 — 4 gadu
vecuma grupu) stresu, uzsakot macibas pirmsskolas izglitibas iestad€, viens no vecakiem
vai likumiskajiem parstavjiem ieved izglitojamo gerbtuve, ieverojot atbilstosu distanci no

citam personam un nodrosina, ka pargérbsanas neaiznem ilgak par 15 mintiteém,;



- 5-6 gadigos bérnus viens no vecakiem ieved ge€rbtuvé, zino skolotajai par ierasanos,
izglitojamais patstavigi nogerbjas;

— grupu skolotajas uzrauga, lai gerbtuvé vienlaikus neuzturas telpai parak liels cilvéku
skaits.

3. Zali iestadeé vienlaikus izmanto viena izglitojamo grupa; - Nakama izglitojamo grupa zalé
neienak. Mizikas un sporta skolotajas atbild par kartibu zalg, zales védinasanu péc katras
nodarbibas, 10-15 min. starplaiku starp nodarbibam.

4. Pasakumi, kuros viena telpa satiekas vairaku grupu izglitojamie tiek atcelti, vai izverte
pasakumu (tirdzini, svinigie pasakumi, izglitibas iestades, pils€tas un valsts svetki u.tml.)
organiz&€$anu un to, vai organizgjot pasakumus ir iesp&jams ieveérot Covid-19 izplatibas

mazinasanas pamatprincipus.

Iestades telefona nr.: 63276635

Vaditajas nr.: 26448012.

PII ,,Saulstarins” vaditaja: /L.Blaua/



