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Kartiba, piesardzibas pasakumu istenosanai Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai 2020./2021. macibu gada
Virbu sakumskola un Virbu sakumskolas pirmsskola

27.08.2020. Nr.14

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
2020.gada 9.junija noteikumiem Nr. 360
"Epidemiologiskas dro§ibas pasakumi

Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezo$anai" 25.punktu

1. Visparigie jautajumi

1.1. Kartiba nosaka epidemiologiskas drosibas pasakumus, kas veicami,
lai ierobezotu Covid-19 infekcijas izplatibu Virbu sakumskola
(turpmak teksta - lestade), lai péc iesp€jas mazinatu izglitojamo,
skolotaju un darbinieku infic€Sanas riskus, lai 1Stenotu izglitibas
programmu apgiSanu klatieng, ievérojot tadus piesardzibas
pasakumus ka informé&Sana, distancéSanas, higiéna, personas
veselibas stavokla uzraudziba.

1.2. lestade informé darbiniekus, izglitojamos un vinu vecakus vai
likumiskos parstavjus par nepiecieSamibu sekot savam veselibas
stavoklim, par Covid- 19 simptomiem un individualiem profilakses
pasakumiem un ricibu, ja kadam paradas elpcelu infekcijas
simptomi.

1.3. lestade péc iespgjas nodroSina, ka visas macibu aktivitates un
pasakumi notiek klasei vai grupai atseviski, iesp&ju robezas mazinot
to izglitojamo skaitu, kas nonak ciesa kontakta un iesp&u robezas
mazina So grupu vai klaSu savstarp&jo sastapsanos.

1.4. Nav vélama nepiederoSu personu, vecaku, likumisko parstavju vai
pavadoSo personu atrasanas lestade.

1.5. lestadé netieck pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu
pazimém klatbatne.



1.6. lIzglitojamo vecaki paraksta apliecinajuma lapu, un seko Iidzi sava
bérna veselibas stavoklim, ka bérns ar infekciju slimibas pazimém
netiks  vests/laists uz izglitibas iestadi un tiks ieveéroti
epidemiologiskas drosibas pamatprincipi.

1.7. lzglitojama adaptacijas laika (pirmskola) vecaka uzturéSanas
pirmsskolas grupa ir aizliegta.

2. InforméSana un sazina

2.1. lestades vadibas un skolotaju komunikacija ar izglitojamajiem
norisinas klatiene un e-klas€, sazina ar vecakiem tiek izmantotas
dazadas formas e-klase, e-pasts, talrunis un iestades majas lapa.

2.2. lIzglitojamo apmeklgjumi tiek registréti e-klases sistéma atbilstosi
stundu un nodarbibu sarakstam.

3. Distancésanas un macibu procesa organizacija

3.1. Izglitojamo ieraSanos lestade, uz macibu stundam un nodarbibam,
aizieSanu no izglitibas lestades, ka ar1 citu parvietoSanos organizé
lestades darbinieki, péc iesp&jas nodrosinot plismu neparklasanos un
distanc€sanas ieveérosanu.

3.2. Bérna atveSsanai no pirmsskolas izmantot tikai pirmsskolai
paredzétas sanu durvis.

3.3. Vecakiem grupu gerbtuves atlauts vienlaicigi atrasties ne vairak ka
cetram personam.

3.4. Aizliegts parvietoties pa citam iestades telpam, gaiteniem.

3.5. Beérnu no pirmsskolas izglitibas iestades drikst iznemt tikai viens
vecaks vai likumiskais parstavis. Peéc izglitojama iznemsSanas,
vecakam jaatstaj pirmsskolas teritorija, nedrikst uztur€ties beérnu
laukuminos un lietot rotalu konstrukcijas.

3.6. lestades teritorija un koplietoSanas telpas ieverot distanc€Sanos un
izvairities no pulcéSanas.

3.7. Macibu stundas un nodarbibas notiek atbilsto$i apstiprinatam macibu
stundu un nodarbibu sarakstam un laikiem.

3.8. Macibu stundu laika var tikt organiz€tas dinamiskas pauzes,
nodroSinot regularu telpu védinasanu.

3.9. EdinaSanu organizé atbilsto$i planojumam, iesp&ju robeZas mazina
dazadu klaSu un grupu nonakSanu cie$a kontakta. Edinasanu
pirmsskola organize pirmsskolas grupu telpas.

4. Higiénas prasibu nodro§inasana

4.1. lestades tehniskais personals veic regularu telpu uzkopSanu,

nodrosinot:
4.1.1. regularu (ne retak ka vienu reizi darba diend) telpu mitro
uzkopSanu — mazgat gridas, slaucit puteklus, 1ipaSu

uzmanibu pieverSot virsmu un priekSmetu tiribai un
dezinfekcijai, kuriem bieZi pieskaras;

4.1.2. sanitaro telpu un citu koplietosanas telpu uzkopSanu un
dezinfekciju;

4.1.3. regularu atkritumu urnu iztukSoSanu;

4.1.4. péc iespgjas regularu telpu védinasanu;

4.15. ftirisanas un dezinfekcijas lidzeklu un telpu uzkopSanas
inventara pieejamibu.



4.4,

4.5.

4.2. lzglitojamie biezi un riipigi mazga rokas ar tideni un ziepém, ipasi
pirms un p&c &Sanas, pec tualetes apmekl&juma. Roku nosusinasanai
jalieto vienreiz lietojamie dvieli vai zavetaji.

4.3. Atrodoties lestadg, jalieto mainas apavi.

Izglitojamie péc iesp&jas lieto tikai personigos macibu lidzeklus un
rakstampiederumus.

Lai mazinatu infic€Sanas riskus, nepiecieSamibas gadijuma tiek lietoti atbilstosi
individualas aizsardzibas lidzekli.

5. Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums lestade

5.1. Ja izglitojamajam, atrodoties lestadé, paradas akitas elpcelu
infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), lestade:

5.1.1. izole izglitojamo atseviska telpa,;

5.1.2. ja nepiecieSams, atbilstosi izglitojama vecumam, nodrosina
ta pasa pieaugusa klabitni, kas kontaktgjas ar izglitojamo
pirms tam;

5.1.3. lai novérstu infic€Sanas risku, izglitojamais un darbinieks
lieto sejas masku vai deguna un mutes aizsegu.

5.2. lestade sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem, kas nekavgjoties ierodas p&c izglitojama.

5.3. Vecaki telefoniski kontaktgjas ar savu gimenes arstu, izglitojamais
tiks arstets atbilstoSi veselibas stavoklim un atgriezisies lestade
saskana ar arst&josa arsta noradijumiem.

5.4. Izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekav&joties
jainformé skolotajs vai lestades vadibas parstavji, ja izglitojamam
konstatéta Covid- 19 infekcija vai audzeknis ir bijis tiesa kontakta ar
Covid-19 inficétu personu.

55. Ja konstateti nopietni veselibas traucgjumi, tiek izsaukts
Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests.

5.6. Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas vairakiem vienas
klases vai grupas izglitojamiem un ir radusas aizdomas par
grupveida saslim$anu, lestade rikojas atbilstosi lestades infekcijas
slimibu ierobezoSanas kartibai, izol€ izglitojamos, nodroSinot
picaugusa klatbatni, lieto sejas maskas un mutes/deguna aizsegus
atsilstoSi iepriek§ minétajam, sazinas ar izglitojama vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem un nodrosina informacijas sniegSanu
telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak —
SPKC) attiecigas regionalas nodalas epidemiologam.

6. Rekomendacijas personigas higiénas
un profilakses pasakumiem darba vieta

6.1. Sekot savam veselibas stavoklim un nedoties uz lestadi ar elposanas
celu infekcijas slimibas pazimeém (klepus, sapes kakla, paaugstinata
kermena temperatiira).

6.2. Regulari mazgat rokas ar ziepém (ipaSi pirms &dienreiz€m, péc
tualetes apmekl&juma), péc iesp&jas dezinficet rokas.

6.3. lesp&ju robezas ievérot distanci un izvairities no tuva kontakta ar
citam personam (ieteikums — vismaz 2 metru distance).

6.4. Personam, kuras pieder Covid-19 infekcijas riska grupai veic Tpasus
piesardzibas pasakumus: sekot savam veselibas stavoklim, arstét
hronisko slimibu, lai novérstu slimibas saasinajumus, ievérot
profilakses pasakumus, nedoties uz lestadi ar slimibas pazimeém.
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7. Darbinieku atbildiba

Skolotaji ir atbildigi par macibu procesa istenoSanu un higi€nas
prasibu ieveéroSanu stradajot lestades telpas.

Skolotaji ir atbildigi par izglitojamo macibu stundu apmekléjuma
uzskaiti 11dz katras darba dienas beigam.

Darbinieki veic regularu telpu veédinasanu un parrauga higi€nas
prasibu nodrosinasanu klasg.

Skolotajs nekavéjoties inform& direktori, ja ir aizdomas par
izglitojama veselibas stavokla pasliktinasanos.

Skolotaji sazinas ar izglitojamo vai izglitojama vecakiem, ja
audzeknis neapmekl€ lestadi un, ja nav informacijas par prombiitnes
iemesliem. Par to ir jainforme iestades direktore.

lestades vaditaja vietnieks saimniecibas joma nodroSina regularu
dezinfekcijas Iidzeklu un citu aizsardzibas Iidzeklu iegadi,
pieejamibu un parrauga telpu uzkopsanu.

8. Citi noradijumi

Stingri jaievéro personas datu aizsardziba un aizliegts izplatit
informaciju par konkrétajiem ar Covid-19 infic€tajiem
izglitojamiem, skolotajiem, vai lestades darbiniekiem, ja tadi bas.

Ja tiek organizéts kads pasakums (koncerts, konkurss, festivals,
izstade u.c.) arpus lestades telpam, tad par pasakuma apmekl&juma
nosacijumiem tiek informéti izglitojamie, vecaki un tiek veikta
izglitojamo un skolotaju uzskaite pasakuma.

Direktore regulari seko Iidzi ierakstiem un informacijai e-klasg.
Visiem lestades darbiniekiem raipigi jaseko Iidzi savam veselibas
stavoklim, ja paradas kadas akiitas elpoSanas celu infekcijas
pazimes, ir paaugstinata kermena temperatiira vai citadi darbinieks
jutas nevesels, nekavEjoties sazinaties ar savu gimenes arstu un
pazinot lestades vadibai.

Atbildiga persona, kura koording€ noteikto prasibu un izstradatas
kartibas ievieSanu un uzraudzibu ir lestades direktore.

Izglitojamo, vecaku vai likumisko parstavju iepazistinaSanu ar
kartibu veic klaSu un grupu audzinataji, izglitojamie to apliecina ar
parakstu no e-klases zurnala izdrukata veidlapa.

Darbiniekus ar $o kartibu iepazistina direktore.

Si kartiba publiskota izglitibas iestades majas lapa.

Direktore M.Strausa

virbusakumskola@talsi.lv
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