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APSTIPRINATS
ar Laucienes pamatskolas direktores
2020.gada 27.augusta rikojumu Nr. 1-12/24

Kartiba, kada Laucienes pamatskolas pirmsskolas izglitibas
grupas tiek veikti epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobeZoSanai un macibu procesa organizéSana

Izdoti saskand ar Ministru kabineta 2020.gada 9.junija
noteikumu Nr. 360 “Epidemiologiskas drostbas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai” 26.punktu

1. Visparigie jautajumi

1.1. Noteikumi nosaka karttbu un atbildigos par informé&Sanas, distancéSanas, higi€nas,
personas veselibas stavokla uzraudzibas un no tiem izrietoSo prasibu ieveéroSanu, tai skaita par
izglitojamo un citu apmeklétaju plismas organizeéSanu un kontroli, koplietoSanas telpu
izmantoSanu, €dinasanas organiz€Sanu, macibu procesa organizesanas kartibu.

1.2. Noteikumi un izmainas tajos ir saisto$i izglitojamajiem, pedagogiem, tehniskajiem
darbiniekiem, vecakiem/likumigajiem parstavjiem vai citam personam (pilnvarotajiem
parstavjiem).

2. Informesanas pasakumi:
2.1.Laucienes pamatskola normativajos aktos noteikto prasibu un vadliniju ievieSanu ,
uzraudzibu koording iestades vaditajs, saimniecibas parzinis un citas direktores norikotas
personas.
2.2.lestadé nedrikst atrasties personas, kuram noteikta paSizolacija, majas karantina vai
izolacija ,vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes.



2.3.Iestades telpas redzamas vietas (pie ieejas durvim iestade, vestibila, gaiteni, €dnica),
skaidri salasamas norades par 2 m distances ievéroSanu no citas grupas izglitojamajiem, ka
arT attiecigs gridas mark&jums (dzelteni melnas Iinijas).

2.4.Iestades telpas, t.sk. tualetes telpas, skaidri salasamas norades par pareizas roku higiénas
ieveéroSanu.

2.5.1zglitojama vecakiem/likumigajiem parstavjiem nekav€joties jainformé skola par
izglitojama konstatétu Covid — 19 infekciju.

2.6.Dienas ietvaros izglitojamie atrodas tikai izglitibas iestadg, tas teritorija grupas skolotaja
un skolotaja paliga uzraudziba.

2.7.Izglitibas iestade, sadarbiba ar grupas skolotajam, nodroS$ina izglitojamo un vinu vecaku
vai likumisko parstavju inform&Sanu par nepiecieSsamibu sekot savam veselibas stavoklim,
par Covid-19 simptomiem un individualiem profilakses, higiénas pasakumiem un ricibu, ja
kadam paradas elpcelu infekcijas simptomi, ka arT par mobilas lietotnes kontaktpersonu
noteikSanai un informésanai ,,Apturi Covid” izmantoSanas iesp&ju.

2.8.1zglitojamo vecaki/likumiskie parstavji, ka ari darbinieki tiek informé&ti par ricibu, ja tiek
konstat@tas slimibas pazimes:

* nekavgjoties zino izglitibas iestadei par prombiitnes iemeslu; izglitojama
vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekavéjoties jainforme iestades atbildiga
persona (grupas skolotajas vai ari skolas direktore), ja izglitojamam konstatéta
Covid-19 infekcija;

* ievero pasizolacijas pienakumu, majas karantinas un izolacijas nosacijumus
saskana ar MK noteikumiem Nr.360;

+ telefoniski sazinas ar gimenes arstu, vérsoties péc mediciniskas palidzibas;

* atgriezties izglitibas iestade drikst ar gimenes arsta izsniegtu izzinu (izglitojamie),
noslégtu darba nesp€jas lapu (darbinieki), tadejadi, apliecinot, ka uz personu
nekadi papildus piesardzibas pasakumi nav javeic.

2.9.lestadeé netiek pielauta personu klatbutne, kuriem novero elpcelu infekcijas slimibu
pazimes (paaugstinata temperatiira (37,3°C), iesnas ,klepus, iekaisusi rikle un apgriitinata
elpoSana).

2.10.1zglitojamie ar infekcijas slimibas pazimé€m netiek uznemti iestad€, ka ari darbinieki
netiek pielaisti pie darba pienakumu pildiSanas.

2.11Ja iestade tiek konstateta Covid — 19 infekcija, tad izglitibas iestades vaditajam
nekavgjoties ir jainform& Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) regionalas nodalas
epidemiologs (kontakti sazinai sk. www.spkc.gov.lv./ Infekcijas slimibu profilakses un
pretepidémijas pasakumu nodala, talr. 67271738 vai 67270665).

3. lerasanas iestadé, distancéSanas pasakumi un veselibas stavokla uzraudziSana:

3.1. Ar 2020./2021.m.g. l.septembri izglitojamie tiek atvesti uz izglitibas iestadi adrese:
Dursupes skola, Dursupe, Balgales pag., Talsu nov., LV-3287 laika no plkst. 7:30 lidz
plkst.8:30 .
3.2. Pirms izglitojama vesSanas uz izglitibas iestadi , bérna vecaki/likumigie parstavji katru
ritu atbildigi izverte sava bérna veselibas stavokli.
3.3. Ja bérns nejitas vesels, ir paaugstinata kermena temperatira 37,3°C un augstaka,
augsgjo elpcelu iekaisuma pazimes , iesnas , tad bérns palieck majas un uzsak arstésanos.
Vecaki savlaicigi informe grupas skolotaju par bérna prombiitnes iemesliem.
3.4. lerodoties izglitibas iestade, izglitojamie un vecaki ienak telpas pa noradito ieeju:

3.4.1. jaukta vecuma grupas izglitojamie izmanto 2.ieeju no pagalma puses (tuvak
Balgales pagasta sporta un BLPC);

3.4.2. 5-6 g. v. izglitojamie izmanto galveno ieeju skolas €ka.


http://www.spkc.gov.lv./
http://www.spkc.gov.lv./

Ienakot iestadg, vecaki ieverojot distancésanos, dezinfic€ rokas, dodas uz garderobi nogerbt
bérnu un aizved bérnu lidz grupas telpas durvim. Vecaki iestadé nedrikst uzturéties ilgak par
15 min. Vakara, iznemot bérnu no iestades, vecaki ievérojot distancéSanos dezinficé rokas,
sanem bérnu no grupas skolotajas pie grupas durvim, dodas uz garderobi, sagérbj bé&rnu un
dodas uz majam. UzturéSanas iestade lidz 15 min.

3.5. Grupas skolotaji dienas gaita piever$ pastiprinatu uzmanibu izglitojamo veselibas
stavoklim.

3.5.1. Ja dienas gaita izglitojamais jitas slikti, kermena temperatiira ir paaugstinata, ka ari
novero augsgjo elpcelu saslimSanas pazimes, izglitojamais macibu procesa nepiedalas
(izglitojamais uzturas atseviska telpa kopa ar direktores norikoto iestades darbinieku, kamér
vecaki to panem no iestades), grupas skolotaja vai direktore sazinas ar izglitojama vecakiem,
kuri sazinas ar gimenes arstu un nodroSina izglitojama talako arstéSanu.

3.5.2.Ja iestades darbinickam konstaté paaugstinatu kermena temperatiiru, tad no darba
pienakumu veikSanas persona tiek atstadinata, darbinieks sazinas ar gimenes arstu, uzsak
arstéSanos.

3.6. Izglitojamo &dinasana tiek organizéta sekojosi :

Edienreizes Izglitojamo grupa Edinasanas vieta
Brokastis Visas &dienreiz€s &dinasana
Pusdienas Jaukta vecuma grupa notiek grupas telpa
Launags (rokas mazga tualetes telpa)
Brokastis Visas &dienreiz€s &dinasana
Pusdienas 5-6 gadus vecu bérnu grupa notiek iestades &dnicas telpa
Launags (rokas mazga z&nu un

meitenu tualesu telpas)

3.7.1zglitojamo vecaki/likumigie parstavji vai vinu pilnvarotas personas, kuras vélas tikties
ar pedagogu izglitojamo vecaku sapulCu laikos vai citos izglitibas iestades organizetajos
pasakumos (ieverojot higiénas un distancéSanas nosacijumus), izglitojamo vecaki savlaicigi,
ieprieks vienojas ar pedagogu par tikSanas laiku. Izglitibas iestades pedagogam ir pienakums
informét izglitibas iestades vadibu un dezurantu par paredzeto tikSanos.
3.8.1zglitojamo  vecakiem/likumigajiem parstavjiem un vinu pilnvarotajam personam,
ierodoties uz tikSanos, japieregistréjas pie izglitibas iestades dezuranta apmekl&taju
registracijas zurnala, noradot vardu, uzvardu, ierasanas iemeslu, laiku, izglitibas iestades
darbinieku, ar kuru ir norunata tikSanas, jaievero higiénas un distancé€Sanas pasakumi.
3.9. Pedagogs, kur$ organize tikSanos, sagaida izglitojama vecakus/likumigos parstavjus vai
vinu pilnvarotas personas pie izglitibas iestades deZuranta, ievero higi€nas un distancéSanas
nosacijumus.
3.10. Personas, kuras izglitibas iestad€ ieradusas sniegt pakalpojumus, ievéro higiénas un
distanc€Sanas nosacijumus, par So personu klatbiitni iestadé dezurants informé& izglitibas
iestades direktoru un/vai saimniecibas parzini.
3.11. NepiederoSam personam iestade uzturéties aizliegts.

4. Higienas pasakumi:
4.14.2.Biezi un ripigi jamazga rokas ar tdeni un ziepe€m, 1pasi pirms un péc &anas, pec
tualetes apmekl&uma vai pec pastaigas ara.
4.3.Ienakot iestad€ (pie ieejas durvim) vecakiem un darbiniekiem jadezinficé rokas ar 70%
etanola Skidumu vai citu roku dezinfekcijas Iidzekli, kas ir iedarbigs pret koronavirusiem
(apvalkotajiem virusiem).



4.4 Regulari védina visas iestades telpas vai nodro$ina labu mehanisko ventilaciju.

4.5. Apkopgjas pastiprinati tira koplietoSanas virsmas, skolotaja paligs un telpu apkopgjas
regulari veic dezinfekcijas pasakumus. Gridu uzkopSanai lieto atlautos dezinfekcijas un
uzkopSanas lidzeklus, stingri ievéro un lieto katrai telpai atlauto darba inventaru.

4.6.Telpu uzkopsSana tiek veikta, atbilstosi skola sastaditajam grafikam. Katra uzkopSanas
reizé tiek tiritas visas koplietoSanas virsmas (logu palodzes, durvju rokturi, galdu virsmas,
kréslu roku balsti, virsmas tualet@s, u.c.), izmantojot dezinfekcijas lidzeklus.

4.7.Roku mazgaSanai izmanto $kidras ziepes, individualos dvielus vai elektriskos roku
Zavetajus.

4.8.Ja lestadé vai sabiedriba ir palielingjies infic€Sanas risks ar Covid-19 infekciju, tiek
izmantotas mediciniskas sejas maskas, vienreizlietojamie cimdi.

5. Riciba, ja iestadé atklats saslim§anas gadijums izglitojamajam:
5.1.Ja izglitojamajam, atrodoties iestad€, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trikums, paaugstinata kermena temperatiira), iestade:

* izole izglitojamo atseviska telpa (nodroSina ta paSa pieaugusa, kas kontaktgjas ar
izglitojamo pirms tam, klatbiitni)

* lai novérstu darbinieka infic€Sanas risku, izglitojamais lieto sejas masku vai deguna un
mutes aizsegu, vienreizlietojamos cimdus, bet darbinieks — medicinisko sejas masku un
vienreizlietojamos cimdus.

« grupas skolotaja sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas
nekavgjoties ierodas pec izglitojama. Vecaki telefoniski kontaktjas ar savu gimenes
arstu, izglitojamais tiks arstts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies lestade
saskana ar arst€josa arsta noradijumiem.

* péc izglitojama aizieSanas no telpas, atbildiga persona dezinficé virsmas, kuram
izglitojamais pieskaries un izvédina telpu

5.2.Ja izglitojamam skola ir konstatéti nopietni veselibas traucgumi, tiek izsaukts

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.

5.3.Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak izglitojamiem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslimsanu, iestade rikojas atbilstosi 2.11.punktam.

5.4.Ja darbinieks ir bijis saskaré ar izglitojamo, kuram ir konstatéta Covid — 19 infekcija, tad
darbiniekam ir jaievéro 14 dienu pasizolacija.

6. Riciba, ja atklats saslimSanas gadijums iestades darbiniekam:

6.1.Ja iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir telefoniski
informét iestades vaditaju un partraukt darba pienakumu veikSanu, doties majas, sazinaties ar
gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arsté$anas rezimu. Ja ir iesp&jams kontakts ar citiem
cilvékiem skola vai sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas masku vai mutes un deguna
aizsegu.

6.2.Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespgjas lapu).

7. Macibu procesa organizésana, ievérojot epidemiologisko situaciju COVID-19 infekcijas
izplatibas laika.
7.1. 2020.gada 1.septembri, ievérojot epidemiologisko situaciju, Laucienes pamatskola adresé
“Dursupes skola”, Dursupe, Balgales pag., Talsu nov. macibu process pirmsskolas grupas tiek
turpinats klatien€, ieverojot pamatprasibas: informéSana, higi€na, personas veselibas stavokla
uzraudziba un distanc€Sanas (grupam).



7.2. Nodarbibas tiek organiz€tas katrai grupai atseviski:

7.2.1. grupas pasakums grupas telpa vai ara;

72.2. sporta pasakuma ara apstaklos ieverot distanc€Sanos starp grupam

7.3. Situacija, ja epidemiologiska situacija atbilstosi SPKC sniegtajai informacijai, pasvaldibas
administrativaja teritorija Covid-19 infekcijas izplatibas d€] ir Kritiska vai arl iestade
konstatéta infic€Sanas vai saslimstiba ar COVID-19, tad saskanojot ar dibinataju, izglitojamie
partrauc macibu procesa norisi klatiene un izglitibas iestade nodroSina macibas attalinati.
Attalinata macibu procesa organizéSanu, koordin€Sanu izglitibas iestadé veic vaditajs un
pirmsskolas izglitibas darba metodikis:

7.3.1. macibu procesu attalinati katrs pedagogs organiz€s individuali, uzdodot veicamos
darbus katras nedélas piektdiena uz visu nakoso ned€lu, izmantojot iesp&jamos komunikacijas
kanalus ar izglitojamajiem, nodroSinot macibu plana izpildi saskana ar pirmsskolas izglitibas
programmu ;

7.3.2. pedagogi izstrada, sagatavo nepiecieSsamos macibu materialus (darba lapas,
tieSsaistes macibu stundas, U.C.), izmantojot ari e-macibu resursus un digitalas iesp&jas
(www.soma.lv, Zoomu.c.),;

7.3.3. sazinai ar vecakiem ka galvenais sazinas avots tiek noteikta skolvadibas sistéma e-
klase, vai arl, ja kadu objektivu iemeslu d&l, ertakai sazinai, abpusgji vienojoties, pedagogs
sazinai ar vecakiem var izmantot ari citu sazinas veidu (WhatsApp, telefonsarunas u.c.). Tada
pat veida tiek sniegta arT atgriezeniska saite vecakiem.

7.4. Pastaigas tiek organiz€tas katrai grupai atseviski. Bérnu rotalu laukuma uzturas tikai viena
no pirmsskolas grupam. Atbildigie par noteikumu ieverosanu ir grupu skolotaji.

8. Nosleguma jautajumi
8.1. Ar ,Kartiba kada Laucienes pamatskolas pirmsskolas izglitibas grupas tiek veikti
epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZzoSanai un macibu
procesa organizéSana” tiek iepazistinati darbinieki un izglitojamo vecaki/likumigie parstaviji,
izmantojot skolvadibas e-klase e-pasta starpniecibu, ka arT nopublicgjot to skolas un novada
majas lapa.
8.2. ,Kartitba kada Laucienes pamatskolas pirmsskolas izglitibas grupas  tiek veikti
epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai un macibu
procesa organizé$ana” stajas speka ar 2020.gada 1.septembri.
8.3. Ja zinams, ka vecaki launpratigi izmanto situaciju, maldina par bérna veselibas stavokli,
slépj informaciju par saskari ar Covid-19 kontaktpersonam vai infic€Sanos ar Covid-19,
lestadei ir tiesibas zinot pasvaldibai un atbildigajiem dienestiem, lai kopigi risinatu situaciju.

Direktore S. Sveiduka

Kartiba tiek publiskota
Laucienes pamatskolas
un Talsu novada paSvaldibas majas lapa

SIS DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR
LAIKA ZIMOGU
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