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I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka epidemiologiskas drosibas pasakumus, kas veicami, lai ierobeZotu
Covid-19 infekcijas izplatibu:

1.1. Covid-19 infekcijas ierobezoSanas pamatprincipus un piesardzibas pasakumus;

1.2. pulcésanas prasibas un ierobezojumus;

1.3. personam veicamos pasos epidemiologiskas drosibas pasakumus;

1.4. 1zglitibas un sporta procesa organiz€Sanas un norises nosacijumus;

2. Lai noverstu Covid-19 infekcijas izplatibu, ir ievérojami §adi pamatprincipi:
2.1. informé&sana;

2.2. distancésanas;

2.3. higiéna;

2.4. personas veselibas stavokla uzraudziba.

3. Lai Tistenotu inform&Sanas pamatprincipu, labi redzama vieta tiek izvietota $ada
informacija par piesardzibas pasakumiem:

3.1. bridinajums, ka attiecigaja vieta nedrikst atrasties personas, kuram noteikta
pasizolacija, majas karantina vai izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes;
3.2. bridinajums par divu metru distances ievéroSanu, ka ari par citiem distancéSanas
nosacijumiem, ja tadi ir noteikti;

3.3. pareizas roku higiénas un respiratoras higiénas nosacijumus.

4. Distancésanas nodro§inasanai veicami $adi piesardzibas pasakumi:
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4.1. vietas, kur tas ir iesp&jams, ievéro divu metru fizisku distanci;

4.2. grupu garderobés atlauts uzturéties vienam no vecakiem (likumigajam parstavim) un
vina nepilngadigajiem bérniem, ieveérojot 2m distanci un nemot véra, ka pargeérbsanas
neaiznem laiku, ilgaku par 15 minttém;

4.3. vienas grupas izglitojamie tiek uzskatiti par vienu majsaimniecibu un distances ievérosana
izglitojamo starpa netiek pieprasita,;

4.4, ja vieta, kur uzturas vairak neka divas iestadei nepiederosas personas (vecaku sapulcgs,
grupas pasakumos ar vecaku piedali$anos u.c.), nav iesp&jams nodrosinat divu metru fizisko
distanci un ierobezot pasakuma laiku, kas neparsniedz 15 miniites, lietot mutes un deguna
aizsegus;

4.5. iestades organizetajos pasakumos vienlaicigi drikst piedalities ne vairak ka divas izglitojamo
grupas.

5. Lai nodro$inatu higi€nas prasibu ievéroSanu, tiek veikti piesardzibas pasakumi:

5.1. roku higiénai nodroS$inats silts tideni, $kidras ziepes un individualie roku susinasanas
lidzekli, un spirtu saturosi roku dezinfekcijas lidzekli (kas satur vismaz 70 % etanola);

5.2. iespéju robezas katram izmantot savus rakstampiederumus, ierobezojot to nodosanu no
viena cilvéka citam cilvékam;

5.3. tiek veikta regulara telpu un virsmu, tai skaita inventara, tirisana un dezinfekcija, ipasu
uzmanibu pieverSot virsmam un priekSmetiem, ar kuriem cilvéki biezi saskaras (durvju
rokturi, galdu virsmas, kréslu virsmas, virsmas tualetés, krani);

5.4. regulari tiek védinatas telpas (vismaz 15 minttes);

5.5. grupas aizliegts ienest rotallietas ( t. sk. mikstas rotallietas u.c. “milmantinas”);

6. Lai nodroSinatu personu veselibas stavokla uzraudzibu tiek veikti $adi piesardzibas
pasakumi:

6.1. iestadé nedrikst uzturéties personas ar akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimém
(izglitojamie, iestades darbinieki, izglitojamo vecaki un likumigie parstavji) vai personas,
kam noteikta paSizolacija, majas karantina;

6.2. izglitojamo vecakiem aizliegts vest uz lestadi bérnu, ja vipam novérojamas infekciju
slimibu pazimes, 1pasi augs¢jo elpcelu saslim§anas pazimes;

6.3. izglitojamais nedrikst apmeklét Iestadi, ja kadam no gimenes locekliem, ar kuriem
dzivo kopa, piemérota stingra majas karantina un SPKC izglitojamo noteicis par
kontaktpersonu. Apmeklgjuma aizliegumu nosaka SPKC;

6.4. Izglitojamais drikst apmekl&t Iestadi, ja vina majsaimniecibas loceklim noteikta 14
dienu paSizolacija un nav slimibas pazimju (paradoties slimibas pazimém, izglitojamais
nedrikst apmeklet Iestadi, kamér nav noskaidrots slimibas pazimju iemesls);

6.5. . izglitojamais nedrikst apmekl&t Iestadi 14 dienas p&c atgrie$anas no valsts, péc kuras
apmekléSanas atbilstoSi SPKC noradijumiem jaievéro 14 dienu paSizolacija.

6.6 Vecakiem ir pienakums nodro$inat sev un savam bérnam mutes un deguna aizsegu,
6.7. ja izglitojamajam, atrodoties lestade, paradas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas
trokums):

6.7.1. medmasa nodroSina izglitojama izolaciju atseviska telpa;

6.7.2. izglitojamais izmanto savu sejas aizsegu (ja tada nav, to nodroSina Iestade);

6.7.3. grupas telpa tiek dezinficétas virsmas, kuram izglitojamais pieskaries, un izvédinatas
telpas;

6.8. medmasa informé izglitojama vecakus vai likumigos parstavjus un vienojas par
izglitojama nokliiSanu majas un izformé par turpmak veicamajiem obligatajiem soliem;
6.9. pec izglitojama aizveSanas medmasa dezinfic€ virsmas, kuram izglitojamais pieskaries,
un izvédina telpas;

6.10. ja slimibas pazimes novérojamas vairakiem izglitojamajiem, ievéro lestades infekcijas
slimibu ierobezo8anas kartibu un nekavéjoties zino SPKC;

6.11. ja izglitojamajam tiks apstiprinata Covid-19 infekcija, lestades turpmako darbibu
noteiks SPKC,;



6.12. izglitojamais lestade drikst atgriezties p&c pilnigas atveselo$anas ar gimenes arsta zimi
par atbilstosu veselibas stavokli;

6.13. darbinieki v€ro savu veselibas stavokli un neierodas darba, ja noveérotas infekciju
slimibu pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), nekavéjoties sazinaties ar gimenes arstu
un informé&t darba devéju;

6.14. ja slimibas pazimes paradas, atrodoties lestad€, zino medmasai un dodas majas;

6.15. medmasa dezinficeé virsmas, kuram pieskaries darbinieks un védina telpas.

II. Izglitibas un sporta procesa organizéSanas un norises nosacijumi

7. Izglitibas procesu iestadé organizé klatieng, ieveérojot kartibas 2. punkta noteiktos
pamatprincipus (informé&Sana, distanc@Sanas, higi€na, personas veselibas stavokla
uzraudziba) un no tiem izrietosas prasibas.;

8. lestade veic regularu telpu tiriSanu un védinaSanu. TiriSanai izmanto dezinfekcijas
lidzeklus;

9. regulari veic biezak lietojamo virsmu dezinfekciju ar 70% etanola Skidumu u.c.
dezinfekcijas Iidzekliem;

10. lestades medmasa apmaca izglitojamos par higi€nas prasibu ievérosanu un atbilstosu
izpildi;

11. sporta gérbtuves (sporta halleé Akmenkali) gérbtuvi vienlaikus izmanto viena izglitojamo
grupa. Nakama grupa gerbtuvé neienak, kamér iepriek$€ja nav atstajusi telpu;

12. deju nodarbibas nedrikst apmeklét izglitojamie ar infekcijas slimibu pazimém,;

11. ar So kartibu iepazistina izglitojamos, vinu likumigos parstavjus un darbiniekus, ka art
to publisko dibinataja timeklvietng;

12. vecaku klatbiitne grupa adaptacijas perioda pielaujama 3 darba dienas;

13. adaptacijas perioda vecaki grupas telpas uzturas péc sastadita grafika, nosakot, ka
vienlaikus telpas, lietojot sejas aizsegus vai masku, uzturas 1 (viens) vecaks un ne ilgak par
2 stundam.

PII “Kipars” vaditaja: /Dz. Kudike — Vizbele/
Dz. Kudike — Vizbele

Mob. t. 29495446

e-pasts: dzintra.vizbele@talsi.lv
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. TALSU NOVADA PASTENDES
" PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS
IESTADES “KIPARS”

UZTURESANAS KARTIBA COVID-19
INFEKCIJAS IZPLATIBAS
IEROBEZANALI:

® & @ IEVERO 2M DISTANCI

VECAKU/AIZBILDNU
UZTURESANAS LAIKS
IESTADE 15 MINUTES

UZTUROTIES IESTADE ILGAK
)| PAR 15 MINUTEM,
VECAKIEM/AIZBILDNIEM

JALIETO
SEJAS MASKA!
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JALIETO SEJAS MASKA VAI AIZSEGS.



