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KARTIBA PAR COVID-19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS IEROBEZOSANAS
PAMATPRINCIPU UN NO TIEM IZRIETOSO PRASIBU IEVEROSANU IESTADE

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
2020.gada 9.jinija noteikumiem Nr.360

,, Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”

1. Vispargjas prasibas

1.1. Sie noteikumi nosaka izglitojamo, vinu vecaku vai likumisko parstavju un iestades darbinieku
dro¥ibas pasakumus un ricibu Laidzes pagasta pirmsskolas izglitibas iestade ,,Papardite”
(turpmak — Iestade) Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezo$anai.

1.2. Par $0 noteikumu ievérosanu lestadé atbildiga lestades vaditaja un Iestades darbinieki atbil-
sto$i savai kompetencei.

1.3. Ieejas durvis ir aprikotas ar kodu un durvju zvanu. Nepiederosu personu uzturésanas iestade
tieck saskanota ar iestades administraciju.

1.4. Kartiba tiek noteikta ar mérki ierobezot lestadé Covid-19 infekeijas izplatibas iesp&jas un no
tiem izrieto§o pamatprincipu (personas veselibas stavokla uzraudziba, higiéna, distancéSanas,
informé$ana) ieveéroSanu.

2. Izglitojamo veselibas stavokla uzraudziba

o
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. Izglitojamo veselibas stavokla uzraudziba primari balstas uz vecaku atbildibu. Lai mazinatu
iespéjamo infic&Sanas risku, vecakiem sistematiski javéro sava bérna veselibas stavoklis.
Bérnu ar infekcijas slimibas pazimém, jo Tpasi — augsgjo elpcelu saslim$anas pazimém (ie-
snas, klepus, paaugstinata kermena temperatura, drudzis, elpas triikums), uz lestadi vest aiz-
liegts. B&érni ar saslim$anas simptomiem [estadé netiks pienemti.
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. Macibu gada sakuma izglitojamo vecaki paraksta apliecinajuma lapu, ka bérns ar saslimSanas

simptomiem netiks vests uz Iestadi un tiks ievéroti valsti noteiktie epidemiologiskas drosibas
noteikumi.

. Ja bernam ir raksturigas alergiskas reakcijas vai citas fiziologiskas Tpatnibas, kas izpauzas

[idzigi augd&jo elpcelu slimibam, par to jainformé lestades medicinas masa, iesniedzot arsta
izzinu.

Izglitojamais nedrikst apmeklét lestadi, ja kadam no gimenes locekliem, ar kuriem dzivo
kopa, piemé&rota karantina.

Ja izglitojama gimenes loceklis atrodas 14 dienu pasizolacija un $im gimenes loceklim nav
slimibas pazimju, izglitojamais drikst apmeklét Iestadi. Ja paSizolacija esosajai personai pa-
radas jebkadas saslim3anas pazimes, izglitojamais nedrikst apmekl&t lestadi, kamer nav no-
skaidrots slimibas pazimju iemesls. Vecaku pienakums $ada situacija informét lestades me-
dicinas masu par situaciju gimené.

. Izglitojamais nedrikst apmeklét Iestadi 14 dienas, ja kopa ar gimeni atgriezies no valsts, péc

kuras apmekl&sanas jaievéro 14 dienu pasizolacija. Informét lestadi par gadijumiem, ja izgli-
tojamais atgriezas no “dzeltends zonas” valstim. Valstu saslimstibas ar Covid-19 raditaju sa-
raksts katru piektdienu tiek atjaunots SPKC majas lapa.

Jestades medicinas masa un audzeknu grupu personals pastiprinati pievér§ uzmanibu bérnu
veselibas stavoklim.

. Izglitojamam, kuram atrodoties lestadé paradas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas tru-

kums), tiek nodrosinata izolacija atseviska telpa (Iestades izolatord). Iestades medicinas masa
veic visparéju bérna veselibas stavokla novértéjumu (kermena temperattiras merfjumu, bérna
passajiitas novértgjumu). Ja tiek konstatéti nopietni veselibas traucgjumi, tiek izsaukta Neat-
lickama mediciniska palidziba (talr. 113), par to informé&jot izglitojama vec@kus. Ja netiek
konstatéti nopietni bérna veselibas trauc&jumi, Iestades medicinas masa informe izglitojama
vecdkus par nepiecieamibu nekavéjoties bérnu nogadat majas un informe par turpmak obli-
gati veicamajiem soliem (sazinaties ar gimenes arstu, rikoties p&c arsta noradijumiem, no-
skaidrot slimibas simptomu iemeslus).

P&c izglitojama aizvesanas, lestades darbinieki, atbilstosi savai kompetencei, veic virsmu un
telpu dezinfekciju, pastiprinatu telpu védinasanu.

Ja ir aizdomas, ka bérnam slimibas simptomu c&lonis var&tu but Covid-19 infekcija,
vecakiem nekavéjoties jainformé lestades vaditaja vai medicinas masa. Minétas personas, sa-
nemot informaciju, ka izglitojamais inficgjies ar Covid-19, zino SPKC Kurzemes regionalajai
nodalai. Ja izglitojamam tiks apstiprinata Covid-19 infekeija, epidemiologisko izmekl&Sanu
un lestades turpmakos ricibu nosaka SPKC. Izglitojamais lestade var atgriezties pec pilnigas
atveseloanas ar gimenes arsta zimi par atbilstosu veselibas stavokli.

3. Darbinieku veselibas stavokla uzraudziba

. Darbinieka veselibas stavokla uzraudziba primari balstas uz pasa darbinieka atbildibu. Dar-

biniekiem sistematiski japievérs$ pastiprinata uzmaniba savam veselibas stavoklim — nenakt
uz darbu, ja novérojamas infekcijas slimibas pazimes, jo Tpasi — augsgjo elpcelu saslimsanas
pazimes, par to inform&jot darba deveju.

Ja, atrodoties Iestadé, darbiniekam paradas slimibas simptomi (drudzis, klepus, elpas tru-
kums), darbinieks par to zino lestades vaditajai vai medicinas masai un dodas majas. Darbi-
nieka pienakums ir sazinaties ar gimenes arstu, lai noskaidrotu slimibas pazimju iemeslus.

. Péc darbinieka dosanas majas, lestades darbinieki, atbilstoSi savai kompetencei, veic virsmu

un telpu dezinfekciju, pastiprinatu telpu védinasanu.

Ja tiek konstatéts, ka darbinieka slimibas simptomu c&lonis ir Covid-19 infekcija, lestades
vaditja vai medicinas masa zino SPKC Kurzemes regionalajai nodalai. Ja darbinickam tiks
apstiprinata Covid-19 infekcija, epidemiologisko izmekleSanu un Jestades turpmakos ricibu
nosaka SPKC. Darbinieks lestadé var atgriezties péc pilnigas atveselo3anas ar gimenes arsta
zimi par atbilstosu veselibas stavokli.

_Ja lestad@ vai sabiedriba ir palielindjies inficgSanas risks ar Covid-19 infekciju, darbinieki,

izglitojamo vecaki vai likumiskie parstavji un citas personas, apsver iesp&ju par prasibu iz-
mantot mediciniskas sejas maskas vai mutes un deguna aizsegus.



4. Higicna

4.1. Testad@ tiek nodroginata iespgja darbiniekiem un izglitojamiem ievérot roku higiénu — visas
grupu un darbinieku koplietoSanas telpas ir pieejams silts Gidens, ziepes ar dozatoru, indivi-
dudlie roku slaucisanas dvieli.

4.2. Darbinieki, vecaki vai likumiskie parstavji un jebkura personas, iendkot, izejot lestade, de-
Zinficé rokas. Roku dezinfekcijas Iidzekli ir pieejami lestades koplietosanas telpas un pie vi-
sam ieejas durvim.

4.3. Testades darbinieki, atbilstosi savai kompetencei, regulari nodrosina pastiprinatu telpu védi-
nasanu.

4.4. Testadé veic regularu telpu mitro uzkopsanu. Telpu tirisanai izmanto dezinfekcijas lidzeklus,
pec lestades medmasas izstradata grafika (katrd grupas telpa, virtuve). Pastiprinati veic biezak
lietojamo virsmu (durvju rokturi, kapnu margas, galdu virsmas, kréslu margas, virsmas labie-
ricibas) dezinfekciju.

5. DistancéSanas

5.1. Lai nodroginatu izglitojamo grupu distanc&anos, lestade iekstelpas netiek planoti un organi-
z&ti kopigi pasakumi. NepiecieSamibas gadijuma pasdkums var tikt organizéts briva daba, lai
ieverot valstT noteiktos distancé$anas ierobezojumus.

5.2. Vecaki vai likumiskie parstavji lestadé uzturas ne ilgak parl5 minGtem, bérnu atvedot vai
aizvedot no izglitibas iestades. Vecakiem, atvedot bernu, informét grupas personalu un laut
bérnam (4 — 6 gadigie) nogerbties patstavigi, t& mazinot iespéjamo driizmésanas risku grupu
garderobés rita céliena. Vecakiem, vai likumiskajiem parstavjiem grupu garderobés ieverot
savstarpgjo distanc€Sanos.

5.3. lestades darbinieki uzrauga, lai grupu garderobés neuzturas vienlaicigi telpai parak liels cil-
veku skaits (nespéj nodroinat 2 m distanci starp vienu mdjsaimniecibu). Ja ir parak liels
skaits, vecaki gaitenT uzgaida, 1idz vieta atbrivojas.

5.4. Vecaki vai likumiskie parstavji nepulcgjas koplietosanas telpas un ievero distanc€Sanos un
maksimali pielaujamo cilveku skaita ierobezojumu koplietosanas telpas (3m? vienai perso-
nai).

5.5 Lai mazinatu driizmésanas risku, atved un ierodas péc bérna viens vecaks vai likumiskais
parstavis no gimenes/majsaimniecibas.

5.6. Vecakiem biit atbildigiem un neierasties lestadé kopa ar bérna braliem, masam u.c. gimenes
locekliem (vecvecaki u.c.), neskatoties uz to, ka dzivo viena majsaimnieciba.

5.7. Vienai lestades grupai un grupas personalam nav jaievéro distancéSanas.

6. InforméSana

6.1. Iek$gjie noteikumi “Kartiba par Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas pamatprincipu
un no tiem izrieto$o prasibu ievérosanu iestadé” pieejami grupu vecaku stendos, centralaja
gaiteni, izglitibas platforma E-klase.

6.2. Grupu pirmsskolas skolotdjas visus izglitojamos apmaca par higi€nas prasibu ievéroSanu un
atbilstosu izpildi (sistematiska, pareiza roku mazgaSana).

6.3. Grupu garderob@s izvietota informacija par uzturésanas karttbu mingtajas telpas un kartibu,
kada izglitojamie ierodas Iestadé un dodas majas.

6.4. Ar Laidzes pirmsskolas izglitibas iestades “Papardite” 2020.gada 31.augusta Ieksgjiem
noteikumiem Nr.7 “Kartiba par Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas pamatprincipu
un no tiem izrieto$o prasibu ievéroSanu iestade” tiek iepazistinati lestades darbinieki, vecaki
vai likumiskie parstavji, kuri ar parakstu apliecina par iepazisanos ar mineto kartibu.

Vaditgja: l S.Davidsone

Saskanots: \
Laidzes pirmsskolas izglitibas iestades ““Papardite” 31.08.2020. pedagogiskas padomes sede.



