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KARTIBA, KADA TIEK NODROSINATI EPIDEMIOLOGISKAS DROSIBAS
PASAKUMI COVID — 19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS IEROBEZOSANAI VANDZENES
PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE “ZILITE”.

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
09.06.2020. noteikumiem Nr.360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid -19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai”

1. Visparigie jautajumi

1.1. Kartiba, kada tiek nodro$inati epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid — 19 infekcijas
izplatibas ierobezoSanai Vandzenes pirmsskolas izglitibas iestade “Zilite” (turpmak teksta —
Kartiba) ir saisto$a visiem Vandzenes pirmsskolas izglitibas iestades “Zilite” (turpmak teksta —
Iestade) darbiniekiem, izglitojamo vecakiem, to likumiskajiem parstavjiem un citam personam,
kas apmekle Iestadi.

1.2. Kartiba nosaka:

1.2.1. Majas karantinas un izolacijas nosacijumu ievéroSanu un veselibas uzraudzibu;

1.2.2. Distanc@$anas pasakumus lestadg;

1.2.3. Higiénas nodroSinasanu;

1.2.4. Ricibu, ja saslimSanas pazimes konstatg atrodoties lestadg;

1.2.5. Individualos profilakses pasakumus.

2. Majas karantinas un izolacijas nosacijumu un veselibas uzraudziba
2.1. Iestade netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitne.
2.2. Izglitojamie ar infekcijas slimibu pazimém netiek pienemti lestade.

2.3. lestadg ir izstradata ,,Infekcijas slimibu ierobezoSanas kartiba” (1.pielikums), ja
izglitojamam tiek konstatetas infekcijas slimibas pazimes.

2.4. Izglitojamo vecakiem, likumiskajiem parstavjiem ir pienakums ievérot pasizolaciju,
majas karantinas un izolacijas nosacijumus, saskana ar Ministru kabineta 09.06.2020.
noteikumiem Nr.360.
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2.5. Izglitojamo vecakiem ir pienakums informét Iestadi (grupas skolotajas) par izglitojama
prombiitnes iemeslu.

2.6. Izglitojamo vecakiem ir pienakums informét Iestades vaditaju (talrunis 63225203), ja
izglitojamam konstatéta Covid -19 infekcija.

2.7. Katru darba dienas ritu lestades vaditajs apseko grupas, uzklausa skolotaju zinojumu par
izglitojamo veselibas stavokli, kavéjumiem, to iemesliem, izglitojamo vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem un citam personam izstradato uzturéSanas kartibas lestade ievérosanu
un citiem aktualiem jautajumiem. Par kartibas neieveéroSanu lestades vaditajs zino Valsts
policijai vai lestades dibinatajam.

3. Distancé$anas pasakumi Iestade

3.1. Testadg ir izstradata izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un citam personam
saistoSa uzturésanas kartiba (2.pielikums).

3.2. Izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un citam personam izstradatas
uzturéSanas kartibas Iestade koording Iestades darbinieki un uzrauga lestades vaditajs.

3.3. Izglitojamo vecaki vai likumiskie parstavji un citas personas neuzturas lestades telpas bez
vajadzibas, lai mazinatu pulcé$anas iesp&jas (pieméram: grupu gerbtuves — ne ilgak ka 15 min.),
ieveérojot distancé$anos — 2 metri.

3.4. Pasakumi, izglitojamo &dinasana drikst notikt tikai vienas grupas ietvaros.

3.5. Izglitojamo gultas p&c iesp€jas izvieto talak vienu no otra un ieverojot principu ,,galva pret
kajam”.

4. Higieénas nodroSinasana

4.1. Lai nodroSinatu higienas prasibu ieverosanu lestade, darbinieki:

4.1.1. biezi un rupigi mazga rokas ar ideni un ziep€m — pirms un péc €$anas, pec tualetes
apmekl&juma, péc pastaigas, pec telpu uzkopsanas, u.c. darbibam;

4.1.2. dezinfice rokas ar 70% spirtu saturoSu roku dezinfekcijas lidzekli;

4.1.3. lieto mainas apavus, péc apavu mainas mazga rokas.

4.2. Lai nodroSinatu higienas pasakumus Iestadge, izglitojamie:

4.2.1. biezi un ripigi mazga rokas ar ideni un ziep€m — pirms un péc &anas, pec tualetes
apmekl&uma, péc pastaigas, u.c. darbibam;

4.2.2. roku nosusinasanai lieto vienreiz lietojamos dvielus vai auduma dvielus ar atbilstosu
individualo mark&umu.

4.3. lestades darbinieki maca izglitojamiem pareizi mazgat rokas, ieveérojot Slimibu profilakses
un kontroles centra majaslapa publicétos ieteikumus ,,Roku mazgasana”, u.c.

4.4. lestade nodroSina visiem izglitojamiem, darbiniekiem, izglitojamo vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem un citam personam iesp&ju ieverot roku higiénu.

4.5. lestades darbinieki lieto individualus rakstampiederumus.

4.6. lestade regulari védina telpas — pirms izglitojamo ieraSanas lestade, pirms rotalnodarbibam,
pastaigu laika, grupas telpu —diendusas laika.



4.7. lestades darbinieki regulari veic telpu uzkopsanu, riipigi tira, dezinfic€ visas koplietoSanas
virsmas — durvju rokturus, galdu virsmas, kréslus, virsmas tualets, idens kranus, u.c., pielietojot
dezinfekcijas lidzeklus, atbilstosi telpu uzkopSanas planam.

4.8. Grupas telpas netiek izmantotas rotallietas, kuras nevar regulari mazgat ar mazgasanas
lidzekli.

4.9. Izglitojamie nedrikst nest rotallietas no majam.
4.10. Iestades grupu rotalu zonas neizmanto paklajus, spilvenus, s€zammaisus.
5. Riciba, ja saslimSanas pazimes konstaté, atrodoties Iestade

5.1. Ja Iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus paradas akutas elpcelu infekcijas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trilkkums), darbinieka pienakums ir:

5.1.1. partraukt darba pienakumu veiksanu, doties majas;

5.1.2. telefoniski informét iestades vaditaju, sazinaties ar gimenes arstu;

5.1.3. ja ir iesp&jams kontakts ar citiem cilveékiem iestade vai citur, darbinieks lieto sejas masku
vai mutes un deguna aizsegu;

5.1.4. darbinieks darba var atgriezties tikai ar arsta izzinu.

5.2. Ja izglitojamam, atrodoties lestadé, paradas akiitas elpcelu infekcijas pazimes
(drudzis, klepus, elpas triukums), Iestade:

5.2.1 izolg izglitojamo atseviska telpa un nodroSina ta pasa pieaugusa, kas kontaktgjas ar
izglitojamo pirms tam, klatbiitni. Lai noverstu darbinieka infic€Sanas risku, izglitojamais lieto
sejas masku vai mutes un deguna aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

5.2.2. sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavgjoties ierodas
péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu.

5.2.3. izglitojamais p&c arstéSanas, lestade atgriezas iesniedzot arst€josa arsta izzinu.

5.3. Ja darbiniekam vai izglitojamam Iestade tiek konstateti nopietni veselibas trauc€jumi
(pieméram, smakSana), tiek izsaukts Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.

5.4. Ja akutas elpcelu infekcijas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums) tiek konstatéts diviem
vai vairak izglitojamiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslimsanu, Iestade rikojas
atbilstosi Iestades infekcijas slimibu ierobezoSanas kartibai (1.pielikums);

5.4.1. izole izglitojamos, nodroSinot pieaugusa klatbutni, lieto sejas maskas un mutes/deguna
aizsegus, atbilstosi iepriek§ minétajam;

5.4.2. sazinas ar izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un nodro$ina informacijas
sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak -SPKC) attiecigas
regionalas nodalas epidemiologam.

5.5. Jaizglitojamam vai lestades darbiniekam tiks konstatéta Covid — 19 infekcija, un Sis
gadijums bus saistits ar konkréto Iestadi, SPKC epidemiologi noteiks 1pasus pretepidémijas
pasakumus, atbilstosi konkrétajai situacijai un sniegs individualas rekomendacijas Iestades
vadibai, iesaistitajam personam, ka arT lems par karantinas noteikSanas nepiecieSamibu atseviskai
grupai vai lestadei;

5.5.1. lestades vaditajam ir pienakums pildit SPKC noradijumus;

5.5.2. Testades vaditajs par So faktu un sanemtajiem SPKC noradijumiem informé Iestades
dibinataju, savukart dibinataja parstavis — [zglitibas kvalitates valsts dienestu

(e-pasts: ikvd@ikvd.gov.1v) par faktu, ja Iestadei tiek noteikta karantina.



6. Individualie profilakses pasakumi

6.1. Iestade inform& darbiniekus, izglitojamo vecakus vai likumiskos parstavjus un citas personas
par Covid -19 infekcijas simptomiem un individualas profilakses pasakumiem, nodro$inot $adas
informacijas pieejamibu lestade:

6.1.1. saslimstot ar akiitu elpcelu infekcijas slimibu (paaugstinata temperatiira, klepus, rikles
iekaisums, elpas trikums), nekavgjoties telefoniski sazinaties ar arstu, nedoties uz darbu,
izglitibas iestadi, neapmeklét sabiedriskas vietas, neizmantot sabiedrisko transportu un
maksimali ierobezot jebkadus kontaktus, lai neinficetu citus cilveékus;

6.1.2. neklepot un neSkaudit citiem virst. Klepojot vai Skaudot, nosegt muti un degunu ar
vienreizlietojamo salveti, kuru p&c lietosanas izmest atkritumos un péc tam nomazgat rokas;
6.1.3. ja nav pieejams vienreizlietojamas salvetes vai kabatlakatin$, klepot vai Skaudit iekseja
elkona locttavas virsma (piedurkné), bet nedarit to plauksta;

6.1.4. nelaut, ka paSam klepo vai Skauda virsii (p€c iesp&jas ieverot ne mazak ka 2 metru distanci
no slimajam personam);

6.1.5. rupigi mazgat rokas ar ziepém péc sabiedriskas vietas apmeklésanas, ja nav iesp&jams
nomazgat rokas, iegadaties un izmantot spirtu saturosu roku dezinfekcijas lidzekli;

6.1.6. atcerieties, ka skarienjutigas ierices, piem&ram, viedtalrunu virsmas, var bt piesarnotas ar
virusiem un bakt€rijam, tadel ieteicams regulari tas tirit, izmantojot spirtu saturosus dezinfekcijas
lidzeklus;

6.1.7. nepieskarties mutei, actm, degunam, kamér nav nomazgatas rokas.

Vaditaja: S.Moldavcuka
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VANDZENES PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADES “ZILITE”
INFEKCIJAS SLIMIBU IEROBEZOSANAS KARTIBA.

Izdoti saskana ar Ministru kabineta

09.06.2020. noteikumiem Nr.360

“Epidemiologiskas drosibas
pasakumi

Covid -19 infekcijas izplatibas

ierobezoSanai”

1. Netiek pielauta personu, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai stingra izolacija,
klatbutne Iestade.

2. Netiek pielauta bernu un darbinieku ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitne lestade.
Izglitojamo un darbinieku veselibas uzraudzibu veic lestades vaditaja norikota persona, grupas —
grupas skolotajas, veicot vizualu novérojumu un 1sas parrunas ar izglitojama vecakiem.

3. Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trilkums), darbinieka pienakums ir partraukt darba pienakumu veikSanu
un doties majas, ka ari telefoniski sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako
arst€Sanas rezimu.

4. Darbinieks, kuram tiek identificétas akitas akitas elpcelu infekcijas slimibu pazimes (drudzis,
klepus, elpas trilkums):
4.1. partrauc darba pienakumu veikSanu lestadg;
4.2. lestades atbildiga persona — vaditaja — piesaka izmekléjumu uz Covid-19, sazinoties
ar Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu (nosiitot e-pastu uz
adresi:covid.iestades@nmpd.gov.lv) un inform&jot par darba vietu un adresi, par
izmekl&jamo personu skaitu un atbildigas personas kontakttalruni.
4.3. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespgjas lapu).
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5. Ja izglitojamam, atrodoties lestade, paradas akiitas elpcelu infekcijas pazimes (drudzis, klepus,
elpas trukums), Iestade:
5.1. izol@ izglitojamo atseviska telpa un nodroSina ta pasa pieaugusa, kas kontakt&jas ar
izglitojamo pirms tam, klatbiitni. Lai noverstu darbinieka infic€Sanas risku, izglitojamais lieto
sejas masku vai mutes un deguna aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;
5.2. sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavejoties ierodas p&c
izglitojama. Vecaki telefoniski kontaktgjas ar savu gimenes arstu:

5.2.1. izglitojamais p&c arsteSanas, lestade atgriezas iesniedzot arst€josa arsta izzinu.

6. Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums) tiek konstatéts diviem
vai vairak izglitojamiem un ir radus$as aizdomas par grupveida saslimsanu, lestade rikojas
atbilstosi Iestades infekcijas slimibu ierobezoSanas kartibai (1.pielikums);
6.1. izol@ izglitojamos, nodrosinot pieaugusa klatbiitni, lieto sejas maskas un
mutes/deguna aizsegus, atbilstosi iepriek§ minétajam;
6.2. sazinas ar izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un nodrosina
informacijas sniegsSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak -
SPKC) attiecigas regionalas nodalas epidemiologam.

7. lestade nodroSina vecakiem pieejamu informaciju par to, ka bérni ar infekcijas slimibu
pazimém netiek pienemti lestad€ un lestades ricibu, ja beérnam tiek konstatétas slimibas pazimes,
ka arT par pienakumu ieverot pasizolacijas un majas karantinas nosacijumus.

8. Ja tiks konstatéts Covid — 19 infekcijas gadijums, kas biis saistits ar konkréto Iestadi, SPKC
epidemiologi noteiks 1paSus pretepidémijas pasakumus, atbilstosi konkrétajai situacijai un sniegs
individualas rekomendacijas lestades vadibai, iesaistitajam personam, ka ar1 lems par karantinas
noteikSanas nepiecieSamibu atseviSkai grupai vai lestadei.

Vaditaja: S.Moldavcuka
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VANDZENES PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADES ,,ZILITE”
IZGLITOJAMO VECAKU VAI LIKUMISKO PARSTAVJU UN CITU
PERSONU UZTURESANAS KARTIBA IESTADE.

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
09.06.2020. noteikumiem Nr.360
“Epidemiologiskas dro$ibas pasakumi
Covid -19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai”

Vandzenes pirmsskolas izglitibas iestades ,,Zilite” izglitojamo vecaku vai likumisko
parstavju un citu personu uztureSanas kartiba iestade (turpmak teksta— Kartiba) ir
saistoSa PII ,,Zilite” (turpmak teksta — Iestade) izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem (turpmak teksta — Vecaki) un citam personam, kas apmekle Iestadi.

1. Testade nedrikst atrasties personas, kuram ir noteikta pasizolacija, majas karantina
vai izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes.

2. Vecaku un citu personu uzturésanas iestades telpas-

2.1. parvietoSanas celi pa iestades telpam:

2.1.1. uz grupam ,,Rkisi” un ,,Taureni$i” izmanto atsevisSkas ieejas uz grupam. Garderobes
vienlaicigi pielaujamais Vecaku skaits — 4 (ievérojot distancésanos -2 metri);

2.1.2. uz grupam ,,Bitites” un ,,Kap&cisi”’ izmanto galveno ieeju €ka un kapnes uz otro stavu.
Garderobgs pielaujamais Vecaku skaits — 2 (ievérojot distancésanos — 2 metri).

2.2. Vecakiem un citam personam jaievéro sociala distancéSanas — 2 metri —ar
grupas un citiem lestades darbiniekiem ka arT ar citiem Vecakiem.

2.3. Vecaki iestade uzkavegjas tikai tik ilgi, cik nepiecieSams, lai nodotu izglitojamo
lestades darbiniekam vai lai iznemtu no grupinas ( [idz 15 miniitém), mazinot pulcéSanas
iespgjas.

2.4. Jaunako grupu izglitojamajiem, organiz&jot adaptaciju lestade, iesp&ju robezas
to veic bez vecaku klatbiitnes, atseviska telpa vai art lauka, izvert&jot riskus.



2.5. Par katru nepiederoSas personas ieraSanos lestade vai tas teritorija darbiniekiem
pienakums zinot lestades vaditajam vai atbildigajam administracijas darbiniekam.

2.6. Nepiederosam personam aizliegts parvietoties pa Iestades telpam.

2.7. Par nepiecieSamibu ierasties Iestadg, ieprieks vienoties pa lestades telefonu —
63225203 vai e-pasta: vandzenespiizilite@talsi.lv

3. Higiénas nodroSinasana. Epidemiologiskas drosibas prasibas, kas jaievéro bérnu
vecakiem un citam personam uzturoties lestade -

3.1. Ienakot un izejot no Iestades, dezinficet rokas ar spirtu saturoSu dezinfekcijas lidzekli.
3.2. Izvairities no fiziska kontakta ar citam personam — piemeram, sasveicinoties.

3.3. Izvairities no pieskarSanas sejai ar rokam vai prieckSmetiem.

3.4. Noversties nost no citiem cilvékiem, kad klepo vai §kauda. Klepot vai skaudit elkon, aiz
apgerba vai aizsegt degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti, ko p&c lietoSanas izmet
atkritumos.

3.5. leteicams, uzturoties lestades telpas, valkat sejas masku.

4. Vecakiem un citam personam ir pienakums ievérot So Kartibu.

Vaditaja: S.Moldavcuka




