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KARTIBA, KADA TIEK NODROSINATAS COVID - 19 INFEKCIJAS
IZPLATIBAS IEROBEZOSANAS PRASIBAS
TALSU PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE “KASTANITIS”

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
09.06.2020. noteikumiem Nr. 360
“Epidemiologiskas drostbas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai”

I Visparigie jautajumi

1.1.Kartiba, kada tiek nodroSinatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas
prasibas Talsu pirmsskolas izglitibas iestadé “Kastanitis” (turpmak teksta —
Kartiba) ir saistoSa visiem Talsu pirmsskolas izglitibas iestades
“Kastanittis”(turpmak teksta - Iestade) izglitojamajiem, darbiniekiem, izglitojamo
vecakiem, to likumiskajiem parstavjiem un citam personam, kas apmekle Iestadi.

1.2 Kartibas mérkis ir ierobezot Covid -19 izplatibu Talsu pirmsskolas izglitibas iestade
“Kastanitis” un sabiedriba.

1.3.Kartiba nosaka:

1.3.1. Majas karantinas un izolacijas nosacijumu ievérosanu un veselibas uzraudzibu;

1.3.2. Ricibu, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Iestadg;

1.3.3. DistancgSanas pasakumus;

1.3.4. Higiénas nodroSinasanu;

1.3.5. Individualos profilakses pasakumus;

II Majas karantinas un izolacijas nosacijumu
ievéro$ana un veselibas uzraudziba

2.1. Iestade netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas pazimém klatbiitne.
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2.2. Izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém netiek pienemti lestade.

2.3. lestadg ir izstradata Infekcijas slimibu ierobezoSanas kartiba (1. pielikums), ja
izglitojamajam tiek konstatétas infekcijas slimibas pazimes.

2.4. Izglitojamo vecakiem, likumiskajiem parstavjiem ir pienakums ieverot
pasizolaciju, majas karantinas un izolacijas nosacijumus, saskana ar MK
09.06.2020. noteikumiem Nr. 360.

2.5. lIzglitojamo vecakiem, likumiskajiem parstavjiem ir pienakums informét iestades
grupu skolotajas par izglitojama prombiitnes iemeslu.

2.6. Izglitojamo vecakiem, likumiskajiem parstavjiem ir pienakums nekavéjoties
informét iestades vaditaju (talrunis: 25447488; 63222209), ja izglitojamam ir
konstatéta Covid-19 infekcija.

2.7. Katru darba dienas ritu iestades medicinas masa apseko grupas, uzklausa grupu
skolotaju zinojumu par izglitojamo veselibas stavokli, izglitojamo vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem un citam personam izstradato uzturéSanas kartibas Iestade
ievéroSanu. Par Kartibas neieveéroSanu iestades vaditdja zino lestades dibinatajam
(Talsu novada pasvaldibai).

2.8. Jauno izglitojamo uznemsana lestadé notiek vecakiem iepriek§ piesakoties pa
talruni 25447488; 63222209, klatieng lieto sejas maskas un mutes/deguna aizsegus.

III Riciba, ja ir aizdomas,
vai tiek atklats infekcijas gadijums iestade

3.1. Ja iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu
infekcijas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir:
3.1.1. informét iestades vaditaju, partraukt darba pienakumu veikSanu, doties majas;
3.1.2. telefoniski, sazinaties ar gimenes arstu;

3.1.3.jair iesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem iestade vai citur, darbinieks lieto sejas
masku vai mutes/ deguna aizsegu;

3.1.4. darbinieks var atgriezties darba ar arsta noradijumu.

3.2. Ja izglitojamajam, atrodoties lestade, paradas akutas elpcelu infekcijas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trilkkums), Iestade:

3.2.1. 1zole izglitojamo atseviska telpa, pec nepiecieSamibas izglitojamam, nodroSina
pieaugusa klatbiitni. Lai noverstu darbinieka inficéSanas risku izglitojamais lieto sejas
masku vai deguna/ mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

3.2.2. sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavejoties
ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu,

3.2.3. izglitojamais tiks arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies lestade
saskana ar arstgjosa arsta noradijumiem.

3.3. Ja darbinieckam vai izglitojamam iestadé tiek konstat€ti nopietni veselibas
traucgjumi, tiek izsaukts Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests.

3.4. Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes (drudzis, klepus, elpas triilkums) konstatgtas
diviem vai vairak izglitojamiem un ir radu$as aizdomas par grupveida saslimSanu,
Iestade rikojas atbilstosi lestades infekcijas slimibu ierobezoSanas kartibai (1.
pielikums):

3.4.1. izole izglitojamos, nodroSinot pieaugusa klatbiitni, lieto sejas maskas un
mutes/deguna aizsegus atsilstosi iepriekS min€tajam.

3.4.2. sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un nodroSina
informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak —
SPKC) regionalas nodalas epidemiologam.



3.5. Jaizglitojamam vai lestades darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekcija, un Sis
gadijums biis epidemiologiski saistits ar konkréto Iestadi, SPKC epidemiologi noteiks
1pasus pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkré&tajai situacijai un sniegs individualas
rekomendacijas lestades vadibai, iesaistitajam personam, ka ar1 lems par karantinas
noteikSanas nepiecieSamibu atseviSkai grupai vai lestadei:

3.5.1. Testades vaditajam ir pienakums pildit SPKC noradijumus;

3.5.2. lestades vaditajs par So faktu un sanemtajiem SPKC noradijumiem informé
Iestades dibinataju, savukart dibinataja parstavis — Izglitibas kvalitates valsts dienestu
(e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ja Iestadei tiek noteikta karantina.

IV Distancésanas pasakumi

4.1. Testade ir izstradata izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un citam
personam saistoSa uzturéSanas kartiba (2. pielikums).

4.2. Par izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un citam personam
izstradato uzturésanas kartibu Iestade koording Iestades darbinieki un uzrauga vaditaja.
4.3. Izglitojamo vecaki vai likumiskie parstavji un citas personas neuzturas lestades
telpas bez vajadzibas, lai mazinatu pulc€Sanas iespgjas.

4.3. Kultiiras izpratnes un pasSizpausme maksla macibu joma- mizika un Veselibas un
fiziskas aktivitates macibu joma-sports drikst notikt izglitojamajiem vienas grupas
ietvaros.

4.4. Testade pec iesp&jas mazina macibu procesa iesaistito darbinieku mainu.

4.5. lestade péc iesp€jas izglitojamo gultas izvieto talak vienu no otras un ievero
principu “galva pret kajam”.

V Higiénas nodrosinasana

5.1. Lai nodroSinatu higiénas prasibu ievérosanu lestadée, darbinieki:
5.1.1. biezi un rlpigi mazga rokas ar fideni un ziepém vismaz 40 sekundes.
5.1.2. dezinfice rokas ar 70 % spirtu saturoSu roku dezinfekcijas Iidzekli.
5.1.3. lieto mainas apavus.

5.2. Lai nodroSinatu higieénas prasibu ieveroSanu lestade, izglitojamie:

5.2.1. biezi un rlipigi mazga rokas ar tideni un ziepém.

5.2.2. roku nosusinasanai lieto vienreiz lietojamos dvielus vai auduma dvielus atbilstosi
individualajam mark&umam.

5.3. lestades darbinieki maca izglitojamajiem pareizi mazgat rokas.

5.4. lestade nodroSina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem, izglitojamo vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem un citam personam iesp&ju ieverot roku higiénu.

5.5. lestades darbinieki lieto individualus rakstampiederumus.

5.6. Iestades darbinieki regulari védina telpas.

5.7. Iestades tehniskie darbinieki regulari veic telpu uzkopSanu, riipigi tira un dezinficeé
visas koplietoSanas virsmas, pielietojot dezinfekcijas Iidzeklus, atbilstosi telpu
uzkopSanas planam.

5.8. Grupas telpas netiek izmantotas rotallietas, kuras nevar regulari mazgat.

5.9. Izglitojamie nedrikst nest rotallietas no majam.

5.10. Iestade neizmanto spilvenus, s€Zammaisus bérnu rotalu zona.



VI Individualie profilakses pasakumi

6. lestade informé darbiniekus, izglitojamo vecakus vai likumiskos parstavjus un citas
personas par Covid-19 simptomiem un individualiem profilakses pasakumiem drukata
veida, nodrosinot §adas informacijas pieejamibu:

6.1. saslimstot ar akiitu elpcelu infekcijas slimibu nekavgjoties sazinaties ar arstu un
nedoties uz darbu.

6.2. neklepot un neskaudit citiem virsii. Izmantot vienreizlietojamo salveti. Péc
lictoSanas izmest atkritumos, nomazgat rokas.

6.3. klepot vai Skaudit ieks€ja elkona locitavas virsma (piedurkn€), nedarit to
plauksta.

6.4. ieverot divu metru distanci.

6.5. ripigi mazgat rokas, izmantot spirtu saturoSu roku dezinfekcijas lidzekli.

VII Nosleguma jautajumi

7.1.Kartibas ieveérosana ir obligata Iestades darbiniekiem, izglitojamo vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem un citam personam, kas uzturas lestade.

7.2.Iestades darbinieki un Izglitojamo vecaki iepazistas ar Kartibu un apliecina to ar
savu parakstu izstradata veidlapa.

7.3.Kartiba stajas speka ar 2020. gada 1. septembri.

Vaditaja I. Karklina
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TALSU PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
»KASTANITIS »
Reg. Nr. 90009113532
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TALSU PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADES “KASTANITIS”
INFEKCIJAS SLIMIBU IEROBEZOSANAS KARTIBA

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
09.06.2020. noteikumiem Nr. 360
“Epidemiologiskas drostbas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai”

Netiek pielauta personu, kuram noteikta paSizolacija, majas karantina vai
stingra izolacija klatbiitne iestade.
Netiek pielauta bérnu un darbinieku ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém
klatbutne iestadé. Beérnu un darbinieku veselibas skriningu veic Iestades
noziméta persona, grupas pirmsskolas izglitibas skolotajas, veicot vizualu
noveérojumu un 1sas parrunas ar bérna vecakiem.
Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir
partraukt darba pienakumu veikSanu un doties majas, ka ari telefoniski
sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas rezimu.
Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu.
Ja bérnam, atrodoties lestade, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes(drudzis, klepus, elpas trikums) Iestade:
5.1.izolé beérnu atseviska telpa, kura nodroSina ta pasa pieaugusa, kas
kontaktgjas ar be&rnu pirms tam, klatbiitni;
5.2.sazinds ar bérna vecakiem, kas nekavé&joties ierodas péc bérna. Vecaki
telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu;
5.2.1. bérns tiks arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies
Iestade saskana ar arst€josa arsta noradijumiem.
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6. Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak bérniem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslimSanu:

6.1.izol€ bérnus, nodrosinot pieaugusa klatbtni,

6.2.sazinas ar b&rnu vecakiem un nodroSina informacijas sniegSanu
telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak teksta -
SPKC) regionalas nodalas epidemiologam.

7. lestade nodroSina vecakiem pieejamu informaciju, ka bérni ar infekcijas slimibas
pazimém netiek uznemti lestadé un ricibu, ja bérnam tiek konstatetas slimibas
pazimes, ka ar1 par pienakumu ievérot paSizolacijas un majas karantinas
nosacijumus.

8. Ja tiks konstatéts COVID-19 infekcijas gadijums, kas biis saistits ar konkr&to
lestadi, SPKC epidemiologi noteiks pasus pretepidémijas pasakumus atbilstosi
konkr&tajai situacijai un sniegs individualas rekomendacijas lestades vadibai, ka ar1
lems par karantinas noteiksanu Iestadei.

Vaditaja I. Karklina
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TALSU NOVADA PASVALDIBA
TALSU PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
”»KASTANITIS ”
Reg. Nr. 90009113532

Krievraga iela 2 a, Talsi, LV-3201, talr./63222209, 63223009, fakss 63222209,
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TALSU PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADES “KASTANITIS”
IZGLITOJAMO VECAKU VAI LIKUMISKO PARSTAVJU UN CITU
PERSONU UZTURESANAS KARTIBA IESTADE

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
09.06.2020. noteikumiem Nr. 360
“Epidemiologiskas drostbas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai”

Pirmsskolas izglitibas iestades “Kastanitis” izglitojamo vecaku vai likumisko
parstavju un citu personu uzturésanas kartiba iestade (turpmak teksta — Kartiba)
ir saistoSa pirmsskolas izglitibas iestedes “Kastanitis ” (turpmak teksta — Iestade)
izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem (turpmak teksta — Vecaki) un
citam personam, kas apmekle Iestadi.

1. Testade nedrikst atrasties personas, kuram ir noteikta paSizolacija, majas
karantina vai izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes.

2. Vecaku iesniegumus par bérnu uznemsanu lestadé pienem:
2.1.klatieng, Krievraga iela 2A, Talsos, Talsu novada, ieprieks piesakot viziti vaditajai
(talrunis 25447488);

3. Izglitojamo vecaku un citu personu uzturéSanas iestades telpas:

3.1. Grupu izglitojamo vecaki izmanto savas grupas ieejas dodoties uz savu grupu.

3.2. Vecakiem un citam personam iestades teritorija un iestade jalieto sejas maskas vai

mutes/deguna aizsegs.
3.3. Vecakiem un citam personam jaievéro distancéSanas — 2 metri — ar lestades

darbiniekiem, citiem vecakiem.

3.1. Vecakiuzkavgjas lestade Iidz 15 minttém, lai nodotu bérnu lestades darbiniekiem
vai iznemtu bérnu no grupinas, mazinot pulcéSanas iesp&ju.
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3.2.

3.3.

3.4.

4.1.

4.2.
4.3.
44.

5.

Grupu bérniem, organiz&jot adaptaciju lestadeé, t0 nodroSinat bez vecaku
klatbiitnes.

Par katru nepiederoSas personas ierasanas gadijumu darbiniekiem jainforme
Iestades vaditaja vai dezurgjosais administracijas darbinieks.

Nepiederosam personam aizliegts parvietoties pa iestades telpam.

Higiénas nodroSinasana. Epidemiologiskas drosibas prasibas, kas jaievéro
izglitojamo vecakiem un citam personam uzturoties iestade:

Ienakot un izejot no lestades, dezinficet rokas ar spirtu saturosu roku dezinfekcijas
lidzekli.

Izvairities no fiziska kontakta ar citam personam.

Izvairities no pieskarSanas sejai ar rokam vai priekSmetiem.

Klepot un skaudit ieksgja elkona locitavas virsma (piedurkng) vai nosegt muti un
degunu ar vienreizgjo salveti, kuru péc lietoSanas izmest atkritumos.

Beérnu vecakiem un citam personam ir pienakums ieveérot Kartibu.

Vaditaja I. Karklina



