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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Talsu novada Libagu pagasta
2020.gada 28. augusta Nr. 2-6.1/3
Kartiba, kada tiek veikti epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobeZoSanai un

macibu procesa organizéSana

Izdoti saskana ar Ministru kabineta

2020.gada 9.jinija noteikumu Nr. 360

“Epidemiologiskas drostbas pasakumi

Covid-19 infekcijas izplatibas

ierobezosanai” 26.punktu

|. Visparigie jautajumi

Noteikumi nosaka kartibu un atbildigos par informeSanas, distancéSanas, higi€nas, personas
veselibas stavokla uzraudzibas un no tiem izrietoSo prasibu ievéroSanu Libagu sakumskola
(turpmak — izglitibas iestade), tai skaita par skolénu, pirmsskolas bérnu, vecaku/likumisko
parstavju un citu apmeklétaju plismas organizé€Sanu un kontroli, koplietoSanas telpu
izmantoSanu, édinasanas organiz&€$anu, macibu procesa organizéSanas kartibu.
Noteikumi un izmainas tajos ir saistoSi izglitojamajiem, pedagogiem, tehniskajiem
darbiniekiem, vecakiem/likumiskajiem parstavjiem un citam nepiedero§am personam.

I1. InforméSanas pasakumi

Izglitibas iestadeé normativajos aktos noteikto prasibu un vadliniju ievieSanu un uzraudzibu
koording iestades vaditajs, pirmsskolas izglitibas metodikis un medicinas masa.

Izglitibas iestade aizliegts atrasties personam, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina
vai izolacija, vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes.

Izglitibas iestades telpas, redzamas vietas (pie ieejas durvim, gaiteni, garderobés, €dnica),
skaidri salasamas norades par 2 m distances ievéroSanu no citu grupu bérniem un citu klasu
skoléniem, ka arT attiecigs gridas mark&ums (Iinijas).

Izglitibas iestades telpas, t.sk. tualetes telpas, skaidri salasamas norades par pareizas roku
higiénas ievérosanu.

Izglitibas iestade, sadarbiba ar klases audzinatdjiem, nodro§ina b&rmu un vinu
vecaku/likumisko parstavju instruéSanu par nepiecieSamibu sekot savam veselibas
stavoklim, par Covid-19 simptomiem un individualiem profilakses, higieénas pasakumiem
un ricibu, ja kadam paradas elpcelu infekcijas simptomi, ka ari par mobilas lietotnes
kontaktpersonu noteikSanai un informésanai ,,Apturi Covid” izmantoSanas iesp&ju.
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Bérna vecakiem/likumigajiem parstavjiem nekavéjoties jainformé skola par izglitojama

konstatétu Covid — 19 infekciju.

Bérnu vecaki/likumiskie parstavji, ka ari darbinieki tiek informé&ti par ricibu, ja tiek

konstat€tas slimibas pazimes:

9.1. nekavgjoties zino izglitibas iestadei par prombiitnes iemeslu; bérna vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem nekavéjoties jainformé iestades atbildiga persona (klases
audzinatajs un iestades vaditajs), ja izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija;

9.2. ievero pasSizolacijas pienakumu, majas karantinas un izolacijas nosacijumus saskana ar
Ministru kabineta noteikumiem Nr.360;

9.3. telefoniski sazinas ar gimenes arstu, vérsoties péc mediciniskas palidzibas;

9.4. berni/skoléni atgriezties izglitibas iestadé drikst ar gimenes arsta izsniegtu izzinu,
darbinieki — ar noslégtu darba nespgjas lapu, tad&jadi, apliecinot, ka uz personu nekadi
papildus piesardzibas pasakumi nav javeic.

Izglitibas iestadé aizliegta personu, kuriem novéro elpcelu infekcijas slimibu pazimes

(paaugstinata temperatiira (37,8°C), klepus, iekaisusi rikle un apgritinata elposana)

klatbutne.

Pirmsskolas vecuma bérni un skoléni ar infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti

iestadg, ka arT darbinieki netiek pielaisti pie darba pienakumu pildisanas.

Ja izglitibas iestad¢ tiek konstatéta Covid — 19 infekcija, tad izglitibas iestades vaditajs un

medicinas masa nekavégjoties ir informeé Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC)

regionalas nodalas epidemiologu (kontakti sazinai sk. www.spkc.gov.lv./ Infekcijas slimibu

profilakses un pretepidémijas pasakumu nodala, talr. 67271738 vai 67270665).

I11. DistanceéSanas pasakumi un veselibas stavokla uzraudziSana

Ar 2020./2021. macibu gada 1. septembri pirmsskolas vecuma b&rniem un skol€niem
macibu process izglitibas iestade tiek uzsakts klatien€, ieverojot higiénas un distancesanas
normas.

Bérnu/skolénu vecaki/likumiskie parstavji savlaicigi, 1idz konkrétas dienas plkst. 8:30,
informé izglitibas iestadi par bérna prombitnes iemesliem, ierakstot informaciju e-klase
zurnala un atsiitot informaciju pa telefonu medicinas masai.

Informaciju par bérna/skoléna prombiitnes iemesliem, pamatojoties uz Fizisko personu datu
apstrades likumu, aizliegts ievietot klases/grupas vecaku WhatsApp grupas cata.
Pirmsskolas vecuma bérnus vecaki/likumiskie parstavji no rita atdod izglitibas iestades
darbinieckam pie izglitibas iestades ardurvim, nepiecieSamibas gadijuma, ieverojot
distancéSanos, pirmsskolas vecuma bérnu vecaki/likumiskie parstavji drikst pavadit bernu
11dz grupas macibu telpas durvim un ienakt grupas garderobé pécpusdiena.

Katrs pirmsskolas vecuma bérna vecaks/likumiskais parstavis ir atbildigs par distanceéSanas
levéroSanu, grupas garderobé vienlaicigi drikst uztur€ties ne vairak ka divi
vecaki/likumiskie parstavji ne ilgak ka 15 minttes.

Ja pirmsskolas vecuma bérna vecaka/likumiska parstavja uzturéSanas izglitibas iestade
planota ilgak ka 15 minites, jalieto aizsargmaska vai sejas aizsegs.

Ja epidemiologiska situacija Talsu novada pasliktinas, izglitibas iestades vadiba nosaka, ka
pirmsskolas vecuma bérnu vecaki/likumiskie parstavji atdod un sanem b&rnus pie izglitibas
iestades ardurvim.

Pirmsskolas vecuma b&rnu vecaku/likumisko parstavju sapulces péc iesp&jas organizé
attalinati vai arpus izglitibas iestades telpam.
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Ja pirmsskolas vecuma bérnu vecaku/likumisko parstavju sapulci organize iekstelpas (zale),

nodroS$ina distancé$anos un aizsardzibas Iidzeklu un sejas aizsargmasku lietoSanu.

Skoleénu vecaki/likumiskie parstavji, ieverojot distancéSanos, drikst uzturéties izglitibas

iestade ne ilgak ka 15 miniites.

1. klases skolénus vecaki drikst pavadit lidz klases telpai 2.-4. septembri. Sakot ar

7. septembri 1. klases skolénus vecaki atved lidz izglitibas iestades iecjai.

Ja skoléna vecaka/likumiska parstavja uzturéSanas planota ilgak ka 15 miniites, jalieto

aizsargmaska vai sejas aizsegs.

Skolenu vecaku/likumisko parstavju sapulces organizé péc iesp&jas attalinati vai arpus

izglitibas iestades telpam.

Ja skoleénu vecaku/likumisko parstavju sapulci organizé ieksStelpas (zal€), nodroSina

distanc€Sanos un aizsardzibas lidzeklu un sejas aizsargmasku lietoSanu.

Ja epidemiologiska situacija Talsu novada pasliktinas, izglitibas iestades vadiba nosaka, ka

skolénu vecakiem/likumiskajiem parstavjiem izglitibas iestade ienakt aizliegts.

Citu nepiederoSu personu ienakSana izglitibas iestadé jasaskano ar izglitibas iestades

vadibu.

Citas nepiederosas personas, ieverojot distancéSanos, drikst uzturéties izglitibas iestade ne

ilgak ka 15 minttes.

Ja citu nepiederosu personu uzturé$anas planota ilgak ka 15 mintes, jalieto aizsargmaska

vai sejas aizsegs.

Ja epidemiologiska situacija Talsu novada pasliktinas, izglitibas iestades vadiba nosaka, ka

skoleénu vecakiem/likumiskajiem parstavjiem izglitibas iestade ienakt aizliegts.

Skoléni ienak izglitibas iestade un dodas uz savu garderobi un klases telpu, ieverojot

distancésanos no citas klases skoléniem.

Ja beérna/skoléna kermena temperatiira ir paaugstinata, ka ari noveéro resperatora rakstura

saslim8anas pazimes, bérns/skoléns tiek aizvests uz izolatoru un tur uzturas, kamér vecaki

to panem no skolas.

Medicinas masa sazinas ar bérna/skoléna vecakiem, kuri sazinatas ar gimenes arstu un

nodros$inatu bérna/skoléna talako arstéSanu.

Ja izglitibas iestades darbiniekam konstate paaugstinatu kermena temperatiiru, tad no darba

pienakumu veikSanas persona tiek atstadina, sazinas ar gimenes arstu, uzsak arsté$anos.

Skolénu roku mazgaSanu pirms &anas organiz€ pakapeniski, vispirms 1. un 4. klase, péc

tam 2. un 3. klase.

Edinasana notiek &damzalé pusdienu starpbridi no 12:10 Iidz 12:40. PaSapkalpo3anas

notiek, ieverojot klasu distancésanos.

Starpbrizu laika skoléni ievéro distancéSanas nosacijums.

Lai novérstu driizméSanos iestadg€, tas apkartng, ieverojot distanc€Sanos, vecaki pavada

skolénus 11dz izglitibas iestades ardurvim, kur ar1 sagaida bérnus péc nodarbibam, mazinot

personu savstarpgjo sastapSanos.

NepiecieSsamibu skolénu vecakiem/likumiskajiem parstavjiem satikt skolénu macibu

procesa norises laika (ieverojot higi€nas un distanc€Sanas nosacijumus) savlaicigi

nepiecieSams saskanot ar skoléna klases audzinataju, vai arT ar skolas administraciju.
Skolénu vecaki/likumiskie parstavji, kuri vélas tikties ar skolotaju vecaku sapulcu laikos

vai citos izglitibas iestades organiz€tajos pasakumos (ieveérojot higi€nas un distanc€Sanas
nosacijumus), iepriek§ vienojas ar skolotaju par tikSanas laiku. Skolotajam ir pienakums
informét izglitibas iestades vadibu par paredz&to tikSanos.
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Skolénu vecakiem/likumiskajiem parstavjiem, ierodoties uz tikSanos, japieregistréjas

apmeklétaju registracijas lapa, noradot vardu, uzvardu, ierasanas iemeslu, laiku, izglitibas
iestades darbinieku, ar kuru ir norunata tikSanas, ka art jauzrada personu apliecinos$s dokuments,
jaievero higi€nas un distancésanas pasakumi.
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Skolotajs, kur$ organizé tikSanos, sagaida bérna vecakus/likumiskos parstavjus pie
izglitibas iestades ardurvim, ievéro higi€nas un distancé$anas nosacijumus.

Personas, kuras izglitibas iestadé ieradusas sniegt pakalpojumus, ievéro higi€nas un
distanc@Sanas nosacijumus.

Nepiederosam personam iestade uzturéties aizliegts.

IV. Higiénas pasakumi

Pirmsskolas vecuma bérni/skoléni un darbinieki p€c iesp&jas lieto tikai personigos
rakstampiederumus, macibu gramatas u.c. lestadé skaidro un iesp€u robezas mazina
rakstampiederumu nodoSanu no vienas personas citai.

BieZi un riipigi jamazga rokas ar tideni un ziep€m, 1pasi pirms un p&c €Sanas, pec tualetes
apmekl&juma, pec stundas/nodarbibas cita telpa (ne sava klasé/grupa), péc pastaigas ara.
Izglitibas iestade pie ieejas durvim iestade ir iesp&jams dezinficét rokas ar 70% etanola
Skidumu vai citu roku dezinfekcijas Iidzekli, kas ir iedarbigs pret koronavirusiem
(apvalkotajiem virusiem).

Regulari védina visas skolas telpas vai nodrosina labu mehanisko ventilaciju.

Iesp€ju robezas samazina kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu skaitu (t.sk. skarienjutigie
ekrani, datori/tastatiiras/peles u.c.) un vietas, kur tas nav iesp&jams, (pieméram datori
datorikas un citas stundas, sporta inventars sporta stundas u.c.) pastiprinati tira
koplietoSanas virsmas, skolotajs un/vai norikota tehniska personala persona, regulari veic
dezinfekcijas pasakumus.

Telpu uzkopsana tiek veikta, atbilstosi skola sastaditajam grafikam. Katra uzkopSanas reizé
tiek tiritas visas koplietoSanas virsmas (durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti,
virsmas tualetés, u.c.), izmantojot dezinfekcijas lidzeklus.

Roku mazgaSanai izmanto Skidras ziepes, vienreizlietojamos dvielus, pirmsskolas bérnu
grupas ar1 individuali lietojamos dvielus.

Ja izglitibas iestadé vai sabiedriba ir palielinajies inficéSanas risks ar Covid-19 infekciju,
tiek izmantotas mediciniskas sejas maskas, vienreizlietojamie cimdi.

V. Riciba, ja skola atklats saslim§anas gadijums pirmsskolas vecuma bérnam vai
skolénam

Ja pirmsskolas vecuma bérnam/skolénam, atrodoties iestadé, paradas akiitas elpcelu
infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums, paaugstinata kermena
temperatiira), iestade:

54.1. izole vinu atseviska telpa,

54.2. nodro$ina ta paSa pieaugusa, kas kontaktgjas ar izglitojamo pirms tam, klatbiitni.
Lai novérstu darbinieka infic€Sanas risku, bérns/skoléns lieto sejas masku vai deguna un
mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku un vienreizlietojamos cimdus.
Skolas  medmasa un/vai  klases audzinatajs  sazinas ar  bérna/skoléna
vecakiem/likumiskajiem parstavjiem, kas nekav€joties ierodas péc sava bérna.
Vecaki/likumiskie parstavji telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu, berns tiek arstets
atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezas izglitibas iestadeé saskana ar arst€josa arsta
noradijjumiem.
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Ja bérnam/skolénam ir konstateti nopietni veselibas trauc€jumi, tiek izsaukts Neatlieckamas
mediciniskas palidzibas dienests.

Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak bé&rniem/skoléniem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, tad izglitibas iestades vaditajs un medicinas
masa nekavégjoties ir inform& Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) regionalas
nodalas epidemiologu (kontakti sazinai sk. www.spkc.gov.lv./ Infekcijas slimibu
profilakses un pretepidémijas pasakumu nodala, talr. 67271738 vai 67270665).

Ja darbinieks ir bijis saskaré ar bérnu, kuram ir konstatéta Covid — 19 infekcija, tad
darbiniekam ir jaievéro 14 dienu pasizolacija.

V1. Riciba, ja izglitibas iestade atklats saslimSanas gadijums skolas darbiniekam
Ja skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas triikums), darbinieka pienakums ir telefoniski informét
medicinas masu un izglitibas iestades vaditaju, un partraukt darba pienakumu veiksanu,
doties majas, sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arsté€Sanas rezimu.

Ja ir iesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem skola vai sabiedriskaja transporta, darbinieks
lieto sejas masku vai mutes un deguna aizsegu.

Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijjumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespgjas lapu).

VI1I. Macibu procesa organizésana, ievérojot epidemiologisko situaciju COVID-19
infekcijas izplatibas laika

Sakot ar 2020.gada 1.septembri, ievérojot epidemiologisko situaciju, izglitibas iestadé
macibas tiek organizetas klatien€, ieverojot pamatprasibas: informeSana, higi€na, personas
veselibas stavokla uzraudziba un distancéSanas.

Pirmsskolas bérnu grupu bérni macas savas grupu telpas, zalé un sporta zalé un ara.
Planojot macibu darbu, pirmsskolas izglitibas un sakumizglitibas skolotaji péc iesp€jas
vairak laika paredz nodarbibam, kas notiek briva daba.

Ja skoléniem macibu stunda planota citas klases telpa, pirms skolénu ienakSanas telpa un
péc macibu stundas tehniskais darbinieks vai skolotajs dezinfince virsmas.

StarpbriZos skoléni uzturas pie savas klases telpas, ievérojot distancéSanos no citas klases.
Situacija, ja, epidemiologiska situacija, atbilstosi SPKC sniegtajai informacijai, pasvaldibas
administrativaja teritorija Covid-19 infekcijas izplatibas dé] pasliktinas, bet nav kritiska,
un, tai skaita, ir nepiecieSams Istenot macibas dalg&ji vai pilniba attalinati, macibas izglitibas
iestade organiz€ klatiené.

Situacija, ja, epidemiologiska situacija, atbilstosi SPKC sniegtajai informacijai, pasvaldibas
administrativaja teritorija Covid-19 infekcijas izplatibas dél ir Kritiska, vai arT izglitibas
iestade konstatéta infic€Sanas vai saslimstiba ar COVID-19, tad 1.-4. klases skoléni un péc
iesp&jas ar1 pirmsskolas vecuma bérni partrauc macibu procesa norisi klatieng, tacu
izglitibas iestade nodroSina macibas attalinati.

Attalinata macibu procesa organizéSanu, koordingSanu izglitibas iestadé veic izglitibas
iestades vaditajs un vietnieks izglitibas joma.

Macibu procesu attalinati katrs pedagogs organize individuali, uzdodot patstavigos darbus,
izmantojot iesp&jamos komunikacijas kanalus ar skoléniem, vecakiem/likumiskajiem
parstavjiem, nodroSinot macibu plana izpildi saskana ar macibu priekSmetu programmam.
Pedagogi izstrada, piedava skoléniem macibu uzdevumus (darba lapas, prezentacijas,
videolekcijas, u.c.), izmantojot e-macibu resursus un digitalas iesp&jas www.uzdevumi.lv,
Zoom u.c.), nosiita skoléniem majas darbus.
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Sazinai ar pirmsskolas vecuma bérniem/skoléniem, to vecakiem/likumiskajiem parstavjiem
ka galvenais sazinas avots tiek noteikta skolvadibas sisteéma e-klase, vai ari, ja kadu
objektivu iemeslu del, ertakai sazinai, abpusgji vienojoties, pedagogs sazinai var izmantot
ari citu sazinas veidu (WhatsApp, telefonsarunas u.c.).

Skolotajs, uzdodot majas darbus, atbilsto§i macibu priekSmeta specifikai, paredz ari
teorétiska materiala apguvi, izmantojot pirmsskolas vecuma bénru/skolénu riciba pieejamos
macibu lidzeklus, skolotajs e-klase Zurnala konkretizé noradi, veic vérté€Sanu, sniedz
atgriezenisko saiti.

Konsultaciju, macibu atbalsta nodro§inasana klatien€ tiek organiz&ta atbilstosi grafikam pie
macibu priekSmeta skolotaja, izglitojamo grupai ieveérojot higi€nas un distanc€Sanas
pasakumus.

Macibu ekskursiju planoSanu un organizéSanu veic klases audzinatajs, izveértgjot
nepiecieSamibu un iesp&jamos riskus, stingri ievérojot epidemiologiskas droSibas un
piesardzibas pasakumus, saskanojot ar lestades vadibu un izglitojamo vecakiem.

Macibu ekskursija var doties vairakas klases kopa, ja vien iesp&ams nodrosinat
distancéSanos un piesardzibas pasakumus. Atbildigas personas — klasu/grupu audzinataji.

VII1. Interesu izglitibas IstenoSana

Organizgjot interesu izglitibas programmu un nodarbibu istenoSanu klatieng, ir jaievéro
papildu piesardzibas pasakumi.

IntereSu izglitibas nodarbibas piedalas ne vairak par 30 bérniem viena grupa. Nodarbibas
rikot katrai grupai atseviski, nepielaujot So grupu krustoSanos. IntereSu izglitibas
programmu 1stenotajs nodrosina nodarbibu dalibnieku sarakstu ar kontaktinformaciju.
IntereSu izglitibas programmas apguve vienas grupas ietvaros 2 m fizisku distancéSanos var
neieverot dejotaji.

P&c nodarbibas tiek veikta koplietoSanas virsmu (durvju rokturu, galdu virsmu, kréslu roku
balstu, inventara u.c. prieckSmetu) dezinfekcija.

IntereSu izglitibas programmu istenoSana norisinas, atbilstoSi izstradatajam nodarbibu
norises grafikam.

Arpusstundu pasakumu organizéSana dot priekSroku pasakumiem arpus telpam, ievérojot
Valsti noteiktas epidemiologiskas drosibas prasibas.

IX. Nosleguma jautajumi

Ar ,Kartibu kada tiek veikti epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezoSanai un macibu procesa organizéSana” tiek iepazistinati darbinieki,
skoléni, to vecaki/likumiskie parstavji, izmantojot skolvadibas e-klase e-pasta starpniecibu,
ka ar1 nopublicgjot to izglitibas iestades majas lapa.

,Kartiba kada tiek veikti epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezosanai un macibu procesa organiz€Sana” stajas speka ar 2020. gada
1. septembri.

Ja zinams, ka vecaki launpratigi izmanto situaciju, maldina par bérna veselibas stavokli,
slépj informaciju par saskari ar Covid-19 kontaktpersonam vai infic€Sanos ar Covid-19,
izglitibas iestadei ir tiesibas zinot paSvaldibai un atbildigajiem dienestiem, lai kopigi
risinatu situaciju.

Direktore V. Gaizina
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