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Talsu novada paSvaldiba turpinas projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/030 “Vietejas
sabiedribas veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi Talsu
novada” istenoSana.

Projekta mérkis- uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem Talsu novada iedzivotajiem, jo TpaSi teritorialas,
nabadzibas, socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem, istenojot vieteja
meéroga pasakumus.

ledzivotaji aktivi iesaistas projekta aktivitat€s, liela atsauciba ir funkcionala
fitnesa nodarbibam un niijjoSanas nodarbibam. Aicinam iedzivotajus biit aktiviem,
rupéties par savu veselibu un izmantot iesp&ju sertificétu treneru vadiba gut
nepiecieSamas prasmes un iemanas veseliga dzivesveida pielietoSanai sava dz1ve.

Projekta ietvaros iedzivotajiem ir iesp&jas piedalities niijoSanas nodarbibas un
funkcionala fitnesa nodarbibas, deju nodarbibas picaugusajiem, ka ari pilates, pilsétu
un pagastu parvaldés turpinas lekcijas par veseligu uzturu, kuru ietvaros notiek ari
€dienu pagatavosanas meistarklases. Turpinas peldétapmacibas nodarbibas Talsu
novada skolu skoléniem. 2022.gada junija un jilija méneSos planotas divas nometnes
b&rniem un jaunieSiem, jo Tpasi aicinam pieteikties maznodro$inato gimenu bérnus un
jauniesus.

Lai ieglitu informaciju par planotajiem pasakumiem un to norises vietam,
aicinam iedzivotajus sekot Iidzi pasakumu planam Talsu novada pasvaldibas majas
lapa www.talsi.lv.

Projekta kopgjas izmaksas ir 610340,00 EUR, tai skaita Eiropas Sociala fonda
finans€jums 518789,00 EUR un valsts budzeta finansgjums- 91551,00 EUR.

Aiva Dimante
Attistibas planosanas un projektu vadibas nodalas Projektu vadibas dalas
vaditaja



