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Stradajam kopa konkureétspéjigai Eiropai

24.-28.
marts

ATPUTAS PARKS

“LAUMAS”

TALSU NOVADA
IVES PAGASTA

ESI GATAVS
LIDOJUMAM!

Kurzemes planosanas regions aicina jaunos
un uznémigos kurzemniekus piedalities nometneé -
seminara ATSPERE, kas notiks no 24. marta lidz 28. martam

=«

atputas parka “Laumas” Talsu novada lves pagasta.

Piecu dienu motivejosas nometnes programma profesionalu un Latvija atzitu lektoru vadiba
paredzétas intensivas apmacibas un praktiskas nodarbibas, glistot jaunas zinaSanas un macoties
labak izprast sevi un apkartejos, iepazistot jaunus draugus un domubiedrus.

BUs komandu sacensibas, darbnicas un citas aktivitates, kuras apgusi lideribas prasmes,
sadarbibu, komunikaciju, biznesa ideju izstradi, picosanu un vél daudz ko citu.

Bus ari viesoSanas pie vietéjiem uznémejiem, macoties pieredzi un gustot drosmi uzsakt
pasam savu uznémeéjdarbibu.

Pasakuma meérkis ir veicinat Kurzemes jaunieSu pasizaugsmi, sniegt atbalstu uznémeéjdarbibas
uzsaksanai un attistit jaunu biznesa ideju veidosanos regiona. ATSPERIES - ES| GATAVS LIDOJUMAM!

Ja esi 19 lidz 30 gadu vecuma, ja Tev ir daudz ideju, bet m
vajadzigs atspeériens, lai tas istenotu, piesakies ATSPEREI

Aktivitate tiek organizéta projekta Nr. LV-LOCALDEV-0004 “Uznémeéjdarbibas atbalsta lceland [}[ﬂj
pasakumi Kurzemes planosanas regiona” ietvaros. Projektu lidzfinansé Eiropas

“Vietéja attistiba, nabadzibas mazinasana un kulturas sadarbiba.

regionalas attistibas

g . o e KURZEMES
Vid dzib E S
Ekonomikas zonas finansu instrumenta 2014.-2021. gada perioda programma Liechtenstein chionalag attiotbae. ﬁ PLANOSANAS

Norway grants ministrija REGIONS



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScMreKVfaQ6XkeS0R8KZZZ33bUFoCs8Xl66Gt-f-O2FXfAhQg/viewform
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KUR&KAS?

Kur atradisies? "

nacionalais
" parks

Nometne norisinasies atputas parka “Laumas’, Talsu novada Ives pagasta,
kur dalibnieku riciba bus nodarbibu telpa, viesu nama éertas istabinas e

_;bundaga Roja

2-3 cilvékiem, edinasana cetras reizes diena un vél ari naski, pastaigas un
aktiva atputa “Laumu” dabas parka izzinas takas. L Lube
gl ’Alpmas Parks Laumas .

Pinas

Kaltene

Vandzene

Kalnmuiza

Programma i

Svétdien, 24. marta pécpusdiena -

ierasanas seminara norises vieta, iekartosanas, iepazisanas ar nometnes
norisi, dalibnieku tiesibam un pienakumiem, ka ari Laumu dabas parku
un ta vesturi. Saliedésanas spéles un iepazisanas sarunas kopa ar lektoru Agri.

Pirmdiena, 25. marts, un otrdiena, 26. marts -

Agris pastastis par to, ka motivet sevi, veidot un vadit efektivu komandu, pat ja taja
esi viens, par organizacijas kultlru un tas nozimi komandas veidosana, par komunikacijas
procesiem, pozitivu saskarsmi, kontroles nozimi un tas realizaciju. Savukart Vita atklas,
ko nozimeé “zelta komanda”, bus iedvesmas stasti un laba biznesa priekSnosacijumu idejas, dizaina domasanas

iemanu trenins. Varési izzinat biznesa modelu daudzveidibu, idejas koncepta prototipésanu, uzzinat, kada ir biznesa

idejas Isruna. BUs ari dazadi testi sevis un lidzcilvéku iepaziSanai, atbildes uz jautajumiem un vél daudz ka cita.

viesosimies SIA “Krauzers” - sociali atbildigakaja meza apsaimnieko$anas uznémuma Baltijas valstis, kur
iepazisimies ar razoSanu, tiksimies ar ta vaditaju un uzklausisim vina veiksmes stastu.

Tresdien, 27. marta -

radosa, bet dinamiska diena kopa ar Aiju. Uzzinasi, ka padarit sevi interesantu sev un pamanamu citiem, talka
nemot digitalas makslas instrumentus: veidosi savu pasportretu, uzzinasi, ka radit vizuali efektigu darbu,
iedzivinasi savu biznesa ideju videoklipa.

Ceturtdien, 28. marta -

apkoposim Sajas dienas apguto, bet péc tam svinésim seminara nosléegumu kopa ar grupu “Pienvedéja
piedzivojumi”: klausisimies vinu koncertu, skatisimies nule uznemto dokumentalo filmu par grupu,
iesaistisimies saruna par grupas vésturi un noturéSanos muzikas biznesa jau 30 gadus.



Kurs var bat ATSPERE?

Nometné var piedalities ikviens jaunietis, kurs dzivo Kurzemes planosanas regiona un ir 19 lidz 30 gadus vecs.

Ka var pieteikties?

Nometnei var pieteikties, lidz 1. martam elektroniski aizpildot un iesniedzot pieteikuma anketu.
Ta pieejama ari vietne www.kurzemesregions.lv. Papildinformaciju par dalibu nometne var iegut, rakstot uz

e-pastu viktorija.reine@kurzemesregions.lv vai lolita@tels.lv.

Ka notiks dalibnieku atlase?

Sanemtos pieteikumus lidz 14. martam (10 darba dienas) izvertés speciali izveidota Kurzemes planosanas
regiona komisija un Iemumu pazinos nakamaja diena péc izvertésanas.

lespéju izbaudit aizraujosu un izglitojosu piecu dienu piedzivojumu hometné sanems 20 dalibnieki,

kuri péec pieteikumu izvérteSanas iegus augstako punktu skaitu.

Kadi ir pieteikuma vertesanas kriteriji?

Tavu pieteikumu izvértés, nemot vera Sos kritérijus:

JAUTAJ U M I ¢ Vai Tava deklaréta dzivesvieta ir Kurzeme?

e Vai Tavi uznéméjdarbibas plani atbilst Kurzemes planosanas regiona Attistibas programmas 2021-2027
stratégijas mérku prioritatém: inovacijas; ripnieciba, IKT, zila ekonomika, zala uznéméjdarbiba (So kritériju
komisija ipasi izvertés, ja punktu skaits pretendentiem bus vienads)?

e Vai Tev ir pieredze uznémejdarbibas joma, pieméram, esi piedalijies skolenu macibu uznémuma, kada ideju
konkursa, stradajis praksi kada uznemuma vai darijis jebko citu, kas saistits ar uznémejdarbibu?

e Kada ir Tava motivacija dalibai nometne?

¢ Vai ieprieks esi piedalijies kada no Kurzemes planosanas regiona organizétajam uznémeéjdarbibas témas nometném?
Jo vairak un pilnigakas atbildes sniegsi, jo labak!

Vai par dalibu ATSPERE ir jamaksa?

Daliba nometne ir bez maksas. lespéju taja piedalities Tev davina nometnes finansétaji un organizatori. Ta Tev bus
ka gandarijuma balva par to, ka vélies dzive sasniegt vél vairak, iepazit sevi vél labak un uzzinat arvien ko jaunu.
Vien panem lidzi savu telefonu, planSetdatoru vai klepjdatoru, ja ir, ari digitalo fotokameru, lai vari produktivi darboties.

Kas ir jaieliek soma, gatavojoties ATSPEREI?

Sava soma ieliec visu, lai érti un aktivi pavaditu piecas dienas, tai skaita értu apgérbu gan nodarbibam telpas, gan
daba - atbilstosi laikapstakliem, higiénas piederumus un citas lietas, kuras, Tavuprat, Sajas dienas noderés.
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Agris Starts

Nodarbibu vaditajs Agris Starts, pateicoties savai pieredzei, macibam,
kas gutas, gramatam un studijam, sp€j lietas pasniegt viegla forma.
Saskarsmé ar auditoriju nodrosina atraktivu macibu procesu, kura ir
iespéjams apgut ieradumus korigéjosas prasmes ar praktiskiem
uzdevumiem.

Lidz Sim iegltie nozimigakie diplomi - sertifikats pedagogija pieaugusajiem,
profesionala magistra grads tiesibu zinatné, neirolideriba un emocionala
Inteligence, Inspiring Leadership through Emotional Intelligence, efektiva
komunikacija un saskarsme, Modern Applied Psychology un izaugsmes
veicinaSana ka musdienu vadibas stils, sociali emocionala kompetence,
konfliktologija un krize - teorija un prakseé. R Kinne
Agris ar ATSPERES dalibniekiem bus kopa visas piecas dienas, daloties gan

zinasanas, gan dzives pieredzeé un, ja nepiecieSams, sniedzot psihologisku

un emocionalu atbalstu.

Vita Brakovska

Vita Brakovska katru gadu savas lekcijas uzklausot vairak neka 300-400
dazadu ideju visdazadakajas jomas, ari biznesa, tapéc spéj salidzinosi atri
dot atbildes par to isteno$anu. Atri tadél, ka idejas saturiski ir visdazadakas,
tomer problémas un risinajumi - loti lidzigi. Cilveki apliecina, ka Vitai
izdodas gribéSanu parvérst dariSanas energija.

Vitas kompetence un pasniegsanas stils ir augstu vérteti un loti pieprasiti
dazadas auditorijas. Vina spej dot cilvekiem iespéju apzinaties savus iekSejos
radosos resursus un, pasiem tos prasmigi kombinéjot, radit praktiskas,
rosinosas idejas ne tikai uzneémejdarbiba, bet ari citas jomas.

Ikdiena Vita vada digitalizacijas treninus, palidzot kuplinat toposo “vienradzu”
saimi; vairak neka 10 gadus vina lasa lekcijas RTU par jaunu produktu izstradi,

bet no briva laika brivaja laika atjauno vecos koka gludinamos délus.

Vita uzskata, ka Latvija joprojam ir iespeju zeme ikvienam, kas ir gana drosmigs,

lai lautu izpausties savam “radoSajam dzinam” un novél tiekties péc “uzvaras garsas”
- brivibas par saviem darbiem un lemumiem.

Avots: www.brakovska.lv
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Aija Bley

Aija Bley ir filmu rezisore un maksliniece. leguvusi magistra gradu grafikas
un vizualas komunikacijas makslas. Ar saviem darbiem regulari piedalas
makslas izstadés, uznem animacijas un dokumentalas filmas.

Ta, pieméram, dokumentala filma “Més gribejam izmainit pasauli’(2021)

ir nominéta vairakos starptautiskos filmu festivalos, bet Aijas grafikas darbi
ir ieklauti Latvijas Nacionala makslas muzeja un Daugavpils Marka Rotko
centra kolekcijas.

Kops 2010. gada Aija Bley paraléli radosajai praksei regulari vada makslas
meistarklases un strada par docenti makslas izglitibas iestades.

Foto: Andrejs Strokuns

“Pienvedéja Piedzivojumi”

Sagaidot legendaras latviesu rokgrupas “Pienvedéja Piedzivojumi”
trisdesmit gadu kopabusanu, grupa pie mums viesosies ar akustisku
koncertu un dokumentalo filmu - iedvesmojosu stastu par tris
jaunieSiem no Sabiles, kuru interese par muziku, tiekSanas péec sava
skanéjuma un draudziba rezultéjusies klausitaju pilnas zalés.

“Si filma nav tikai veltijums grupai, tas ir spécigs stastijums par
devindesmito gadu jaunatni un skarbo muzikas vidi. Latvija zinami
makslinieki, maziki un grupas atbalstitaji, kuri bijusi kopa ar
“Pienvedéjiem” vinu cela, aizvedis mus nostalgiska celojuma,

kas piepildits ar maziku, atminam un nepielidzamu jaunibas garu,”
teikts zina medijiem par grupas planiem tuvakaja laika.

Avots: www.facebook.com/pienvedejapiedzivojumi

“ATSPERES” dalibniekiem bus iespéja ar muzikiem tikties ari saruna.
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