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STBROSURA DOMATA
TIKAI NARKOTIKU LIETOTAJIEM

Ne visi narkotiku lietotaji spéj partraukt narkotiku lieto-
$anu, pat saprotot, kaiestajusies atkariba un tiek nodarits kaité-
jums veselibai. Tadé| svarigi apzinaties, ka ari aktivs narkotiku
lietotajs var rupéties par savu veselibu un izvairities no tik
bistamam infekcijam ka B un C hepatiti, un HIV/AIDS.

Saja bro3ara tu atradisi informaciju, ka mazak bistami lietot
narkotikas un ka izsargaties no inficéSanas dzimumattiecibu
laika.

MAZAK BISTAMA NARKOTIKU LIETOSANA

Smagu un neatgriezenisku kaitéjumu veselibai nodara jeb-
kura no narkotikam, gan opioidi (heroins, magonu salmi), gan
stimulatori (,vint’, amfetamini, ketamini u.c.), gan marihuana
vai hasiss. Tomér ne narkotiku lietosanas aizliegums, ne zinasa-
nas par to lieto$anas negativajam sekam uz cilvéka garigo un
fizisko veselibu nav pietiekams arguments, lai tie, kas kluvusi
atkarigi, narkotiku lietoSanu partrauktu.

SARGA SEVI NO BISTAMAM INFEKCIJAM!
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Tiem, kas lieto narkotikas, svarigi zinat, ka narkotiku iedzer-

$ana, ieelposana, smékésana, vai ieSnauksana ir mazak bista-

ma ka injicésana. Ja narkotikas tiek injicétas, svarigi ievérot
galveno drosibas nosacijumu — VIENMER LIETO JAUNU SLIR-
ClI! Ja tas nav iespé&jams, tad izmanto tikai savéjo.

Jauna, nelietota slirce tevi pasargas no:

adas saslimsanam;
sastrutojumiem (abscesi
iekaisumiem;

VEénu nosprostosanas;
hepatitiem;

HIV/AIDS.

UZTICIES TIKAI SEV!

Lielaka dala injicéjamo narkotiku lietotaju inficgjas ar B

vai C hepatitu, kas klasiska forma izpauzas ar adas un glotadu

dzeltenu nokrasu. Daudzi hepatitu slimnieki ilgu laiku var ne-

just veselibas problémas, bet dalai saslim3ana ar hepatitu var

izraisit aknu cirozi — neizarstéjamu slimibu, kas boja aknas.

Tapat narkotiku lietotajiem ir liels risks inficéties ar HIV un sa-

slimt ar AIDS - slimibu, ko nevar izarstét.

SARGA SEVI NO BISTAMAM INFEKCIJAM!



Informacija tikai narkotiku lietotajiem

Saslim3ana ar HIV un hepatitiem
rada smagas sekas veselibai. Ar
hepatitiem un HIV injic&jamo narkotiku
lietotaju visbiezak inficéjas, lietojot
kopigas $lirces un adatas.

Tikai tu pats vari sevi pasargat
no inficésanas! Vienas neapdomatas
darbibas dé| tu vari inficét sevi un
citus.

Hepatitus un AIDS izraisa virusi - loti
siki mikroorganismi, kas tiek parnesti no viena cilvéka otram
ar asinim, ar izdalijumiem no dzimumorganiem (spermu,
priekSejakulatu, izdalijumiem no maksts) un mates pienu.

INFEKCIJAS BIEZI IR ,NEREDZAMAS”

Dazkart acu abolu vai adas dzelteniga nokrasa var noradit,
ka cilvéks slimo ar hepatitu, bet bieZi slimiba norit bez simp-
tomiem. ArT HIV nésatajiem nav nekadu aréji saskatamu inficé-
$anas pazimju. Latvija HIV/AIDS un hepatitu virusu infekcijas
ir |oti izplatitas. Statistikas dati liecina, ka aptuveni 80% narko-
tiku lietotaju inficéjusies ar kadu no hepatitu virusiem, bet
katrs piektais — ar HIV.

SARGA SEVI NO BISTAMAM INFEKCIJAM!
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Izmainas passajuta un aréja izskata, kas liecina par vese-
libas probléemam, HIV inficétajiem cilvékiem novérojamas
tikai infekcijas gala stadija, kad iestajas AIDS. Par to liecina
loti biezas, atkartotas un ilgsto3as saslim3anas, novajésana,
pastaviga caureja, izsitumi uz adas, pastiprinata svisana naktis,
aktivizéjas agrak iegutas slimibas. AIDS stadija slimnieka vese-
libas stavokli pasliktina citas saslim3anas, pieméram, tuberku-
loze, laundabigi audzéji.

HIV inficétais cilvéks var daudzus gadus nezinat, ka ir HIV
nésatajs, un tadé| inficét ari citus.

Ja Tev ir bijis kaut mazakais risks inficéties ar HIV
virusu vai hepatitiem - parbaudies! Tikai ta uzzinasi, vai esi
inficéjies. Ja esi — specialisti ieteiks, ko darit talak!

Nereti tiesi riska grupu parstavji maldigi doma, ka vini ne-
kad neinficésies ar HIV. Netici tam! Latvija ir HIV epidémija
injicéjamo narkotiku lietotaju vida! Galvenais inficésanas ie-
mesls ir kopigu $lir¢u un adatu lietoSana. Ja viruss reiz nokluvis
narkotiku lietotaju vidé, tas neiedomajama atruma var parvie-
toties no Slirces uz $lirci un no viena cilvéka uz otru. Dzimum-
kontaktu cela HIV tiek parnests no narkotiku lietotajiem ari uz
to seksa partneriem.

SARGA SEVI NO BISTAMAM INFEKCIJAM!
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Lai pasargatu sevi no inficésanas:

nelieto kopigas slirces pat ar saviem tuvakajiem draugiem un
nestajies dzimumattiecibas bez prezervativa! Ari tad, ja cilveks
ir parbaudijies un HIV viruss vina asinis nav atrasts, izmantot
kopigus narkotiku lietosanas instrumentus ar vinu nav drosi.
Vinsvar butinficéjies driz péc parbaudes. HIV daziem cilvékiem
var atklat tikai 6 ménesus péc inficédanas, bet Saja laika vin3
var inficét citus, pats to nezinot. Biezi narkotiku lietotaji slépj
to, ka HIV testa atbilde bijusi pozitiva.

KA VAR INFICETIES AR HIV UN HEPATITIEM?

= Ar asinim - lietojot ar citiem kopigu $lirci, adatu vai saga-
tavotu narkotiku skidumu; tetovéjoties ar nesteriliem instru-
mentiem; asinainu kautinu laika; saduroties ar izlietotu lirci.
Nevajadzétu lietot kopigus skisanas piederumus un zobu
birstites — tas ir gan nehigieniski, gan ari rada papildus risku
inficéties ar HIV un hepatitiem.

= Dzimumakta laika, ja nelieto prezervativu.

= Bérns varinficéties no mates gritniecibas laika, ja neatro-
das arsta uzraudziba un nepilda nosacijumus, kas bérnu varétu
pasargat no inficésanas, dzemdibas vai édot inficétas mates
pienu.

SARGA SEVI NO BISTAMAM INFEKCIJAM!
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KA NEVAR INFICETIES AR HIV?

no édiena;
lietojot kopigu tualeti un vannas istabu;
« lietojot kopigus traukus;
ar rokasspiedienu;
kopa izsmékéjot cigareti;
«  skdpstoties;
klepojot;
un citos sadziviskos ikdienas
kontaktos, ka art:
no siekalam;
* noasaram;
no sviedriem;
no kukainu kodieniem.

[EKAISUMI UN ABSCESI
(SASTRUTOJUMI)

Narkotiku lietotajus apdraud ne tikai virusi, bet ari bakté-
rijas, kas izraisa adas un vénu iekaisumus, abscesus vai pat
asins saindésanos.

SARGA SEVI NO BISTAMAM INFEKCIJAM!
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Kas jaievéro injicéjot narkotikas?

= Rokumazgasanapirmsnarkotikuievadianas
pasargas no netirumu iek|Gsanas adata vai
filtra.

= ROpigi izfiltré skidumu.

= Laikus rapigi notiri ddriena vietu ar Gdeni
un ziepém, bet vél labak - ar specialu dezin-
fekcijas salveti vai vati, kas samércéta spirto-
ta Skiduma. Injekciju veic tikai tad, kad ada
pilnigi noZuvusi!

= Pécinjekcijas aizspied vénu ar tiru, nelietotu
vati vai specialo salveti. Neaizskar dariena
vietu ar pirkstiem!

= Ja tu vélies atkartoti izmantot savu lietoto
Slirci, uzreiz péc injekcijas to vairakas reizes
izskalo ar aukstu udeni. Tas noversis sare-
céjusu asinu saglabasanos slircé. Péc tam
Slirci kartigi dezinfice!

SLIRCES UN ADATAS DEZINFEKCIJA

Var gadities, ka tev ir narkotikas, bet nav jaunas $lirces to
ievadisanai. Ja naviespéjams dabt jaunu, dezinficé savu veco
$lirci! ST metode negaranté simtprocentigu drosibu, tomer ir

SARGA SEVI NO BISTAMAM INFEKCIJAM!
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daudz labaka par neka nedarisanu! Plastmasas 3lirces nav do-
matas vairakkartigai lietosanai, tomér vismaz vienreiz tas var

arinovarit (10 - 15 min). Varisana vismaz dal€ji iznicinas mikro-
organismus.

DezinficéSana ar dezinfekcijas lidzekli vai 70% spirta
Skidumu

70% spirta Skidumu var nopirkt aptieka, ja ir arsta izrakstita
recepte. Slirci var dezinficét ari ar gradigiem alkoholiskiem
dzérieniem (degvinu), kas gan ir mazak koncentréti (40%), vai
odekolonu. Dezinfekcijas lidzekla iegadei recepte nav nepie-
cieSama. Ja Tu biezi esi arpus majas, vélams nésat lidzi mazu
pudeliti ar kadu dezinfekcijas skidrumu un pudeliti ar Gdeni.
Izvélies tadu dezinfekcijas lidzekli, kas domats adas dezinfi-
césanai un ir uz spirta bazes.

Slirces dezinficésana:

= Pirmsinjekcijas izskalo $lirci ar aukstu (labak
tekosu) deni vismaz divas reizes - katra rei-
zé nem tiru Gdeni!

= Piepildislirciar spirta Skidumu vai citu dezin-
fekcijas lidzekli, skalo 10 minUtes, bet péc
tam izlej!

= Piepildislircivélreizar dezinfekcijas Skidumu
un atkal skalo ne mazak ka 10 minGtes!

SARGA SEVI NO BISTAMAM INFEKCIJAM!
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Katru reizi Skidrumu ievelc caur adatu un tapat caur adatu ari
izlej aral

Si metode ir drosa tikai tad, ja tiek ievérota precizi, ka ap-
rakstits!

Uzmanibu! Lietojot dezinfekcijas metodi, tu vari mazinat
risku inficéties ar HIV. Hepatitu B un C virusi ir [oti izturigi, un to
iznicinasanai nepiecieSama 45 minusu varisana. Ar plastmasas
Slircém to nevar izdarit.

Atceries — nevari vienu $lirci vairak ka vienu, divas reizes!
Islaiciga varisana risku inficéties tikai mazinas, bet nedos 100%
garantiju. Ja veseliba tev ir darga, turi rezervé vairakas tiras,
vienreiz lietojamas $lirces.

Varisana
= lzskalo $lirci un adatu ar aukstu Gdeni vairakas rei-
zes! Skalosanu veic talit péc injicésanas. Katru reizi

SARGA SEVI NO BISTAMAM INFEKCIJAM!
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nem jaunu Gdeni, vislabak teko3u krana tdeni! Ude-
nimjabat aukstam, lai asinis nesarecétu un nepielip-
tu $lirces, virzula un adatas sieninam.

= |zjauc Slirci un attiri to no redzamajam asinim.

= |eliecadatuy, Slirces cilindru un virzuli katlina ar tde-
ni. Uzmani, lai $lircé nebitu gaisa puslisu.

= Varivisune mazak par 15 minatém! Slirci vienreizéja
varisana nesabojas. lesp&jams, ka péc varisanas gra-
tak slidés virzulis.

KAS JAIEVERO,
GATAVOJOT NARKOTIKU SKIDUMU?

«  lespéjams, ka sagatavojot skidumu, tu biezi
lieto $lirci Skidruma parlieSanai. Narkotiku
pagatavosanai izmanto citu $firci! Slirce, ar
kuru tu duries, paliek nedaudz asinu, kas no-
klast Skiduma.

« Nekada gadijuma neizmanto asinis opija
pagatavosanai vai attirisanail! Tas ir bistami
veselibai, jo Skidums varas parakisu bridi un
neiznicina virusus.

Ja pats neesi piedalijies narkotiku skiduma pagatavosand, no-

skaidro, vai tur nav pievienotas asinis!

SARGA SEVI NO BISTAMAM INFEKCIJAM!
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Gatavojot Skidumu, tev ir pietiekosi daudz laika, lai dezinficétu
izlietotas Slirces.
Skiduma dali3ana
= Skidumu parasti dala ar 3lirci. Skiduma
nems$anai no kopiga trauka izmanto ti-
kai tiru slirci! Svarigi, lai td nebutu saska-
rusies ar asinim vai citu izlietotajam 3lir-
cém.
Dalot skidumu, nelieto tos priekSmetus,
kas saskarusies ar lietotam $lircém - ka-
rotém, trauciniem u.c. Nelieto ari sveSus
filtrus — ar tiem ari var parnest infekcijas.
Nekad nelauj citiem aiztikt un lietot ka-

du no tavam 3kiduma sagatavosanas
lietam!

= Janavjaunas Slirces, ar ko dalit Skidumu,
tad sakuma ieteicams saliet $kidumu kat-
ra lietotaja traucina (kaut tuksas Skiltavas
vai karoté). ParlieSana no Slirces lirce ir
drosa tikai tad, ja visas Slirces ir tiras.

Izlietotds asinainas slirces péc iespéjas ir jacensas nodot vai
samainit tuvakaja HIV profilakses punkta!

SARGA SEVI NO BIS AM INFEKCIJAM!
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Izlietotas Slirces péc iespéjas vajadzétu nodot vai samainit
tuvakaja HIV profilakses punkta. Ja tas naviespéjams, tad saliec
adatu un ieliec to $lirces cilindra zem virzula. Sadi sagatavotu
Slirci var ievietot metala trauka (pieméram, alus karba) vai ma-
zaja plastmasas udens pudelé un izmest atkritumos! Ta sama-
zinasies iespéja, ka citi cilvéki varétu sadurties ar izlietoto 3lir-
ci. Lai pasargatu sevi, nekad ta nevajadzétu rikoties ar svesu
Slirci!

Gatava narkotiku deva
Centies sagatavot skidumu pats, lai batu dross, ka tur nav
piejauktas svesas asinis.
Ja tomér esi nopircis gatavu devu kopa ar Slirci, tad pirms
lietoSanas apstrada gan $lirci, gan narkotikas.
« lzlej Skidumu stikla trauka.
« Vari traucinu ar visu saturu ne mazak par 15
minatém.
«  Dezinficé slirci, bet labak - lieto jaunu vai sa-
Véjo.

SARGA SEVI NO BISTAMAM INFEKCIJAM!
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Narkotiku kvalitate no varisanas nemainisies — iedarbiba bus
tada pati!
Lai no dilera neiegadatos narkotikas lietota slirce:
« pérc narkotikas tikai pie pazistama un uzticama dilera,
« iezimé savu $lirci — tad tu varési but dross par to, ka atpakal
ari sanemsi savéjo,
- esi klat un skaties, ka narkotikas tiek parlietas tava $lircé.

MITI

Daudzi narkotiku lietotaji doma,

... ka vini var lietot kopigas $lirces, ja tajas netiek ievilktas asi-
nis.

Tas nav pareizi: adata vienmér paliek mazliet asinis, tadé| sadi
rikoties ir bistami!

... ka neinficésies, ja, kompanija lietojot narkotikas, tas nems ar
savu personigo slirci.

Tas nav pareizi, jo inficéties iespéjams ari, nemot narkotikas no ko-
piga trauka, ja kaut viens cilvéks nem Skidumu ar lietotu Slirci.
... ka noteikti redzés, ja $lirce bus netira.

Atceries: slirce var izskatities pilnigi tira, tomér saturét nedaudz
asinu, kuras virusi spéj dzivot ilgi. Ipasi izturigi ir hepatitu
virusi, kas spéju inficét saglaba vairakus ménesus!

SARGA SEVI NO BIS AM INFEKCIJAM!
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... ka virusi ies boja no etika vai kadas citas skabes.
Tas nav pareizi: virusus var iznicinat tikai varot vai dezinficéjot ar
70% spirta Skidumu.

MAZAK BISTAMI
NARKOTIKU IEVADISANAS PANEMIENI

« Narkotiku ievadisanai vélams izvéléties mierigu vietu.

« Savlaicigi vajadzétu nomazgat rokas ar ziepém.

- legadajies vistievako adatu, kas butu piemérota tavu nar-
kotiku ievadisanai. Tievas adatas der ari lielam Slircém.

« Notiri nepiecieSsamos piederumus.

-Darbosanas vietaijabut tirai pirmsun pécinjekcijas.Vienkar-
sakais, ko vari darit — paklaj avizi uz galda vai citas virsmas,
kur gatavojies ievadit narkotikas. To péc tam sanurcisi un
izmetisi atkritumos - tad tavu asinu atliekas neapdraudés
citus un ari tu pats nesaskarsies ar svesam asinim.

« Atslabinies pirms injekcijas.

« Katru reizi darienam izveélies citu vietu! Maini rokas!

- Cita iespéja: duries ar |oti tievu adatu vienmér viena un
taja pasa vieta — ar laiku tur izveidosies sarecéjusu asinu tu-
nelis (,kologec”), kura adata viegli iek|Us, un Tev nenaksies
bojat vénu cita vieta.

SARGA SEVI NO BISTAMAM INFEKCIJAM!
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- Nav ieteicams durties zem jostas vietas.

+Neveicinjekciju miega artérija, kakla, padusé vaiiekaisusa
vieta!

«Pirms narkotiku ievadisanas notiriadu ar spirta vaidegvina
sameércétu vati. Lauj dezinfekcijas Skidumam iztvaikot!

« Durot apaksdelma véna, uzliec znaugu virs injekcijas
vietas (uz augsdelma).

« ledur adatu véna virziena uz sirdi 45 gradu lenki pret adu
vai lézenak. Adatas noskelta gala atverei jabut uz augsu!

« levelc slircé mazliet asinu, lai parliecinatos, ka esi trapijis
véna (panem ,kontroli”)!

+ Nonem Znaugu!

« levadi narkotiku Skidumu lénam un pakapeniski.

- Piespied pie brlces specialu dezinfekcijas salveti vai
spirta sameércétu vati!

« Nonem adatu, ievieto to $lirces cilindra ar visu uzgali.
Talak rikojies péc iespéjam - nes Slirci uz apmainas
punktu, kur bez maksas sanemsi preti tiru, vai ieliec to
metala alus bundza, mazaja plastmasas udens pudelé vai
tuksa cigaresu pacina un izmet atkritumos.

Ja tavas vénas jau ir sadurtas vai iekaisusas, narkotikas la-
bak ievadit cita veida, bet atceries, ka paies 15 - 30 miniites,

lidz sajutisi to iedarbibu!l

SARGA SEVI NO BIS AM INFEKCIJAM!
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- levadi narkotikas ne visai dzili zemadas taukaudos. Viena
un taja pasa vieta ieslircini ne vairak par 1 mililitru!

« [eSlircini muskuli. Vajadzétu ievadit nelielas devas! Pama-
sé vietu, kur esi ieduris, lai $kidums sadalitos vienmérigi.

Atceries! Amfetaminu un kokainu drikst injicét tikai vena, bet
nekada gadijuma muskulivai zem adas, jo tas izraisa audu atmir-
Sanu!

«  Panem narkotiku $kidumu muté un |auj tam
uzsukties organisma caur mutes glotadu.

» Narkotisko vielu pulveri var ari ieSnaukt,
bet tas atri izraisa deguna glotadas sabiezé-
jumu un iekaisumu, ka ari deguna starpsie-
nas deformaciju.

Ja izvélies narkotiku ievadiSanu, skidumu iedzerot

Dazreiz var rasties situacijas, ka nav iespéjams nopirkt jau-
nu slirci vai dezinficét jau lietoto. Ja tu nespéj ilgak gaidit, tu
vari narkotiku $kidumu panemt muté un péc iespéjas ilgak
turét zem meéles. Tas nebls ,apdullinoss kaifs”, bet tu vari
bat dross, ka neinficésies ar HIV vai hepatitiem. Caur mutes
glotadu narkotiku deva nonaks tiesi asinis. Lietojot opiju, ef-
ekts paradisies péc 15 - 30 minatem. ,Skrave” (,vint") nav jatur
zem méles - to var norit uzreiz.

SARGA SEVI NO BISTAMAM INFEKCIJAM!
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KA IZVELETIES INJEKCIJAM PIEMEROTU VIETU

Plaukstas un pirkstos labak nedurt - tajos at-
rodas daudz nervu! Ja tomér riské, nonem gre-
dzenus!

Apaksdelms — vislabaka vieta injekcijam.
leteicams mainit dlrienu vietas!

Véders - piemérots tikai zemadas injekcijam! ————

Kaju ikros (apaksstilbos) nevajadzétu durt! Ja tomeér

riské, ievadi narkotikas pakapeniski, jo 3aja vieta ir loti

Iéna asinsrite! Injekcijas apaksstilbos var izraisit vénu \
nosprostosanos ar trombiem, ka rezultata var pat zaudét

kaju!

Pédas labak nedurt, jo tur atrodas daudz nervu. Jatomér ___——
riské, ievadi narkotikas |oti [&ni!

SARGA SEVI NO BISTAMAM INFEKCIJAM!
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Plecs - piemérots tikai Injicésana kakla vai cirksni var
injekcijam muskuli. bat navéjosa, jo $o vénu tuvuma
ir artérijas. Ja trapits artérija,
adata jaiznem un 5 - 10 minates
jaspiez uz artérijas ddriena vieta.

Kratis durt bistami sievietém!

Augsdelms - injekcijam
piemérotavieta.leteicams
mainit ddrienu vietas!

Cirksninevajadzétudurt!
Liels risks trapit nerva vai
cirkSna artérija!

Izvairies no injekcijam
dibena muskulos, jo tur
var veidoties abscesi!

Gurns un augsstilba
augséjadala pieméroti
narkotiku ievadiSanai
Dzimumloceklinevajadzétu muskuli vai zem adas.
injicét! Tas ir risks klut impo-

tentam.

M INFEKCIJAM!
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PARDOZESANA

Injicgjot narkotikas véna, visa skiduma deva nonak Tavas
asinis. Ja deva bus parak liela - pardozesi! Tu paklauj sevi
briesmam, ja pérc devu pie nepazistama dilera. Aritad, ja neesi
lietojis narkotikas ilgaku laiku, jauzmanas no pardozésanas.
Tados gadijumos parupéjies, lai narkotiku ievadisanas bridi
neesi viens. Ja sakuma ievadisi tikai dalu narkotiku, varési
novértét iedarbibas stiprumu. Jo tavs svars ir mazaks, jo
mazakai jabut ari tavai devai. Pardozésanas risku palielina
vienlaiciga citu lidzeklu (ari tablesu) lietosana.

RICIBA
PARDOZESANAS GADIJUMA

Ja kads ir pardozéjis, nelauj vinam iemigt, modini
vinu, sarunajies, kliedz, iesit vai ieknieb vinam. Ja cilvéks nav
bezsamana, izdari maksligo elpinasanu no mutes muté. Ja tu
to neproti, noguldi vinu uz saniem ta, lai méle nenosprostotu
elposanas celus un tikai tad izsauc atro palidzibu! Saki, ka
cilvéks zaudéjis samanu. Ja baidies, ka tiks izsaukta policija,
nesaki, ka vin$ ir pardozéjis. Neatstaj vinu vienu!
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Nevajadzétu eksperimentét ar palidzibas méginajumiem!

«  Salstdens injekcija pie pardozésanas nepa-
lidz.

«  Nedod trankvilizatorus tam, kur$ pardozéjis
stimulatorus jeb ,skravi” (,vint”"); to iedarbi-
ba sakas tikai péc pusstundas, tapéc trankvi-
lizatora deva var but parak liela.

«  Cilvekam, kurs pardozéjis opiju, kombinacija
ar,skravi”var bt navéjosa!

Desmit zelta likumi mazak bistamai narkotiku lieto-
Sanai

1. Visdro3ak ir katru reizi lietot jaunu slirci un adatu.
Vispirms vajadzétu sameklét jaunu slirci un adatu,
bet tikai péc tam narkotikas! V&élams uzkrat tiras
Slirces ,nebaltam dienam”! Nododot izlietotas
Slirces apmainas punktos, preti bez maksas var sa-
nemt jaunas.

2. Nelietojauizmantotus piederumus! Virusivairojas
ne tikai lietota adata, bet ari slircg, filtra, karotité,
trauka vai udeni.

3. Neizmanto instrumentus, kuru izcelsme Tev nav
zinama! Ja Tu pérc jau gatavu devu $lircé, ari tur
var but virusi.

4. Vairakkartigi Tu vari lietot tikai savu personigo
Slirci, bet tada gadijuma Tev jauzmanas no
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baktériju infekcijas. Savu izlietoto lirci nedod
nevienam!

5. Talitpécinjekcijas adatai uzliecvacinu un noglaba
to zinama vieta, pieméram, jakas kabata vai kada
traucina, lai reibuma stavokli to viegli atrast.

6. Svarigi, lai pie narkotiku dalisanas Tava $lirce nesa-
skartos ar citiem lietotiem instrumentiem.

7. Vienmeér lieto jaunu filtru! Citu lietotie filtri var
bat inficéti. Ka filtru var izmantot vati, tamponus,
jaunus cigaresu filtrus (iznemot filtrus ar mentolu
vai oglekli). Ka filtru neizmanto papira salvetes
vai svitera pukas, jo no tiem var atdalities sikas da-
linas, kas izraisa asinsvadu sieninu bojajumus vai
sirds varstula iekaisumu!

8. Raugies, lai neviens nepieskaras ar lietotu 3lirci
tavai karotei un traucinam! Ja tas noticis, dezinficé
savu karoti un traucinu, varot ne mazak par 15
minutém!

9. No krana teko$s dens nesatur virusus. Svarigi, lai
tev pasam batu savs traucing, no kura adeni nem
tikai tu pats!

10. Ja tev tomér nakas izmantot citu jau lietotos
instrumentus, rapigi tos pirms tam dezinficé
(informacija par dezinfekciju atrodama nodala
,Slirces un adatas dezinfekcija”)! Izskalo3ana ar
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tekosu Gdeni un slaucidana nav drosi panémieni!

Ja tomeér esi lietojis svesus instrumentus, neaiz-
mirsti péc 1 ménesa veikt parbaudi uz HIV un he-
patitiem!

DROSAKS
SEKSS

Tu pats izlem, ar ko staties dzimumsakaros. Tu vari izve-
leties tik daudz seksa partneru, cik pats vélies. Svarigi, lai dzi-
mumkontakts batu dro3s!

Neatkarigi no ta, vai dzimumakts notiek milestibas dé| vai,
lai nopelnitu naudu, vienmér izvélies labas kvalitates prezerva-
tivu! Tas tevi pasargas no:

«  sifilisa un citam veneriskajam slimibam;
+  hepatitiem;

«  HIV/AIDS;

«  sievietes — no grutniecibas.

Analajam seksam lieto biezus un Tpasi izturigus prezerva-
tivus (uz prezervativa iepakojuma jabut specialai noradei, ka
tas domats analajam seksam, un tadiem apziméjumiem ka,
pieméram, Ultra Strong, Extra Strength u.c.).
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Mazak bistamas seksa tehnikas
-, dzilais” skipsts ar méli;
+ erogéno zonu glasti un masaza;
« masturbacija;
- oralais sekss bez spermas nopllsanas;
- oralais sekss, ja netuvojas menstruaciju laiks;
« dzimumakts, lietojot seksa veidam (vaginalajam, oralajam
vai analajam) atbilstoSu prezervativu.

VirieSu prezervativu lietosana

1. lepakojumu jaatver uzmanigi, tikai ar pirkstiem. Ne-
drikst izmantot asus priekSmetus - skéres, nazi u.tml.

2. Prezervativu nedrikst atritinat vai piepUst!
Prezervativs uzvelkams tikai péc erekcijas (ciets dzi-
mumloceklis).

4. Saspiezot prezervativa augsgalu starpikski un raditaj-
pirkstu, tiek izspiests gaiss.

5. Neatrulleto prezervativu pieliekot pie dzimumlocekla
galvinas, ar otras rokas palidzibu uzrullé to visa dzi-
mumlocekla garuma. Tagad prezervativa gala ir izvei-
dojusies vieta, kur sakrasies sperma, mazinot iespéju
prezervativam saplist.

6. Lai prezervativs labak slidétu, var izmantot specialu
smérvielu — lubrikantu uz Gdens bazes. Noderigas ir
ari siekalas. Nedrikst lietot ellainas ziedes, pieméram,
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vazelinu vai krému - tie var sabojat prezervativu!

7. Dzimumlocekli iznem péc spermas nopltsanas, pie-
turot prezervativu ta, lai tas nenoslidétu un sperma
neizplUstu lauka.

8. Katradzimumakta laika jalieto jauns prezervativs! Vie-
nu prezervativu nedrikst lietot vairakas reizes.

9. Pécnovilkianas prezervativu aizsien un izmet atkritu-
mu groza.

10. Nekad nevelc vienu prezervativu virs otra — ta nav
papildus drosiba, bet palielinas iespéja, ka prezerva-
tivs parplisis.
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Pratigs ir tas narkotiku lietotajs, kur$ vienmér kabata nésa

savu personigo $lirci ar adatu. Narkotiku lietotajam solidaritate
nozimé nedalities! Tada veida pieredzéjusakie narkotiku
lietotaji pasarga sevi un citus no hepatitiem un HIV/AIDS. Tas
ari palidz labak saglabat vénas.

HIGIENAS NOTEIKUMI,
KAS JAIEVERO:

+ Vienmér lieto savu personigo $lirci ar adatu, bet nekad -
svesul
- Stajoties dzimumsakaros, vienmeér lieto prezervativu!

HIV PROFILAKSES PAKALPOJUMI
NARKOTIKU LIETOTAJIEM IR PIEEJAMI:

Bauska: Darza iela 12B; talr. 63920205

Césis: Bérzaines iela 16; talr. 64127884

Daugavpili: mobila brigade (mikroautobuss); talr. 29990599
Jékabpili: Brivibas iela 45; talr. 65207094

Jelgava: Stacijas iela 13; talr. 63012084
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Jarmala: Nometnu iela 2A; talr. 22071303; talr. mobilai bri-
gadei 29897127

Kuldiga: Liepajas iela 8; talr. 63323427

Kekava: Gaismas iela 19, k.8; talr. 67935804

Liepaja: Flotes iela 7; talr. 63456120

Ogré: Parka iela 1; talr. 65055195

Olainé: Zemgales iela 57; talr. 26026058

Riga:

« Bruninieku iela 5 (Rigas 1.slimnica, ieeja no Brivibas un

Sarlotes ielu krustojuma); talr. 67298080

« Dzirnavu iela 135 (ieeja no Satekles ielas); talr. 67288500;

talr. mobilai brigadei 27004493

+ Nicgales iela 5; talr. 67564419

+ Gogolaiela 3; talr. 67148663
Saldi: Dzirnavu iela 1; talr. 63824957
Talsos: V.Rugéna iela 2; talr. 63221889
Tukuma: Darza iela 11/13; talr. 63180231
Valmiera: Raina iela 9F; talr. 64220688
Ventspili: Fabrikas iela 2A; talr. 63661016
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Agri vai velu tu gribési partraukt
narkotiku lietosanu - lai izbeigtu domat
par kartéjo devu, zagt, bégulot no gimenes,
policijas un sevis pasa.

Jo agrak tu to saksi,
jo lielaka iespéja, ka izdosies.

Izdots ar ANO Narkotiku un noziedzibas biroja (UNODC)
atbalstu projekta ,HIV/AIDS profilakse un aprapeinjicéjosu
narkotiku lietotaju vida un ieslodzijuma vietas
Igaunija, Latvija un Lietuva” ietvaros.

Brosura esosais materials

ne vienmér atspogulo UNODC viedokli.
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