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Terminu skaidrojums un saisinajumi
CSP — Centrala statistikas parvalde

DEMOGRAFISKA SLODZE — darbspgjas vecumu nesasniegu$o un parsnieguso
personu skaita attieciba vid€ji uz 1000 personam darbsp&jas vecuma

ERAF — Eiropas Regionalas attistibas fonds

ES — Eiropas savieniba

ESF — Eiropas Savienibas fondi

FINBALT — Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm€joso paradumu pétijums
HIV — cilvéka imiindeficita sindroms

HOPS — hroniska obstruktiva plauSu slimiba

LR IZM — Latvijas Republikas Izglitibas un zinatnes ministrija
LR VM — Latvijas Republikas Veselibas ministrija

NVD — Nacionalais veselibas dienests

NVO — nevalstiskas organizacijas

NVPT — Nacionalais veseligo pasvaldibu tikls

NVVST — Nacionalais veselibu veicinoSo skolu tikls

PVO — Pasaules Veselibas organizacija

SABIEDRIBA —iedzivotaju grupa jeb lokala sabiedriba, kas dzivo noteikta geografiska
teritorija (pilséta, pasvaldiba, regiona, valsti) un kurai ir kopiga kultira, vértibas,
normas

SAS — sirds un asinsvadu sistémas slimibas

Slimibu profilakse — pasakumu kopums slimibu novérSanai (pieméram, riska faktoru
samazina$ana), slimibu attistibas apturéSanai un to seku mazinaSanai

SPKC — Slimibu profilakses un kontroles centrs

TNP — Talsu novada pasvaldiba

VARAM - Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija

VESELIBA - pilniga fiziska, gariga un sociala labklajiba, nevis stavoklis bez slimibas

Veseliba visu nozaru politikas — politikas princips, kas paredz, ka citam nozarém,
institlicijam un organizacijam jabit iesaistitam un lidzatbildigam sabiedribas veselibas
saglabasana un uzlaboSana, nemot véra, ka ir virkne tadu veselibas riska faktoru
(ekonomiskie, socialie, kultturas, vides u.c.), kuri atrodas arpus veselibas nozares
ietekmes

Veselibas veicinasana — pasakumu kopums, kas ietver konsultacijas, informacijas
izplatiSanu, izglitoSanu, personisko iemanu attistiSanu, dzivesveida un paradumu
mainas veicinasanu, lai uzlabotu sabiedribas veselibas stavokli.



levads

Veseliba ir ne tikai vértiba, bet arl resurss, kas veicina valsts, pilsétas, novada
ekonomisko izaugsmi. Vesels cilvéks var stradat razigak, vin$ vieglak pielagojas
izmainam un var stradat ilgak. Laba veseliba palielina dzives kvalitati, stiprina gimenes,
veicina drosibu, nabadzibas samazinaSanos un socialo ieklausanu. Tomér laba veseliba
nenozimé tikai veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu vai sanemSanu. Lielaka
loma labas veselibas saglabasana ir individa paradumiem un dzivesveidam, ka art
fiziskas un socialas vides uzlabosanai.

Misdienas veselibas veicinasana ir kluvusi par nozimigu sabiedribas veselibas prakses
sastavdalu, apzinoties ar dzivesveidu saistitu veselibas problému izplatibas pieaugumu,
kuru efektivai samazinasanai ir nepiecieSama visas sabiedribas lidzdaliba un riciba.

PVO Otavas harta veselibas veicinasanu ir defingjusi ka procesu, kas lauj cilvekiem
labak kontrolét un uzlabot savu veselibu. Laba veseliba ir nozimigs socialas,
ekonomiskas un personiskas attistibas resurss. Veselibu ietekmé dazadi politiskie,
ekonomiskie, socialie, kulttras, vides, uzvedibas un biologiskie faktori. Veselibas
veicinasanas pasakumu merkis ir iestaties par veselibu un panakt efektivu iedarbibu uz
veselibu ietekm@&josSiem faktoriem (PVO, 1986).

Sabiedribas limeni veselibas veicinasana ir uzskatama par darbibu kopumu, kuru
mérkis ir mazinat nevienlidzibu starp dazadam sabiedribas grupam veselibas joma,
samazinat slimibu riskus un sekmét veseligu dzivesveidu, iedarbojoties uz veselibu
ietekmgjosSiem faktoriem. Lidz ar to veselibas veicinasanas pasakumi netiek vérsti uz
vienu atsevisku individu, bet gan uz kadu noteiktu sabiedribas me&rkgrupu, kuru
raksturo vienoti geografiskie, socialie, ekonomiskie, kultiiras, vecuma, dzimuma vai
citi kriteriji, gan art sabiedribu kopuma.

Efektivako risinajumu mekleSana veselibas veicinaSanai ir misdienu lielakais
izaicinajums un reiz& labas prakses princips.?

Talsu novada pasvaldiba kops 2016.gada darbojas Nacionalaja veseligo pasvaldibu
tikla, tadel, izstradajot Veselibas veicinasanas programmu 2023. — 2027.gadam
(turpmak — Programma), tiek nemta veéra nepiecieSamo kritériju izpilde dalibai Saja
tikla. Viens no kritérijiem Nacionalaja veseligo pasvaldibu tikla nosaka, ka pasvaldibai
ir izstradats vai ir izstrades procesa esoSs veselibas politikas planoSanas dokuments
vienam vai vairakiem gadiem.

Programma izstradata atbilstoSi Sabiedribas veselibas pamatnostadném 2021. —
2027.gadam (apstiprinats MK 24.05.2022. Protokols Nr. 28/43§), “Vadlinijam
pasvaldibam veselibas veicinasana” ( LR VM rikojums Nr. 243, 29.12.2011.), Latvijas
veselibas platformai “Vesels! 2015.- 2065”, ka art Talsu novada attistibas planoSanas
dokumentiem.

Sabiedribas veselibas politikas meérkis ir uzlabot Latvijas iedzivotaju veselibu,
pagarinot laba veseliba nodzivoto miizu, novérSot priekslaicigu mirstibu un mazinot
nevienlidzibu veselibas joma.

Talsu novada ilgtsp&jigas attistibas stratégija 2030 un Attistibas programma 2022. —
2028.gadam noteikti strat€giskie merki un vid€ja termina prioritates:

- Pilsoniski aktiva, ieklaujosa, gimeniska un izglitota kopiena.

- Radosa, energiska un veseliga sabiedriba.

! Vadlinijas pa$valdibam veselibas veicinasana, LR VM, 2011
21LR VM un SPKC materiali “Vesela Latvija”, 2017
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- Majoklis, vide un mobilitate.

- Konkurétsp€jiga un atpazistama uznéméjdarbibas vide.

- Efektiva, iedzivotajiem tuva un klientorienteta pasvaldiba.
- Lidzsvarota teritorijas attistiba.

- Pieejamiba.

- Vienlidzigu iesp€ju politika.

- Covid 19 pandémijas seku mazinasana.

- Datos balstitu Iémumu pienemsana.

Veselibas veicinasanas programma veidota, nemot veéra gan ar veselibu saistitas
problémas, gan mérkgrupas raksturojumu regiona, balstoties uz visparpienemtiem un
zinatniski parbauditiem principiem veselibas veicinaSana. Veselibas veicinaSanas
programma izstradata ar meérki, izveidot koordinétu veselibas veicinasanas sist€ému, lai
nodroSinatu daudzveidigus veselibas veicinasanas pakalpojumus Talsu novada
iedzivotajiem.

1. Situacijas raksturojums un probléemu formulejums
Veselibas veicinasanas konteksta

1.1. Talsu novada sociali ekonomiskas attistibas tendences

No 2021. gada 1. jiilija Talsu novada administrativo teritoriju, kas ir sesta lielaka
teritorija Latvija, veido Cetras pils€tas — Talsi, Sabile, Stende un Valdemarpils, un 18
pagasti — Abavas, Arlavas, Balgales, Dundagas, Gibulu, Ives, Kolkas, Kilciema,
Laidzes, Laucienes, Libagu, Lubes, Mérsraga, Rojas, Strazdes, Valdgales, Vandzenes
un Virbu. Tedzivotaju skaits taja ir 38 617 (1.att.).

1.attels

Iedzivotaju skaits novados
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P&dgjo desmit gadu laika iedzivotaju skaits bijuso Talsu, Rojas, Mérsraga un Dundagas
novados samazinas, galvenie iemesli — miruSo skaits ievérojami parsniedz dzimusSo
skaitu (2.att.), ka arT véra ir nemams emigr&joso pilsonu skaits, kas ped&jos gados ir
samazinajies.



2.attels

Iedzivotaju dabiskas kustibas raditaji
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Vidgja neto darba samaksa Talsu, Mérsraga, Dundagas un Rojas novados ir krietni
zemaka neka vidgji Rigd un Latvija, kaut ari nedaudz pieaugusi no 2017.gada.
2020.gada vidgjas darba samaksas kritums salidzinosi ar ieprieks€jo gadu ir bijis vienigi
Talsu novada.

1.tabula
Vidgja darba samaksa, neto - € (data.stat.gov.lv)
2017.9. 2018.9. 2019.9. 2020.9.
Latvija 682 750 804 852
Riga 768 842 899 938
Talsu nov. 554 575 646 641
Dundagas nov. 369 458 471 484
Mersraga nov. 542 602 603 628
Rojas nov. 455 499 542 598

Sis bitiskas atalgojuma Itmena atSkiribas ietekm€ ar1 iedzivotaju pirktsp€ju veselibu
veicinoSiem pasakumiem, tapéc ir augsts pieprasjums péc bezmaksas veselibu
stiprinoSiem pasakumiem.

Bezdarba limenis Talsu novada 2020.gada beigas (blog.lursoft.lv/2021), salidzinot ar
2018.gadu palielingjies un 2020.gada 31.decembrT sasniedza 6,2%, Dundagas novada
tas bija nemainigs salidzinot ar 2018.gadu. — 4,1%, Me&rsraga novada bezdarba Iimenis
2020.gada beigas samazinajas no 8,5% 2018.gada uz 4,2%,bet Rojas novada bezdarba
Iimenis no 4,1% 2018.gada palielinajies lidz 4,5% 2020.gada beigas. Novados, kuros
palielinajas bezdarba limenis attiecigi arT samazinajies darbinieku skaits paSvaldibu
teritorija registrétajos uzn€mumos.

2021.gada 31.decembri registréto bezdarbnieku skaits Talsu novada bija — 1147,
Latvija palielinas senioru ipatsvars. 2021.gada sakuma Latvija dzivoja 393,7 tukst.
senioru vecuma no 65 gadiem, un tas ir katrs piektais jeb 20,8% no visiem

iedzivotajiem, liecina Centralas statistikas parvaldes dati. Pirms 30 gadiem 1991.gada
senioru Ipatsvars bija gandriz divreiz mazaks — 11,8% (314,5 tukst.).



Senioru Tpatsvara picaugumu ietekmée vairaki faktori, tai skaita paredzama miiza ilguma
pieaugums, dzimstibas kritums, ka ar1 migracija. 1991.gada personam, kas sasniegusas
65 gadu vecumu, vidgji paredzamais miiza ilgums bija 14,9 gadi, bet 30 gadu laika tas
pakapeniski pieaudzis un 2019.gada sasniedza 17,2 gadus. Tacu 2020.gada, picaugot
mirstibai Covid-19 pandémijas ietekmé, raditajs samazinajies lidz 16,7 gadiem®.

ledzivotaju vecuma struktiiras — lidz darbasp&jas, darbasp€jas un virs darba spé€jas
ipatsvars Talsu novada pédgjos gados (no 2016.g.) nav ievérojami mainijies. Dundagas,

Meérsraga un Rojas novados kopgja situacija ped€jo gadu laika bijusi lidziga.

2.tabula

ledzivotaju vecuma struktiira novados 2021.gada (ipatsvars %, data.csb.gov.lv)

Pirms darbspgjas Darbspgjas Virs darbspgjas
vecuma vecuma vecuma
Talsu novads 15,6 61,8 22,6
Dundagas novads 14,2 62,2 23,6
Megrsraga novads 12 63,2 24,7
Rojas novads 12,6 63,3 24,1

Virs darbspgjas vecuma iedzivotaju Tpatsvars visos tabula min&tajos novados parsniedz
vidgjo raditaju Latvija, kas ir - 20,8% 2021.gada.

Secinams, ka Talsu novada ir pietickami liels ekonomiski neaktivo iedzivotaju
ipatsvars, kas janem véra planojot veselibas veicinasanas aktivitates dazadam
meérkgrupam.

1.2. Veselibas veicinasana Talsu novada

No 2016.gada Talsu novada pasvaldiba ir NVPT dalibniece. Daliba tika uzsakta ar
mérki sekmé&t veselas, aktivas un no atkaribam brivas sabiedribas attistibu Talsu
novada, realiz€jot ESF projektu 9.2.4.2. /16/1/030 “Vietejas sabiedribas veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi Talsu novada” no 2017.gada.

NVPT dalibniece bija arm Rojas novada paSvaldiba, bet Meérsraga un Dundagas
pasvaldibu teritorija par veselibas veicinasanu riip&jas SPKC.

Katru gadu aktivi iesaistamies NVPT kriteriju izpildé un veselibas veicinaSanas
projekta plana izpilde.

Talsu novada veselibas veicinasana ar katru gadu klust arvien aktualaka, un tai tiek
pieskirta arvien lielaka nozime gan politiski, gan praktiski.

3.tabula.
Veselibas veicinaSanas pasakumi Talsu novada
Gads Pasakumu skaits Unikalo (pirmreizgjo) dalibnieku
skaits pasakumos
2017. 304 1847
2018. 384 2369
2019. 568 2154
2020. 462 No 2020.g.netiek uzskaititi
2021. 483 -

3 https://Ivportals.lv/dienaskartiba/333107-palielinas-senioru-ipatsvars-2021
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Veselibas veicinasanas pasakumu skaita samazinajums 2020. — 2021.gadam saistits ar
Covid 19 infekcijas pandémiju un ar to saistitiem valdibas aizliegumiem rikot
pasakumus.

Veselibas veicinasanas pasakumi tiek piedavati dazadam meérka grupam:

e bérniem un jauniesiem;

e picaugusajiem,

e senioriem.

Veselibas veicinaSanas pasakumi versti uz $adam aktivitatém: fiziskas aktivitates,
veseliga uztura paradumu veicinasana, b&rnu, jaunieSu, pieauguSo un senioru
izglitosana par dazadam ar veselibu saistitam t€mam, toposo, jauno un pieredz&juso
vecaku izglitoSana par veselibas témam.

Sabiedribas veselibas pamatnostadnés noteikts, ka ir svarigi regulari izglitot pasvaldibu
atbildigas amatpersonas un delegétas kontaktpersonas veselibas veicinaSanas
jautajumos. NVPT Talsu novada pasvaldibas koordinatore apmekl€ visas organizetas

apmacibas, sanaksmes un citus izglitojoSus pasakumus, lai Iidzdarbotos un sasniegtu
labus veselibas veicinaSanas rezultatus Talsu novada.

Lai veicinatu Latvijas b&rnu un jaunieSu veselibu, Latvija 2015.gada atjaunota PVO
starptautiska iniciativa un izveidots Latvijas Nacionalais veselibu veicinoso skolu tikls
(NVVST), kura ietvaros tiek veikta virkne veselibu veicinoSu pasakumu.

2017. gada NVVST iestajusas Vandzenes pamatskola, Libagu sakumskola un
Valdemarpils vidusskola, Talsu novada vidusskola, Rojas vidusskola, 2020.gada —
Talsu 2. vidusskola, 2021.gada — Virbu sakumskola.

Sabiedribas veselibas politikas meérkis ir uzlabot Latvijas iedzivotaju veselibu,
pagarinot laba veseliba nodzivoto miizu, noverSot priekslaicigu mirstibu un mazinot
nevienlidzibu veselibas joma.

Lidz 2027.gadam Latvija ir izvirziti konkréti sasniedzamie raditaji:

e par Cetriem gadiem virieSiem un par trim gadiem sievietem palielinat veseligi
nodzivoto miiza gadu skaitu (2027.gada sasniegt 55 gadus virieSiem un 57.gadus
sievietém);

e par 15% samazinat potenciali zaudéto miza gadu raditaju;

e palielinat vidgjo paredzamo miiza ilgumu* — virieSiem par 1,8 gadiem un sievietém
par 1,2 gadiem.

Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2021.- 2027.gadam $1 meérka sasniegSanai
noteikti pieci ricibas virzieni:

e veseligs un aktivs dzivesveids;
¢ infekciju izplatibas mazinasana;

e uz cilvéku centréta un integréta veselibas apripe, kas ietver zalu un veselibas
apriipes pakalpojumu pieejamibu, veselibas apriipes pakalpojumu koordinéSanu un
péctecibu, un pacienta un vina gimenes loceklu iesaisti veselibas apripg;

e cilvekresursu nodroSinajums un prasmju pilnveide;

# Jaundzimugo vidgjais paredzamais miiza ilgums ir gadu skaits, kadu vid&ji nodzivotu attiecigaja gada
dzimusie. Ja vinu turpmakas dzives laika mirstibas ITmenis katra vecuma paliktu tads pats, kads tas bija
dzim§anas gada.



e veselibas apriipes ilgtsp&ja, parvaldibas stiprinaSana, efektiva veselibas apriipes
resursu izlietoSana.

Vienlaikus pamatnostadnes iezim& ar1 galvenas prioritates nakamajiem septiniem
gadiem, gan lai aizsargatu individa veselibu, gan ar1 palidz&tu individam ilgak dzivot
ar labu veselibu. Izvirzitas $adas prioritaras veselibas jomas — sirds un asinsvadu
slimibas, onkologija, psihiska veseliba, mates un bérna veselibas (perinatalais un
neonatalais periods) apriipe, retas slimibas, paliativa apriipe, mediciniska rehabilitacija.

Veseligam dzivesveidam ir biitiska loma veselibas saglabasana un uzlabosana. Ta ka
neveseligs dzivesveids - neveseligs uzturs, nepietickama fiziska aktivitate, smekesana,
alkohola lietoSana, nesabalanséts darba un atpiitas rezZims ir daudzu slimibu riska
faktors, ari nakamaja planoSanas perioda tiks veicinata iedzivotaju atbildiga riciba pret
savu veselibu, Tstenojot pasakumus, kas motivé un maca dzivot veseligi.

1.2.1. Fiziskas aktivitates

Fiziska aktivitate ir butisks veselibu ietekmgjoss faktors jebkura vecuma. Par fizisko
aktivitati tiek uzskatits energijas patérins 1000 — 1500 kcal nedgla vai 250 — 350 kcal
diena, ko panak ar tik intensivam kermena kustibam, kas izraisa papildus sviSanu.
Ieteicamais fizisko aktivitaSu skaits ir 5 reizes nedéla vai intensivas kustibas tris reizes
nedela. PVO iesaka pieaugusajiem fiziskajam aktivitateém katru dienu veltit vismaz 30
miniites.>,® tomér tikai 2,9% Latvijas iedzivotaju ievéro $o ieteikumu’ (2012.g. LV
iedzivotaju paradumu pétijuma tie bija 9,9%).

Nepietieckamas fiziskas aktivitates ir viens no biitiskakajiem faktoriem, kas negativi
ietekm& skolas vecuma beérnu veselibu. Vecuma no pieciem lidz 17 gadiem par
pietiekamu uzskata 60 min. ilgu fizisko aktivitati (ar mérenu vai augstu intensitati) katru
dienu.® Aptauja skoleniem par fiziskajam aktivitatém noskaidrojas, ka pietickama
fiziska aktivitate (katru dienu vismaz 60 min.) p€d€jas ned€las laika ir kopuma tikai
18,8% skolénu. Skolénu vecumam pieaugot, fiziskas aktivitates Ipatsvars samazinas.
Salidzinot ar iepriekS€jo aptauju datiem, kopuma  butisku fiziskas aktivitates
pieaugumu nevero. Biitiski pieaug skolénu skaits, kuri gan darba dienas, gan brivdienas
vismaz Cetras stundas vai vairak skatas TV, (ieskaitot video un DVD). Salidzinot
aptauju rezultatus, kops 2006.gada véro tendenci, ka kopuma pieaug skolénu skaits,
kuri elektroniskas ierices, pieméram, datoru, planSetdatoru vai viedtalruni izmanto
majasdarbu pildiSanai, “s€rfoSanai” interneta, “tvitoSanai”, e-pastam, “catoSanai” un
tml. trTs un vairak stundu diena.®

Nepietieckama pusaudZu fiziska aktivitate un mazkustiga uzvediba brivaja laika
(pieméram, datoru/videosp€lu lietoSana, TV skatiSanas, elektronisko Iidzeklu
lietoSana), kura konkur€ ar socialajam un fiziskajam aktivitateém. PusaudZi prieksroku
dod televizijas skatiSanai un datora lietoSanai, ko médz devet par “ekrana laiku”, kuras
uzskata par daudz izklaid&josakam, bet attiecigi Sis s€doSais dzivesveids biezi ir saistits
ar aptaukoSanos, agresiju, atkaribas vielu lietoSanu, miega trauc€umiem, muguras

sapem, kakla un plecu sapem, galvassapem®.

® Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014. — 2020.gadam

6 Steps to health. A European framework to promote physical activity for health. Copenhagen, WHO
Regional Office for Europe, 2007

" Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo§o paradumu p&ttjums 2020., SPKC

8 Global Recommendations on Physical activity for Health, WHO, 2010

% Latvijas skolénu veselibas paradumu p&ttjums, 2017./2018. macibu gada aptaujas rezultati un
tendences, HBSC Latvia, SPKC 2020

10 Janssen | & LeBlanc AG. Systematic rewiev of the health benefits of physical activity and fitness in
school — aged children and youth. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Acitivity
(2010); 7(1):40. http://dx.doi.org/10.1186/1479-5868-7-40
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Izglitibas un zinatnes ministrijas (IZM) izstradataja politikas planoSanas dokumenta —
Sporta politikas pamatnostadnes 2021. — 2027.gadam noteikti sporta politikas virzieni,
no kuriem par prioritaru atzistama B€rnu un jaunieSu sporta attisttba — nodroSinat
iespgjas ikvienam b&€rnam un jaunietim iesaistities sporta nodarbibas, piemérojot
fizisko aktivitasu veidus atbilstosi vina fiziskajai sagatavotibai un interesém.

Talsu novada pasvaldiba ir raditas iesp&jas nodarboties ar sportu gan profesionala, gan
amatieru ITmen1. PaSvaldibas kompetenci sporta joma 1steno Talsu novada pasvaldibas
Kulttiras un sporta attistibas nodala (KSAN), kuras galvenie uzdevumi ir:

¢ sporta pasakumu un sacensibu organiz&sana;

e paSvaldibas sporta iestazu, darbojoSos sporta klubu un apvienibu darbibas
koordinésana;

e pasvaldibas sporta bazu apsaimniekoSana un investiciju piesaiste to attistibai un
paplaSinasanai.

Izstradajot sporta dzives jeb politikas vadlinijas regionala un vietgja liment, sports ka
socialas un kultiiras attistibas aspekts jasaista ar izglitibu, veselibu, socialo apripi,
dabas aizsardzibu, makslu un briva laika izmantoSanu. Musdienigas sporta biives un
tajas notiekoSie sporta pasakumi piesaista iedzivotajus, rosinot véléSanos ari paSiem
iesaistities sporta nodarbibas. KSAN sadarbiba ar citam sporta institicijam Talsu
novada organiz€ gan viet€ja un valsts meroga, gan starptautiskas nozimes sporta
pasakumus.

Lidzsingja sporta aktivitasu pieejamiba un sporta pasakumu daudzveidiba apvienotaja
Talsu novada teritorija vértéjama ka plasa. Sporta iestazu un infrastruktiiras
izvietojums, un sporta iespgjas apvienotaja novada teritorija, ko nodroSina gan
paSvaldiba, gan uzn€méji, ir visaptveross (pieejami sporta centri, stadioni, sporta zales,
ara trenazieri u.c. sporta infrastruktiira). Publiski pieejama ari vispargjas izglitibas
iestazu sporta infrastruktiira. 't

Talsu novada Sporta skola bérniem iesp&jams darboties 11 sporta veidos, savukart
Rojas Sporta skola 3 sporta veidos — basketbola, buraSana un vieglatletika.

Visparizglitojoso skolu programma ir paredzetas divas sporta stundas ned€la.

Mainas sporta nodarbibu meérkis un nozime — uzsvars no fiziski izm€ramiem
normativiem un sacensibas ir parnests uz sportu ka aktiva un veseliga dzivesveida
ieradumu veicinasanu. Stundas veériba tiek pieversta ar1 droSibas jautdjumiem — sp€jai
atpazit riskantas dzives situacijas un pienemt [émumu aktivai ricibai. Sakot no 2 klases,
sportam un veselibai palielinats stundu skaits vid€ji no divam uz trim nodarbibam
nedéla.

Veselibas veicinasanas projekta ietvaros arm Talsu novada PII tiek organizétas fizisko
aktivitaSu nodarbibas bérniem.

No 2017.gada Talsu novada ir uzsakta ar1 peldét apmaciba 2.klasu skoléniem, kura
notiek veselibas veicinasanas projekta ietvaros.

Nemot véra bérnu lieka svara, aptaukoSanas un mazkustiguma raditaju palielinasanos,
kvalitativu sporta nodarbibu, t.sk. arT arpusstundu fizisko aktivitasu nodroSinaSana ir
nozimigs faktors izglitojamo veselibas veicinasana.

Svarigi ir sekmét arT senioru veseligo paradumu veidoSanu, un veselibu veicinoSu
pakalpojumu pieejamibu, palielinot laba veseliba nodzivota miaza garumu. Fizisko

11 Talsu novada Attistibas programma 2022.- 2028.gadam
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aktivitaSu pozitiva ietekme veselibas nostiprinasSana, dzives kvalitates uzlabosana un
dzives ilguma palielinasana ir apstiprinata daudzos pétijumos. Senioriem Talsu novada
tiek rikotas Veselibas dienas, piedavatas niijoSanas un zumbas nodarbibas, kuras tiek
labi apmekl&tas.

Apkopojot informaciju par iesp&jam nodarboties ar fiziskam aktivitatém Talsu novada,
tiek konstatéts, ka ir plasas iesp&jas nodarboties ar sportu gan amatieru, gan ar
profesionalu ievirzi. Regulari tiek organizeti dazadi turniri un sacensibas.

1.2.2. Veseligs uzturs

Sabalanséts un pilnvertigs uzturs ir nepiecieSams, lai nodroSinatu organisma augSanu
un attistibu, veicinatu augstas darba sp&jas un labu passajitu.

Latvija veikto pétijumu rezultati liecina, ka nedaudz vairak ka pusei pieauguso
iedzivotaju Latvija ir palielinata kermena masa. Par iemeslu tam var bit nepareizi
€Sanas paradumi, mazkustigs dzivesveids, miega un atpiitas trilkums, paaugstinats
stress darba vai ikdiena, bet retakos gadijumos — iedzimtiba. Palielinatas kermena
masas un aptaukoSanas gadijuma, kad KMI ir virs 25, palielinas risks saslimt ar
neinfekcijas slimibam — 2.tipa diab&tu, hipertensiju, sirds un asinsvadu slimibam,
laundabigiem audzgjiem, artritu, Lieka svara probléma iegiist epidémijas apmérus ne
tikai pieauguso vidd, bet arT bérnu un pusaudzu vidia. Kops 2007.gada Latvija tiek
veikts “Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides petijums”, kura mérkis ir iegtit
informaciju par liekas kermena masas un aptaukoSanas izplatibu septinus un devinus
gadus veciem bérniem, veselibas paradumiem majas, ka ar1 skolu vides atbilstibu
veseligu paradumu veicinasanai. P&ttjuma par 2018./2019. macibu gadu noskaidrots,
ka liekas kermena masas un aptaukoSanas izplatiba nepalielinas, tomér ta ir augsta —
22,8% septingadigo un 25,1% devingadigo konstatetas lieka svara problémas12.

Péc PVO ieteikumiem diena nepiecieSams apést vismaz 400 gramu darzenu un auglu.
Tikai 32,9% iedzivotaju katru dienu uztura lieto svaigus darzenus. Varitus vai sautétus
darzenus 3 — 5 dienas nedgla lieto tikai 20,6% iedzivotaju. Auglus un ogas Katru dienu
uztura lieto tikai 32% iedzivotaju.

Sali gatavam &dienam pievieno 75% virie$u un 57,9% sieviesu®®,

Optimalu sals daudzumu, kas ir [1dz 5 gramiem sals diena, uzpem tikai neliela dala sals
patérina Latvija petijuma dalibnieku — 14,3%. Parak daudz sals jeb vairak neka 7
gramus sals diena uznem lielaka dala p&tijuma dalibnieku — 70,7%%4. Parmériga sals
lietoSana uztura ir loti nozimigs sirds un asinsvadu slimibu riska faktors, jo palielina
hipertensijas risku.

Ipasi svariga nozime ir pilnvértigam, daudzveidigam un sabalansgtam uzturam
bérniem, lai nodroSinatu optimalu garigu un fizisku attistibu. Lai uzpemtu
nepiecieS§amo energiju un uzturvielas, bérnam ir jaéd regulari. Edot noteikta laika,
veidojas pareizi bérna €Sanas ieradumi. Ne mazak svariga loma ir gimenes (vecaku),
skolas, ka ar1 primaras veselibas arstu loma, pievérSot uzmanibu lieka svara problémai
bérniem un pusaudziem. Bérni ar lieko svaru cie$ no izsmieSanas, trauksmes, griittbam
macibas, depresijas.

Parmeériga cukura uznemsana ir saistita ar paaugstinatu lieka svara, aptaukosanas, zobu
kariesa, 2.tipa cukura diabé&ta, sirds un asinsvadu slimibu risku.

12 https://lvportals.Iv/skaidrojumi/312393-aptaukosanas-izplatiba-bernu-vidu-nepalielinas-tacu-
saglabajas-nemainigi-augsta-2020

13 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums, 2020

14 P&tijums par sals un joda patérinu Latvijas pieauguso iedzivotaju populacija.
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Pilnvertiga uztura nodroSinasanai skoléniem, visi 1.- 4. klases skoléni sanem valsts
apmaksatas brivpusdienas. Kops 2004.gada Latvija ir pieejama Eiropas finanséta
atbalsta programma izglitojamajiem vispargjas izglitibas iestades — “Skolas piens” un
“Skolas auglis” , kas mudina bérnus lietot piena produktus, darzenus un auglus,
ieveérojot sabalans@ta uztura ieteikumus. Veicinot pareizas €Sanas un uztura paradumu
veidoSanos, kas biitu noturigi visu turpmako dzivi, ta spéle ar1 zinamu izglitojosu lomu.
Ir svarigi iemacit bérnu biit atbildigam par savu veselibu.

Lai nodro$inatu bérniem izglitibas iestades, ka ar arpusgimenes apriipes institicijas un
arstniecibas iestad€s ikdienas €dienkarti ar veseligu un sabalansétu uzturu, veicinatu
veseligaku uztura paradumu izveidi, 2012. gada 13. marta apstiprinati MK noteikumi
Nr.172 “Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas
apripes un socialas rehabilitacijas institliciju klientiem un arstniecibas iestazu
pacientiem” ar aktualajiem grozijumiem 2016.gada 8.februari. Valsti ar1 noteikta
prasiba nodro$inat izglitojamo &dinasanu, kuriem ir apstiprinata arsta diagnoze
(celiakija, cukura diabéts, partikas alergija vai nepanesiba), kuras d&] nepiecieSama
uztura korekcija.

Talsu novada dazadu veselibu veicinoSo aktivitasu laika tiek veikts izglitojoSais darbs
par veseligu uzturu. Informacija par veseligu uzturu ir integréta izglitibas programmas.
Japiever§ uzmaniba uztura normu ieveéroSanai izglitibas iestades, nodroSinot dzerama
tidens pieejamibu. Veseliga uztura nodroSinasanai izglitibas iestad@s jaturpina piemérot
Zala publiska iepirkuma kriteriji. Organiz&jot izglitojoSos pasakumus par veseligu
uzturu, japieverS uzmaniba praktiskam aktivitdtém — interesantam un saisto$am
meistarklasém, kas butu ka teorétiskas dalas pievienota veértiba. Jaturpina darbs ar
pirmsskolas un skolas vecuma b&rniem un vinu vecakiem.

1.2.3. Atkaribu profilakse

Dzivesveids ir viens no veselibu ietekmgjoSajiem faktoriem. Ievérojot veseliga
dzivesveida principus, ir lielakas izredzes nodzivot ilgaku miZu, saglabajot labu
veselibas stavokli un paSapriipes sp&jas visa miiza garuma. Lai ar1 situacija pakapeniski
uzlabojas, neveseligs dzivesveids, tai skaita uztura paradumi, mazkustigs dzivesveids,
sméekeSana, alkohola, narkotisko un citu atkaribu izraisoSo vielu lietoSana Latvija
joprojam ir plasi izplatiti. Latvija ir lielaks alkohola patérin$ uz vienu iedzivotaju neka
vairuma ES valstu.®®

P&tijuma dati liecina, ka cigaretes, cigarus, cigarellas un parasto pipi vismaz reizi dzive
ir smekejusi 76% respondentu. Kopuma 31% respondentu 2020.gada veiktaja aptauja
atzist, ka smekeé regulari, bet vél 8% atzist, ka Sad tad uzsméke, savukart 24% ir
paméginajusi smeket, tatu regulari smekét nav uzsakusi.'®

Jebkuras nelegalas narkotiskas vielas dzives laika pamé&ginajusi 16,8% aptaujato, kas ir
augstaks patsvars neka 2015.gada aptauja konstatetie 11,3%. Jaunakaja vecuma grupa
15-24 gadi narkotikas nekad nav izméginajusi 78,7% respondentu, bet 11,5%
izméginajusi vienu reizi un 7,9% daZzas reizes.

Kameér vielisko atkaribu gadijuma ir iesp&ams novérot biologiskas un fiziologiskas
pazimes, kas liecina par atkaribas iestaSanos, procesu atkaribu gadijuma pazimes
pamantt ir grutak. Tas padara atpaziSanas procesu sarezgitaku gan specialistiem, gan
atkarigo personu gimenes locekliem un draugiem. Videospélu un viedieri¢u
problematiskas lieto$anas izplatiba skar galvenokart bérnus un jauniesus. So jomu

15 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021- 2027.gadam
16 Atkaribu izraiso$o vielu lictoSanas izplatiba iedzivotaju vidii 2020.gada — SPKC, Riga, 2021.gads
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vajadzetu skatit ieklaujoSas izglitibas ietvara, kur patlaban tiek veidots institucionals
ietvars, stiprinot atbalsta resursus.*’

Atkaribu profilakse ir pasakumu kopums, kas versts uz meéginajumu atturét vai attalinat
individu no psihoaktivo vielu lictoSanas paméginaSanas un uzsakSanas, tadgjadi
mazinot atkaribas izveidoSanas draudus. Veicamo profilakses aktivitasu merkis: izglitot
bérnus par atkaribas izraiso$ajam vielam, to ietekmi un sekam, lai pilniba novérstu
lietoSanas uzsakSanu vai jauniesi ir primara riska grupa dazadu atkaribu izraisoso vielu
lieto$anas uzsaks$anai. Saja vecuma bémi visvieglak un atvértak pienem dazada veida
informaciju, 11dz ar to ir svarigi jau laikus veidot izpratni un noraidosu attieksmi pret
dazadam atkaribu izraiso$am vielam.!®

Veselibas veicinasanas projekta ietvaros visas Talsu novada skolas ir novaditas
interaktivas lekcijas atkaribu profilaksei. To merkis ir noverst atkaribas veido$anos
skolu audzekniem. Skolénus izglito, inform& un motive atteikties no procesu un vielu
atkartbam. Skolénos veido izpratni par atkaribu postoso ietekmi uz personas fizisko un
garigo veselibu.

Biitiska nozime ir arpusskolas briva laika aktivitaSu nodroSinasanai pasvaldiba.

Talsu novada tiek piedavats plass izglitibas programmu klasts. Ir iesp&jams darboties
kada no pasvaldibas iestadem:

e Talsu novada B&rnu un jaunieSu centrs — sakot ar 2020.gada 1.septembri daliba
pulcinos ir bez maksas, Talsu novada domes 2020.gada 28.maija Leémums Nr. 207.

e Talsu novada Sporta skola, Rojas pagasta sporta skola.

e Talsu Makslas skola un Talsu Miizikas skola.

e Sabiles, Valdemarpils, Dundagas, Rojas, Mérsraga Miizikas un makslas skola.

e Rojas multifunkcionalais jaunieSu centrs “STROPS”, “Varaviksne” un Melnsila,
Rudes BLPJC.

e Dundagas bérnu un jaunieSu atbalsta centrs.

e M¢rsraga, Kilciema, Laidzes, Libagu, Strazdes, Gibulu, Laucienes, Valdgales
BLPC.

Sociala dienesta Daudzfunkcionalaja centra darbojas Atkaribu profilakses punkts
(APP), kura tiek sniegta informacija un konsultacijas pasvaldibas iedzivotajiem par
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas kaitigumu, $o vielu lietoSanas mazinaSanas iesp&jam.

Atkaribu profilakses darba iesaistas PaSvaldibas policija un Valsts policija, organizgjot
reidus jaunieSu pulc€Sanas vietas un parrunajot ar jaunieSiem par atkaribu izraisoSo
vielu kaitigumu.

P&c Talsu novada Pasvaldibas policijas zinam 2021.gada 68 nepilngadigie tika piekerti
smekgjot vai lietojot alkoholu, bet 2022.gada jau 75, viens pusaudzis bijis narkotisko
vielu ietekme

Atkaribu profilakse biitiska loma ir bérnu un jauniesu briva laika pavadiSanas iesp&jam
un izglitojoSam darbam gan ar skoléniem, gan vinu vecakiem. Jastiprina pedagogu,
izglitibas iestaZu medicinas masu un socialo darbinieku kompetences atkaribu
profilakses joma. Uzmaniba japievér§ gan atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas

17 P&tijums par procesu atkaribu (azartspélu, socidlo mediju, datorspélu atkariba) izplatibu Latvijas
iedzivotaju vidil un to ietekmgjosiem riska faktoriem, PEtTjuma gala zinojums, VM, Riga,2019.gads
18 Vadlinijas pa$valdibam veselibas veicinasana, Apstiprinats ar VM 29.12.201 1.rikojumu Nr.243,
SPKC, Riga, 2013
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jautajumiem (sm&kesana, alkohols, narkotiskas vielas), gan informacijas tehnologiju un
c. lietoSanas atkaribam.

Talsu novada ir piemérota vide un infrastruktiira veseliga dzivesveida attistiSanai.
Novada ir ierikotas sporta zales, sporta laukumi, nodroSinata trenazieru pieejamiba gan
telpas, gan arpus telpam, velocelini, pastaigu takas, labiekartotas pludmales.

1.2.4. Vide veselibas veicinaSanas konteksta

Neskatoties uz to, ka mirstiba no argjiem naves c€loniem pedgjo desmit gadu laika ir
ievérojami samazinajusies, ta joprojam ir viena no augstakajam ES. Piemé&ram,
noslikuso skaits salidzinajuma ar citam ES valstim Latvija ir visaugstakais (vid&ji ES
uz 100 000 iedzivotajiem noslikuso skaits ir 1,1, bet Latvija — 6,1), un Sim raditajam ir
tendence palielinaties. ArT nelaimes gadijumos darba vietas boja gajuSo un smagi
cietuSo skaits ir satraucoss salidzinajuma ar vid€jiem ES raditajiem. Mirstiba no ar&jiem
naves c€loniem ir iemesls vienam no augstakajiem potenciali zaudéto miza gadu
raditajiem ES. Tapat arT stacionaros arstéto traumu relativais skaits kops 2010. gada

nav nozimigi mazinajies'®.
4.tabula.
Argjie naves céloni mirstibas statistika novados uz 100 000 iedzivotaju®.

2016. 2017. 2018. 2019. 2020.

Talsu novads 90,5 88,5 50,2 65,3 65,4
Dundagas novads 102,4 131,8 81,3 83,2 56,7
Meérsraga novads 0 1334 205,7 140,5 69,3
Rojas novads 103,3 27,9 57,5 88,3 58,6

Argjo naves célonu dél Latvija katru gadu tiek zaud@ts vairak neka 40 tiikstosi
potencialo dzives gadu lidz 65 gadu vecumam. Joprojam visvairak potencialo dzives
gadu tiek zaud@ts satiksmes negadijumos, otraja vieta ir noslikSana, bet treSaja —
nosmaksana un citi elpcelu trauc&jumi. Naves gadijumi argjo célonu dél ir tie, kurus
iesp€jams noverst, veicinot apkartgjas vides drosibu (pieméram, celu satiksmi, majokla
drosibu), ka ar1 izglitojot sabiedribu par dzivesveida paradumu un uzvedibas ietekmi
uz personas veselibu?’.

1.3. Neinfekciju slimibas un to riska faktori

Neinfekcijas slimibas un hroniskas slimibas rada lielako saslimstibas slogu un ir
izplatitakais mirstibas c€lonis gan Latvija, gan visa ES. Izplatitakas neinfekcijas
slimibas:

e sirds un asinsvadu sistémas slimibas,

« onkologiskas slimibas (laundabigie audzgji),

o hroniskas respiratoras slimibas (pieméram, obstruktivas plausu slimibas un astma),
e cukura diabéts,

o psihiskas slimibas (piem&ram, depresija),

To attistibu nosaka kombinéti genétiski, fiziologiski, vides un dzivesveida faktori.

19 https://likumi.lv/ta/id/332751-sabiedribas-veselibas-pamatnostadnes-2021-2027-gadam
Dhttps://statistika.spkc.gov.Iv/pxweb/Iv/Health/Health __Mirstiba/MOR30_ledz_mirstiba_terit_sadall.
px/

2L https:/iwww.vestnesis.Iv/ta/id/237269%22%20/t%20%22_blank
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Neinfekcijas slimibu attistibu ietekm@ arT pieejamibas problémas veselibas apriipei —
nesavlaiciga veérSanas pie arsta, lai sanemtu veselibas apriipes pakalpojumu. Veselibas
apripes pieejamibu ietekmé veselibas apripes sist€mai nepietickamais valsts
savlaicigai un uz individu veérstai veselibas apriipei, kad ta ir nepiecieSama. Veselibas
apriipes organizeésana ir biitiski, lai sniegtie pakalpojumi atbilstu individa vajadzibam,
integrétu vairaku sektoru sadarbibu un nodrosSinatu veselibas apriipes nepartrauktibu,
vienlaikus mazinot arT nevienlidzibu iedzivotaju veselibas stavokla raditajos, nemot
vera, ka raditaji butiski atSkiras virieSiem un sievietém, iedzivotajiem ar dazadu
izglitibas un ienakumu ITmeni un dzives vietas regionu??,

1.3.1. Sirds un asinsvadu slimibas

Sirds un asinsvadu sisteémas slimibas ir galvenais mirstibas c€lonis Latvija, ka art
galvenais priekslaicigas mirstibas (lidz 64 gadu vecumam) c€lonis. 25% no visiem sirds
un asinsvadu sistémas naves gadijumiem Latvija var novérst. No tiem 51% ir
mediciniski noveérSami (savlaiciga diagnostika, kvalitativa apriipe, atbilstoSa arstéSana)
un 49% — profilaktiski noveérSami (veicinot veseligu dzivesveidu, attistot savlaicigu
riska faktoru atklasanu un to ietekmes mazinasanu)?,

3.attgls.
ledzivotaju mirstiba no SAS (uz 100000 iedzivotajiem)
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Ka redzams attéla, mirstibas limenis no SAS laika perioda no 2018. — 2020.gadam
nedaudz ir samazinajies Talsu novada un Rojas novada, krietni samazinajies Dundagas
novada, bet Mérsraga novada pakapeniski palielinajies. Talsu un Rojas novadu
mirstibas [tTmenis no SAS 2020.gada uz 100 000 iedzivotaju parsniedza vid€jo Latvijas
raditaju ( kas ir 811,1 uz 100 000 iedzivotaju) attiecigi par 4,8%, bet Mérsraga novada
par 28,2% 2.

Eiropas Kardiologu biedribas vadlinijas par galvenajiem KVS riska faktoriem uzskata:
smékesanu, neveseligu uzturu, fizisko aktivitasu trikumu, paaugstinatu kermena masas

22 https://likumi.lv/ta/id/332751-sabiedribas-veselibas-pamatnostadnes-2021-2027-gadam

23 https://likumi.lv/ta/id/332751-sabiedribas-veselibas-pamatnostadnes-2021-2027-gadam
Zhttps://statistika.spkc.gov.Iv/pxweb/Iv/Health/Health__Mirstiba/MOR30_ledz_mirstiba_terit_sadal.p
x/
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indeksu (KMI), paaugstinatu asinsspiedienu, holesterina Itmeni un cukura Itmeni asinis,
iedzimtibu, vecumu, dzimumu, ka ari psihosocialos faktorus: zemu socialekonomisko
statusu, socialo izolétibu un zemu socialo atbalstu, stresu darba un privataja dzive,
depresiju, nomaktibu, naidu un dusmas.?®

Latvijas iedzivotaji arvien vairak sak pieverst uzmanibu savai veselibai, tomér riipes
nav pietickamas. 2020.gada veiktaja petijuma noskaidrots, ka ped¢&ja gada laika 25,3%
iedzivotaju ne reizi nav apmekl&jusi savu gimenes arstu, un tikai 16,3% ir veikusi
bezmaksas profilaktisko veselibas parbaudi. Taja pasa laika, tikai 22,1% virieSu un
20,2% sievieSu savu veselibu vérté ka labu.

74,7% respondentu ir merijusi asinsspiedienu pédgja gada laika, kas ir par 6% vairak
neka 2012.gada pétijuma. Holesterina Iimeni asinis noteikusi 44,7%, kas ir par 5,8%
vairak. Cukura Iimeni asinis noteikusi 46,1% — par 6,9% vairak neka 2012.gada.?®

So profilaktisko parbauzu aktivitate pieaug lidz ar vecumu un sievietes ir aktivakas,
tapec butu jadoma par darbspgjigo iedzivotaju aktivizaciju profilaktisko aktivitasu
veikSanai un 1pasi japieversas virieSu populacijai.

Arterialas hipertensijas (paaugstinata asinsspiediena) izplatiba Latvija ir augsta.
2020.gada pétijuma ta skar 53% viriesu un 40% sieviesu.?’ 60-70 gadu vecuma
paaugstinats asinsspiediens ir jau apmé&ram 75% iedzivotaju, virieSiem daudz biezak
neka sievietém. Latvija hipertensijas izplatiba ir kritiski augsta, un ta ir viens no
galvenajiem sirds un asinsvadu slimibu riska faktoriem.?®

Sirds un asinsvadu sistémas slimibas ir galvenais mirstibas c€lonis Latvija, ka arl
galvenais priekslaicigas mirstibas (Iidz 64 g. v.) c€lonis. 25% no visiem sirds un
asinsvadu sisteémas naves gadijjumiem Latvija var noverst. No tiem 51% ir mediciniski
noverSami (savlaiciga diagnostika, kvalitativa apripe, atbilstosa arsté€Sana) un 49% —
profilaktiski novérSami (veicinot veseligu dzivesveidu, attistot savlaicigu riska faktoru
atklaganu un ietekmes mazinasanu).?®

1.3.2. Onkologiskas slimibas

Onkologiskas slimibas ir starp izplatitakajam hroniskajam slimibam un ir otrs biezakais
naves iemesls Latvija. ArT Talsu, Dundagas, M@rsraga un Rojas novados otrs biezakais
naves célonis ir bijis onkologiskas slimibas.

2020.gada mirstiba no laundabigiem audz&jiem Talsu novada parsniedza vidgjas
mirstibas raditajus Latvija par 8,2% bet Dundagas novada pat vairak neka 2x uz
100 000 iedzivotajiem.

% European Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice.European Heart
Journal.2016. 37 (29), 23115-2381

%6 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu péttjums 2020., SPKC, Riga, 2021

27 Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska faktoru $kersgriezuma
pétijums, Kardiologijas un regenerativas medicinas zinatniskais institdts, Riga, 2020

28 https://eveseliba.gov.lv/sakums/informativie-raksti/slimibas-un-to-profilakses/sirds-un-asinsvadu-
slimibas
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Augstaka mirstiba laundabigo audz&ju grupa Talsu novada 2018.gada ir bijusi no
prostatas v€za virieSiem, bronhu un plauSu audzgja, kriits véza sieviete€m, resnas,
sigmveida un taisnas zarnas audzgja.

Visaugstaka mirstiba Talsu novada 2018.gada bija no prostatas véza, parsniedzot vid€jo
raditaju valsti par 58% (Talsu novada 76 gadijumi uz 100 000 iedz., vid. Latvija - 48).
Talsu novada, lidzigi ka visa Latvija, mirstiba no bronhu un plausu audzgja virieSiem ir
augstaka neka sievietem, 2018. gada — tris reizes (attiecigi 61 un 21 gadijums uz
100 000 iedz.).3

Lai samazinatu saslim$anas risku ar onkologiskam slimibam, kop$ 2009.gada Latvija
tiek 1stenota valsts apmaksata véza savlaicigas atklasanas programma, kas ietver kriits,
dzemdes kakla un kolorektala (zarnu) véza profilaktiskas parbaudes — onkologiskos
skriningus. Novérojumi liecina, ka iedzivotajiem daudzos gadijumos nové€loti tiek
uzstadita diagnoze un uzsakta arst€Sana. Skrininga aptveres ir loti mazas — kriits véza
skrinings tiek veikts apméram 30 — 40% apméra, bet kolorektalais nekad nav
parsniedzis desmit procentus. Tas arl veicina to, ka daZos véza veidos ir vélinas,
iclaistas slimibas formas. Jaunais onkologijas plans paredz, ka no 2023.gada bus ari
prostatas véZa skrinings virieSiem no 45 gadu vecuma. Tomeér tas, ka ir kads papildus
valsts apmaksats skrinings, vél nenozimé, ka tas tiks savlaicigi veikts. Skriningi ir viena
no galvenajam lietam, ko var darit pats cilveks.

Lai mazinatu onkologisko slimibu negativo ietekmi uz individa veselibu un dzives
kvalitati, batiska ir onkologisko slimibu riska faktoru (augsts kermena masas indekss,
nepietickama darzenu un auglu lietoSana uztura, fiziskas aktivitates trukums un c.)
mazinasana. Ir nepiecieSama intervence v&za skrininga aptveres uzlaboSanai un
veseliga dzivesveida nozimes celSanai, veicot informativo darbu iedzivotaju vidi.

1.3.3. Gariga veseliba

Neatnemama veselibas komponente ir psihiska un emocionala veseliba. NirgaSanas
bérnu vidu Latvija ir otra augstaka Eiropa. Vidgji katrs piektais skoléns izglitibas

30

https://statistika.spkc.gov.Iv/pxweb/lv/Health/Health__Mirstiba/MOR30_ledz_mirstiba_terit_sadal.px/
31 http://spke.gov.Iv/Iv/latvijas-regionu-un-pasvaldibu-veselibas-
profili/talsu_novada_profils_201020181.pdf
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iestad@s cie$ no nirgasanas. Vienlaikus bérna psihoemocionalo veselibu negativi var
ietekmét vardarbiba gimeng, t.sk. pieredz&ta vardarbiba vecaku starpa, ka ari negativa
pieredze, kad vecaki lieto atkaribu izraisoSas vielas.

Latvijas iedzivotaju psihoemocionalais stavoklis ir pasliktinajies , un pieaug to cilveku
patsvars, kuri izjut stresu, sasprindzinajumu un nomaktibu, un paredzams, ka Covid 19
izplatibas sekas So situaciju vel vairak pastiprinas. Bezmiegs ir probléma 72% Latvijas
sabiedribas. Pasnavibu skaits péd&os gados ir samazinajies, tomér joprojam tas
saglabajas augsts, 1pasi virieSu vidi. Aizspriedumi pret personam ar psihiskam
saslimSanam, ka arl1 nepietickama kvalitativas informacijas pieejamiba kave
profesionalas palidzibas sanems$anas iesp&jas psihisku un emocionalu veselibas
trauc€jumu gadijuma.

Lai situaciju $aja joma padaritu labaku, nepiecieSams istenot visaptveroSus psihiskas
un emocionalas veselibas veicinasanas un profilakses pasakumus, tai skaita nirgaSanas
noversanai b&rnu un jaunieSu vidi, veicinat kvalitativas informacijas pieejamibu
sabiedribai par psihisko veselibu.*?

1.4. Infekciju slimibas

Daudzi infekcijas slimibu ierosinataji ir labi apzinati un izpétiti, tadel lielakajai dalai
infekcijas slimibu ir pieejami efektivi, zinatniski pieraditi lidzekli So slimibu profilaksei
un arstéSanai. Vakcinacija, dazadi efektivi higiénas pasakumi, piem&ram, roku
mazgasana, drosa partika un dzeramais tidens nodrosinajis to, ka dala infekcijas slimibu

ir izskaustas vai to izplatiba ir biitiski ierobeZota. Neraugoties uz to, infekcijas slimibas
ka sabiedribas veselibas probléma savu aktualitati nav zaudg&jusi.

P&dgjos gados sabiedriba ir saskarusies ar jaunam virusu izraisitam infekcijas slimibam,
kuru profilaksei un arst€Sanai nav bijusi pieejami efektivi lidzekli (vakcinas un zales),
un tadel tas ir strauji izplatijusas, izraisot epidémijas vai pandémijas. SARS-CoV-2
virusa izraisita pandémija (Covid-19), kas sakas 2020. gada sakuma, vélreiz pieradija,
ka infekcijas slimibas var radit globalu apdraud€&jumu, jo to izplatiba strauji var pariet
valstu un kontinentu robeZas.

Nemot véra esoSo pieredzi ar Covid-19 pandémiju un organize€to vakcinaciju, ir
nepiecieSams péc iesp&jas atrak ieviest kvalitativu, zinatniskos pieradijumos balstitu,
caurspidigu un sabiedribai uzticamu vakcinacijas sistému ar vakcinaciju saistito
notikumu izmekl&Sanu un analizi, ka arT sabiedribas informéSanu un skaidroSanu par
to.

Infekcijas slimibu izplatiba rada ne tikai sabiedribas veselibas apdraud&jumu un slogu
veselibas sektoram, bet arT zaud&jumus tautsaimniecibai. Taja pasa laika Covid-19
pandémija ir pieradijusi, sabiedribas iesaistes un lidzdalibas milzigo nozimi infekcijas
izplatiSanas ierobezoSana. Ja nav sabiedribas atbalsta noteikto infekcijas ierobeZoSanas
pasakumu ieveéroSana, tos nav iesp&jams efektivi ieviest un sasniegt rezultatus.
Infekcijas izplatibu ar meérenu izplatiSanas potencialu var ierobezot vienkarsi
profilakses pasakumi ar visas sabiedribas lidzdalibu: agrinu infekcijas gadijuma
atklasanu un slimnieku izol€Sanu, kontaktpersonu apzinasanu un karantinu, to cilvéku
pasizolaciju, kuri ir bijusi paaugstinatas infic€Sanas apstaklos, ka ar1 ar fiziskas
distanc€Sanas un higi€nas pasakumiem. Tadgjadi ir nepiecieSama regulara sabiedribas
izglitoSana par higiénas un infekcijas slimibu profilakses jautajumiem, infekcijas
slimibu epidemiologiskas uzraudzibas dienesta, tai skaita laboratoriskas diagnostikas
kapacitates nodro$inaSana, lai nodroSinatu agrinu saslimsanas gadijjumu atklaSanu,

32 https://likumi.lv/ta/id/332751-sabiedribas-veselibas-pamatnostadnes-2021-2027-gadam
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identificétu infic€Sanas celus un veiktu merktiecigus infekciju ierobezojoSos
pasakumus.®

Talsu novada ik gadu ir augsta saslimstiba ar €r€u parnésatajam slimibam -
laimboreliozi un ér¢u encefalitu. Talsu novads ietilpst to novadu grupa, kuros saskana
ar Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) datiem ir visaugstaka saslimstiba ar
¢réu encefalitu — vid&ji 54,8 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju (2017.-2021. gada
dati).Vidgjais ercu encefalita gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotaju (2015.-2019.9.)
bija 43,5. Sakara ar augsto saslimstibu, miisu novada b&rniem pieejama valsts
apmaksata vakcinacija pret &réu encefalitu.

Saslimstiba ar jaunatklatu hronisku C hepatitu Talsu novada ped€jos gados pieaug,
2017. gada ta parsniedza vid€jo raditaju valsti par 33% Saslimstiba ar HIV un AIDS
Talsu novada ir zema, tomér ik gadu tiek registréti jauni saslimSanas gadfjumi.
Saslimstiba ar STI Talsu novada ir zema, tom&r 2017. gada pieaugusi, parsniedzot
vidgjo raditaju valsti par 33%. Saslimstiba ar tuberkulozi Talsu novada ir zema, tomé&r
2017. gada registréts pieaugums, parsniedzot vid€jo raditaju valsti par 14%. Ari
2022.gada tika registréti jauni saslim$anas gadijumi ar tuberkulozi.

5.tabula
Veselibu raksturojusie raditaji Talsu novada uz 100 000 iedzivotaju
salidzinajuma ar vid&jo raditaju Latvija
2018.gads
Vidgji Latvija Talsu novada
Saslimstiba ar jaunatklatu hronisku C hepatitu 74,1 78,8
Saslimstiba ar Laimas slimibu 25 50,2
Saslimstiba ar er¢u encefalitu 8,8 28,7

Infekciju slimibu sekmigai apkaroSanai javeic profilaktiskais darbs, sniedzot
sabiedribai informaciju par dazadam infekcijas slimibam, par vakcinaciju un tas
nepiecieSamibu. Tapat sabiedriba jaizglito par vienkar$am profilakses metodém,
piem&ram, roku mazgasanu, dezinfekciju un tml.

1.5. Gimenes veseliba

Dzimstibas raditaji Talsu, Dundagas, Meérsraga un Rojas novados gadu gaita ir bijusi
mainigi.

33 https://likumi.lv/ta/id/332751-sabiedribas-veselibas-pamatnostadnes-2021-2027-gadam
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Attela redzams, ka dzimstibas pieaugums vérojams Talsu, Dundagas un Rojas novados,
bet M@rsraga novada pamatigs dzimstibas samazinajums.

Bitisks faktors zidainu veseligai attistibai ir kruts baroSana. Pasaules Veselibas
organizacijas vadlinijas nosaka, ka mazulis ekskluzivi jazida (tikai ar mates pienu) lidz
6 ménesSu vecumam, un zidiSanu vélams turpinat 1idz 2 gadu vecumam un ilgak.

Statistika ir nepielidzama — PVO apkopotie dati liecina, ka tikai 25% jaundzimusSo
Eiropa sanem mates pienu l1dz seSu ménesu vecumam, tas ir zemakais raditajs pasaulg.
Dalgji tas skaidrojams ar to, ka mates ir spiestas atgriezties darba. Tomér jaatceras, ka
atgrieSanas darba ne vienmér nozimé art atteikSanos turpinat mazuli zidit. ZidiSanu ir
nepiecieSams popularizet, izglitojot topoSos vecakus par tas nozimi un klied&jot bazas
par problémam, kas saistitas ar zidiSanu.

Lai uzlabotu topo$o un jauno vecaku zinasanas par dazadiem ar gimenes veselibu
saistitiem jautdjumiem, janodroSina iesp&ja apmeklet bezmaksas izglitojoSas
nodarbibas.

1.5.1. Seksuali reproduktiva veseliba

Latvijas sabiedriba ir salidzino$i zema izpratne par seksualas un reproduktivas
veselibas jautajumiem. Par to liecina HIV un citu seksuali transmisivo slimibu izplatiba
sabiedriba kopuma. Sis slimibas ir viens no biezakajiem iemesliem neauglibai vai
iedzimtam slimibam.

Gritnieciba Iidz 17 gadu vecumam ir viens no raditajiem, kas norada uz pusaudzu
informétibu, prasmém un atbildibu reproduktivas veselibas joma.

Nepilngadigam matém dzimuSo bérnu skaits Talsu novada ir augsts, 2018. gada
sasniedzot 1,63% no visiem jaundzimusajiem (vid&ji valsti 2018. gada 0,65%),
parsniedzot vid&jo raditaju valsti 2,5 reizes.3*

Nemot veéra, ka kops 2005. gada veselibas maciba izglitibas programma, ka atsevisks
macibu priekSmets neeksiste, bet veselibas izglitibas jautajumi tiek maciti integréti,

34 Talsu novada veselibas profils (SPKC)
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uzmaniba biitu japievers tiesi jaunieSu izglitoSanai seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumos. Izglitibas saturam, kas saistits ar seksualo un reproduktivo veselibu, jabut
misdienu zinasandm un pétljumiem atbilstoSam un ta apgiiSanai atbalstama arl
nevalstisko organizaciju lidzdaliba. Ari pieauguSo mérkauditorijai nepiecieSamas
izglitojosas kampanas un pasakumi par seksualo un reproduktivo veselibu, kas ietvertu
jautajumus gan par droSu un efektivu kontracepciju, seksuali transmisivo slimibu, tai
skaita HIV riskiem, gan aktualiz€tu profilakses un valsts organizé€to skriningu
nozimibu.®

1.5.2. Mutes veseliba

Mutes dobuma veseliba ir kopgjas veselibas un dzives kvalitates svariga komponente.
Visizplatitakas mutes dobuma slimibas ir nearstéti bojati zobi, kas noved pie smagas
periodonta slimibas, bet biitisks slogs ir arT mutes v&zis un citas saslimsanas. Visam $tm
slimibam ir modific§jami riska faktori, kas kopigi vairakam neinfekcijas slimibam —
liels cukura paterins, tabakas saturosu izstradajumu lietoSana, parmérigs alkohola
patéring, ka arT slikta mutes dobuma higigna.®

2015./2016. macibu gada tika veikts Mutes veselibas petijums Latvija, kura mérkis bija
noskaidrot mutes saslimsanu izplatibu un smaguma pakapi 12 gadigiem skoléniem
Latvija un novertet iesp&jamos saslims$anu riska faktorus. Tika aptaujati un apskatiti
2682 skoléni 92 skolas un noskaidrots, ka kariesa izplatiba agrina kariesa Itmeni ir
98,5%, kavitates Itment — 79,8%. Savukart tikai 25,6% skolénu ir veselas smaganas.
Lidz ar to pétijuma rezultata secinats, ka kariesa izplatiba Latvija ir loti augsta un tas
raditajs ir viens no augstakajiem Eiropa.

Nozimigi kariesa riska faktori Latvijas 12 gadigo skolénu populacijai ir zobarsta un
zobu higiénista apmekl&Sana retak ka reizi gada un zobu tiriSana retak ka reizi diena.
Saskana ar iepriek§ minéta pétijuma rezultatiem 85,9% skolénu tira zobus vismaz reizi
diena un 51,1% - vismaz 2 reizes diena. 12 gadigiem skoléniem ir vid&ji 6 zobi ar agrinu
emaljas kariesu, kuru iesp&ams pilniba apturét, ja tiek pielietotas atbilstoSas agrinas
kariesa arstéSanas metodes.*’

11, 13 un 15-gadigu skolénu vidi zobus vairak ka vienu reizi diena tira arvien lielaks
ipatsvars. 2018. gada 55,1% skolénu (45,3% zeénu un 64,6% meitenu) vairak ka vienu
reizi diena tirija zobus, kas ir par 5,2 procentpunktiem vairak ka 2014. gada. Tomeér,
salidzinot ar situaciju citas Starptautiska skolénu veselibu ietekmé&joSo paradumu
pétijuma dalibvalstis, Latvija zobu tiriSanas Tpatsvars visas vecuma grupas un abiem
dzimumiem ir zem vid&ja dalibvalstu ITmena.*

Ar pieauguso iedzivotaju populacija zobu tiriSanas paradumi ir lidzigi — biezak ka
vienu reizi diena zobus tira tikai 57,7% iedzivotaju vecuma no 15 lidz 74 gadiem
(64,8% sieviesu un 50,0% viriesu).>®

Pédgja gada laika zobarstu ne reizi nav apmekl&jusi 49,7% iedzivotaju (46,0% sievieSu
un 53,8% virieSu). Attiecigi dati par zobarsta apmekl&juma bieZumu ir saistiti ar

35 https://likumi.lv/ta/id/332751-sabiedribas-veselibas-pamatnostadnes-2021-2027-gadam

% Qral health, WHO, 2020 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/oral-health

37 https://spke.gov.lv/upload/spkcresearchfailicol/petijuma_zinojums_mutes_veseliba.pdf

3 Inchley J, Currie D, Budisavljevic S, Torsheim T, Jastad A, Cosma A et al., editors. Spotlight on
adolescent health and well-being. Findings from the 2017/2018 Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC) survey in Europe and Canada. International report. Volume 2. Key data.
Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2020. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

% Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu pétijuma 2018. gada aptaujas dati
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iedzivotaju izglitibu un iendkumu limeni, proti, iedzivotaji ar zemaku izglitibu un
zemakiem ienakumiem zobarstu apmeklé ievérojami retak.*°

Mutes veselibas uzlaboSanai jaisteno mérktiecigi izglitojoSi pasakumi visam mérka
grupam par mutes dobuma un zobu veselibu, pieméram, bérniem, b&rnu vecakiem,
jaunieSiem un ar1 senioriem, lai uzlabotu zinaSanas un veicinatu ripes par mutes
dobuma higiénu.

2. Pasvaldibas ieguvumi no veseliga dzivesveida veicinaSanas

piederibas sajiitas attistiSana viet€jos iedzivotajos. Sabiedriba veidojas grupas
identitate, iedzivotaji izteiktak identific€ sevi ka piederigu konkrétai pasvaldibai,
l1dz ar to vairojas viet&jas sabiedribas uzticiba pasvaldibai;

pasvaldibas iedzivotaji apzinas savas iesp&jas mainit vidi sev apkart, jo tiek iesaistiti
veselibu veicinosu pasakumu planoSana un norisg;

pasvaldibas “labas prakses piemérs” nodroSina atpazistamibu, rada pozitivu
publisko telu;

iedzivotajiem klustot veseligakiem un mainot dzivesveida paradumus, samazinas
slimibu biezums un palielinas paredzamais miiza ilgums;

veselibas veicinasanas pasakumi ilgtermina rada ar1 finansialus ieguvumus (slimibas
del netiek kaveta skola, darbs, nav nepiecieSami pabalsti);

paSvaldiba klist pievilciga ka dzivesvieta citu paSvaldibu iedzivotaju, viesu un
taristu acis;

pasSvaldiba iegst veseligakus, darbspé&jigus iedzivotajus un darbiniekus.

Lai sekm&tu valsti izvirzito mérku TstenoSanu veselibas veicinaSanas joma un veicinatu
pasvaldibas iesaisti savu iedzivotaju veselibas veicinasana — iedzivotaju veseliga dzives
veida un sporta veicinasana, ir izstradats veselibas veicinasanas pasakumu plans 2023.
—2027.gadam.

0 Latvijas iedzivotdju veselibu ietekm&joso paradumu p&tijuma 2018. gada aptaujas dati
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3. Problémas un iespéjamie risinajumi

Nemot véra situacijas analizi veselibas veicinasanas joma Talsu novada, tika noteikti ricibas virzieni konstateto problému risinasanai.

6.tabula Konstatétas problémas un iesp&jamie risinajumi

Problémas

Risinajums

Ricibas virziens

Iedzivotajus nesasniedz informacija par
veselibas veicinasanas aktivitatém novada.

Talsu novada ir pietickami liels ekonomiski
neaktivo iedzivotaju ipatsvars.

ledzivotaju lieka svara, aptaukoSanas un
mazkustiguma raditaju palielinasanas.

Nodrosinat informaciju par veselibas
veicinaSanas aktivitatém pasvaldibas
Facebook profila.

NodroS$inat bezmaksas veselibas veicinasanas
aktivitates .

Papildinat fizisko aktivitasu klastu.
PaplaSinat infrastruktiiru fizisku aktivitaSu
veikSanai veselibas saglabaSanas noliikos-
brivpieejas sporta laukumi, sporta bazes,
skolu sporta zalu un sporta laukumu
atjaunosSana.

Sniegt plasu un daudzpusigu informaciju par
veseligu un sabalansétu uzturu.

Pieverst uzmanibu praktiskam aktivitateém,
organizgjot veseliga uztura nodarbibas..
Pieme@rot Zala publiska iepirkuma kritérijus,
veseliga uztura nodroSinasanai izglitibas
iestades.

Komunikacijas un starpnozaru sadarbibas
attistiba.

Ekonomiski neaktivo iedzivotaju iesaiste
veselibas veicinasanas aktivitates.

ledzivotaju iesaiste regularas un pietieckamas
fiziskas aktivitates.

Drosas un veselibu veicinosas vides attistiba.
Veseliga un sabalanséta uztura lietoSanas
veicinasana.
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Nepilngadigo alkohola lietosana.
SmékeSanas izplatiba jaunieSu vidd.

Mirstiba no argjiem naves c€loniem un
traumatisma.

Augsta mirstiba no SAS, visaugstaka —
Mersraga.

2020.gada mirstiba no laundabigiem
audzgjiem Talsu novada parsniedza vid€jas
mirstibas raditajus Latvija par 8,2% bet
Dundagas novada pat vairak neka 2x uz
100 000 iedzivotajiem.

Vispargja psihoemocionala stavokla
pasliktinaSanas iedzivotajiem.

Veikt izglitojoSo darbu skoléniem, veicinat
pedagogu un vecaku prasmes saskarsmes
jautajumos par atkaribam.

Izmantot informativos bukletus atkaribu
novérsanai un mazinasanai.

Attisttt droSu transporta infrastruktiiru.
Nodros$inat peldétprasmes apmacibas
skoléniem.

Veicinat veseligus dzivesveida paradumus, jo
vienkarS§aka SAS profilakse ir smekeSanas
atmesana, regularas fiziskas aktivitates un
sabalans€ta uztura lietoSana (palielinot
darzenu, auglu paterinu, mazinot sals un
piesatinato trans-taukskabju patérinu uztura).
Veicinat profilaktisko parbauzu veikSanu.
Veicinat informacijas pieejamibu.

Veicinat veseligus dzivesveida paradumus.
Veicinat véza skrininga aptveres uzlaboSanu,
sniedzot informaciju iedzivotajiem.

Istenot visaptverosus psihiskas un
emocionalas veselibas veicinaSanas un
profilakses pasakumus, veicinat kvalitativas

Atkaribu profilakse.

Attistit droSu dzives un darba vidi.

Iedzivotaju iesaiste regularas un pietieckamas
fiziskas aktivitates.

Veseliga un pilnvertiga uztura lietoSanas
veicinasana.

Atkaribu profilakse.

Slimibu profilakse.

Iedzivotaju iesaiste regularas un pietickamas
fiziskas aktivitates.

Veseliga un pilnveértiga uztura lietoSanas
veicinasana.

Atkaribu profilakse.

Slimibu profilakse.

Garigas veselibas veicinasana.
Atkaribu profilakse.
Slimibu profilakse.
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Talsu novada ik gadu ir augsta saslimstiba ar
&réu parnésatajam slimibam — laimboreliozi
un &rcu encefalitu.

Saslimstiba ar jaunatklatu hronisku C hepatitu
Talsu novada p&dgjos gados picaug.

2022.gada tika registréti jauni saslimSanas
gadijumi ar tuberkulozi.

Dzimstibas samazinajuma tendence Latvija,
Dzimstibas samazinajums Mersraga pag.

25% jaundzimuso Eiropa sanem mates pienu
l1dz seSu ménesu vecumam.

Nepilngadigam matém dzimuSo bérnu skaits
Talsu novada ir augsts, 2018. gada sasniedzot
1,63% no visiem jaundzimusajiem.

Pedgja gada laika zobarstu ne reizi nav
apmekl&jusi 49,7% Latvijas iedzivotaju.

informacijas pieejamibu sabiedribai

psihisko veselibu.

par

Sniegt informaciju par infekcijas slimibu
profilaksi.

Veicinat vakcinacijas aptveri, informé&jot
iedzivotajus par vakcinacijas nozimi.
Veicinat informacijas pieejamibu.

Uzlabot topoSo un jauno vecaku zinasanas
par dazadiem ar gimenes veselibu saistitiem
jautajumiem.

Popularizét zidiSanu, izglitojot topoSos
vecakus par tas nozimi un kliedg€jot bazas par
problémam, kas saistitas ar zidiSanu.

Veicinat griitniecu fiziskas nodarbibas.

Izglitot jaunieSus.

Agrina mutes higiénas apmaciba PII.

Istenot mérktiecigus izglitojosus pasakumus
visam meérka grupam par mutes dobuma un
zobu veselibu, pieméram, b&rniem, b&rnu
vecakiem, jaunieSiem un ari senioriem, lai

Slimibu profilakse.

Slimibu profilakse.

Seksualas un reproduktivas veselibas
veicinasana.

Slimibu profilakse.
Mutes veselibas veicinasana.
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uzlabotu zinaSanas un veicinatu ripes par
mutes dobuma higiénu.
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4. Programmas prioritates, ricibas virzieni un to sasaiste ar Latvijas sabiedribas veselibas pamatnostadném

Latvijas sabiedribas veselibas pamatnostadnés noteiktais mérkis ir uzlabot Latvijas iedzivotaju veselibu, pagarinot laba veseliba nodzivoto miizu, noverSot
priekSlaicigu mirstibu un mazinot nevienlidzibu veselibas joma. Talsu novada veselibas veicinaSanas programmas ricibas virzieni sasaistas ar
pamatnostadné&s noteiktajiem apak$§merkiem un uzdevumiem.

7.tabula Programmas prioritates, ricibas virzieni un to sasaiste ar Latvijas sabiedribas veselibas pamatnostadném

Veselibas veicinasanas programma Talsu novada Latvijas sabiedribas veselibas pamatnostadnes
ApakSmeérkis: NodroSinat iedzivotajiem iespéju saglabat un
RVS5 — Sports un aktiva atptita uzlabot savu veselibu, samazinot neinfekcijas slimibu riska
faktoru un traumatisma negativo ietekmi, vienlaikus istenojot
RV6: Veselibas apriipe un veicinasana veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumus veseligas,

droSas dzives un darba vides attistiSanai.
1.Ricibas virziens - Veseligs un aktivs dzivesveids;
Uzdevums: Veicinat veseliga un sabalanséta uztura lietoSanu.

RV8&: Drosiba un civila aizsardziba Uzdevums: Mazinat dazada veida atkaribu izraiso$o vielu lietosanu un
procesu atkaribas.

RV12: Vide un dabas resursi Uzdevums: Uzlabot iedzivotaju seksualo un reproduktivo veselibu.
Uzdevums: Uzlabot iedzivotaju psihoemocionalo labklajibu.

RV15: Mobilitate un transporta infrastruktiira Uzdevums: Uzlabot iedzivotaju zobu un mutes dobuma veselibu,

stenojot mutes dobuma un zobu veselibas veicinasanas politiku.
Uzdevums: Veicinat veseligu un droSu dzives un darba vidi, mazinot
traumatismu un mirstibu no ar&jiem naves céloniem.

ApakSmerkis: Mazinat infekcijas slimibu izplatiSanas riskus un to
ietekmi uz sabiedribas veselibu.

2. Ricibas virziens — Infekciju izplatibas mazinasana

Uzdevums: Mazinat infekcijas slimibu izplati§anas riskus.
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5. Veselibas veicinasanas programmas Talsu novadam strategiska matrica

Vizija. 2020.- 2040.gadam:

Talsu novads starp Dizjiru un Mazjiiru — diZens, paspietickams un efektivi parvaldits novads, kur dazadas sava unikalitaté esosas pilsétas, ciemos un
laukos dzivo pilsoniski aktivi, labklajigi, rados$i un izglitoti laudis, un kur drosme, mérktieciba un cilvéciba ir galvenas 1pasibas.

Ricibas virzieni:

RVS5: Sports un aktiva atpiita

RV6: Veselibas apripe un veicinasana
RV8: Drosiba un civila aizsardziba
RV12: Vide un dabas resursi

RV 15: Mobilitate un transporta infrastrukttira

8.tabula Programmas efektivitates uzraudzibas rezultativie raditaji

Ricibas virzieni Programmas rezultativie raditaji Atsauces ItTmenis | Datu avots
RVS5: Sports un aktiva atpiita 1.Pieaug iedzivotaju 1patsvars, kuri nodarbojas Latvijas iedzivotaju (15-64.9.v.)
ar regulariem fiziskiem vingrinajumiem vismaz | 12,3% veselibu ietekm&joSo paradumu
30 min. 2-3 x ned¢la pétijums, 2020
RV6: Veselibas apriipe un 2.Pieaug iedzivotaju skaits, kuri lieto uztura Latvijas iedzivotaju (15-64.9.v.)
veicinaSana svaigus darzenus 6-7 dienas nedéla 32,9% veselibu ietekm&joso paradumu
pétijums, 2020
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3. Samazinas pieauguso (15-64.g.v.) Ipatsvars
ar lieko kermena masu vai aptaukoSanos (KMI
virs 25)

4.Samazinas ikdienas sméeketaju ipatsvars

5. Samazinas to iedzivotaju skaits, kuri pedgja
gada laika parmerigi lietojusi alkoholu (vairak
neka sesas devas viena reize)

6. Samazinas iedzivotaju skaits, kuri peédeja
ménesa laika izjutusas sasprindzinajumu, stresu
un nomaktibu.

7. Nesamazinas vai pieaug vakcinacijas aptvere:

Pret ér¢u encefalitu

55,7%

33,8%

36,7%

46,1%

26,5%

Latvijas iedzivotaju (15-64.9.v.)
veselibu ietekméjoso paradumu
pétijums, 2020

Latvijas iedzivotaju (15-64.9.v.)
veselibu ietekmé&joso paradumu
pétijums Kurzemes regiona, 2020

Latvijas iedzivotaju (15-64.9.v.)
veselibu ietekm&joso paradumu
pétijums Kurzemes regiona, 2020

Latvijas iedzivotaju (15-64.9.v.)
veselibu ietekm@joSo paradumu
pétijums, 2020
Latvijas iedzivotaju (15-64.9.v.)
veselibu ietekm&joSo paradumu
pétijums, 2020

Latvijas iedzivotaju (15-64.9.v.)
veselibu ietekm&joSo paradumu
pétijums, 2020

RVS&: Drosiba un civila
aizsardziba

Samazinas traumatisma radita;ji:

Pieaug iedzivotaju skaits, kuri izmanto gaismas
atstarotajus, ejot pa ielu tumsa

Pieaug iedzivotaju skaits, kuri izmanto
specialos sédekliSus, parvadajot bérnus
pirmsskolas vecuma

46%

37,3%

Latvijas iedzivotaju (15-64.9.v.)
veselibu ietekméjoso paradumu
pétijums, 2020
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RV12: Vide un dabas resursi

Pieaug labiekartoto/ jaunizveidoto
infrastrukturas objektu skaits veselibu
veicino$am aktivitateém

Sporta laukuma
1zbtive

Pasvaldiba, 2023

RV15: Mobilitate un transporta
infrastrukttra

Pieaug iedzivotaju skaits, kuri parvietojas kajam

vai izmanto velosipedu

33,6%
Velocelina izbiive

Latvijas iedzivotaju (15-64.9.v.)
veselibu ietekm&joso paradumu
pétijums, 2020

Pasvaldiba, 2023
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6. Ricibas plans 2023. — 2027. gadam

Talsu novada Attistibas programmas pasakumu kopums

Prioritate

RV6 — Veselibas apriipe un veicinasana

1. Pareizs uzturs — “Ed vesels”

U16 — Veicinat veseligu dzivesveidu Aktivitasu
R_101_bas _ ) Sasniedzamais Atbildigais par | lIzpildes | Finans€juma rezlllt_a?\‘qe
virziens Pasakumi _ A . raditaji

rezultats ricibas izpildi | termins avots

Veseligs | I1zglitojoSi un informativi pasakumi skolas Palielinajies skolénu | Izglitibas 2023.- | ESF, ERAF, | Nodarbibu

uzturs bérniem | un PII: skaits, kuri iestazu vaditaji; | 2027. pasvaldibas | skaits,

un jaunieSiem | 1. Informét bernus un vecakus par veseliga un papildinajusi NVO budzets Dalibnieku

sabalans@ta uztura nozimi, informgjot par dazadu | zinasanas par skaits,
partikas produktu kaitigo ietekmi uz veselibu, veseligu uzturu; Izglitibas
nodroSinot ar informativajiem materialiem Katra izglitibas lestazu
izglitibas iestades, organiz€jot praktiskas iestade bijusi vismaz skaits.
nodarbibas. viena veseliga uztura

4. Projektu nedélas laika izglitibas iestades nodarbiba ar

veidot projektus par veseliga uztura t€mu. meistarklasi.

5. Organizet lekciju-praktisku nodarbibu ciklu

1zglitibas iestazu izglitojamo €dinatajiem un

pedagogiem veseliga uztura joma.

II Praktiskas nodarbibas: Tris reizes nedéla

4. Izglitibas iestadém piedalities atbalsta programmas

programma ,,Piens un augli skolai”, ,,Vislatvijas | dalibnieki sanem

Putras programma” un citas veseliga uztura auglus, darzenus,

veicinosas aktivitates. pienu.

5. Rikot veseliga uztura praktiskas nodarbibas Katra izglitibas Nodarbibu
izglitibas iestades. iestad@ bijusi vismaz skaits,
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III Atbalsta pasakumi:

6. Nodrosinat veseligu maltiti skolas &dnicas,
pieejamus sezonas auglus un tdeni.

7.Turpinat nodroSinat brivpusdienas bérniem no
triicigam un maznodro$inatam gimeném,
daudzbérnu gimenem.

8.Nodrosinat brivpusdienas 5-6 gadigajiem
bérniem un Talsu novada 5.-7 kl. skoléniem.

9. Nodrosinat bérnu ar Ipasam uztura vajadzibam
(alergija, diabgts, celiakija u.c.) nediskrimingjosu
&dinasanu.

10. Atbalstit vasaras nometnu organizéSanu
bérniem un jaunieSiem ar mérki popularizet
veseligu dzivesveidu.

viena veseliga uztura
nodarbiba ar
meistarklasi.

Visas izglitibas
iestades ieverotas
veseliga uztura
vadlinijas;
Nodrosinatas
brivpusdienas

5-6 gadigajiem
bérniem un 1.-

7 kl.skoléniem Talsu
novada;
Nodrosinata
nediskrimingjosa
€dinasana Talsu
novada skolas;
Noorganizéetas 4
nometnes kopuma
160 bérniem (katru
vasaru viena);

Dalibnieku
skaits,
Izglitibas
iestazu
skaits.

Nometnu
skaits,
Dalibnieku
skaits
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Veseligs I Izglitojosi, informativi pasakumi

uzturs iedzivotajiem:

pieaugusSajiem | 1. Publicét informaciju par veseligu uzturu
novada majaslapa, informativaja izdevuma — par
veseliga uztura nodarbibam novada.

2. Organizétas nodarbibas, lekcijas sadarbiba ar
uztura specialistiem, dietologiem un vietgjiem
uznémeéjiem pagastu un pils€tu parvaldes,
Daudzfunkcionalaja centra.

IT Praktiskas nodarbibas

4. Rikot veseliga uztura nodarbibas un
meistarklases Dienas un Daudzfunkcionalaja
centra.

5.0rganizgt uztura specialistu vaditas nodarbibas
ar meistarklasem novada

iedzivotajiem.

III Atbalsta pasakumi

5.Veicinat veseligu partikas produktu pieejamibu
pasvaldibas iestadés-organizet ,,zalo” partikas
iepirkumu.

Sabiedribas lielaka Sab. att. nod.,
dala informéta par Soc. dienests
veseliga uztura
nozimi,

Katra pilséta un
pagasta parvaldg ir
bijusi vismaz viena
veseliga uztura
nodarbiba ar
meistarklasi.
ledzivotaji ir
apguvusi veseliga
€diena gatavoSanas
prasmes.

Visos partikas
iepirkumos
piemérotas “zala
iepirkuma” prasibas

Nodarbibu
skaits,
Dalibnieku
skaits

Nodarbibu
skaits,
Dalibnieku
skaits

RV6 — Veselibas apriipe un veicinasana

U16 — Veicinat veseligu dzivesveidu

RV5 — Sports un aktiva atpiita

U14 — Attistit sporta un aktivas atpiitas pakalpojumus

2. Fiziskas aktivitates — “Kusties vesels”
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Fiziskas
aktivitates
bérniem un
jaunieSiem

I Izglitojosi, informativi pasakumi
1.Nodrosinat izglitibas iestadés informaciju par
pilséta un novada pieejamam b&rnu un jaunatnes
sporta aktivitatém un nodarbibu grafiku.

2. Regulari un sistematiski publicet informaciju
par fiziskam aktivitatém, to nozimi novada
majaslapa, informativaja izdevuma.

3. Rikot lekcijas, tikSanos ar sportistiem,
paraugdemonstréjumus aktivitasu veicinasanai
izglitibas iestad€s, sporta centros.

I1 Praktiskas nodarbibas, pasakumi
4.0rganizet pasakumus b&rnu un jaunieSu
motivEéSanai un iesaistiSanai sporta aktivitates.

5. Organiz&t pirmsskolas izglitibas iestazu
audzekniem fizisko aktivitaSu nodarbibas
pagastu un pilsétu teritorijas.

6.0rganizet ikgad€jo Sporta dienu pirmsskolas
izglitibas iestazu 6-7 gadigiem bérniem.

7. Organizet Olimpisko dienu Izglitibas iestazu
audzekniem.

8.0rganizet peldeétapmacibas nodarbibas

2 klases skoleéniem.

9.Izglitojamiem piedalities CSDD rikotajos
pasakumos ,,Jauno satiksmes dalibnieku forums”,
,,Gribu but mobils!”.

10. Piedaltties Latvijas Sarkana Krusta Kurzemes
komitejas Kurzemes pamatskolu un vidusskolu
izglitojamo komandu sacensibas pirmas
palidzibas sniegSana

Macibu gada sakuma
tiek atjaunota
informacija par
pieejamam sporta
aktivitatem.

Vasaras nometnu
laika tiek rikotas
lekcijas un tikSanas.
Planosanas perioda
laika katra pilséta un
pagasta notikuSas
fizisko aktivitasu
nodarbibas.
PlanoSanas perioda
laika katra PII ir
notikusas fizisko
aktivitasu nodarbibas
bérniem.

1x gada — aprilt tiek
organizéta Sporta
diena.

1 x gada tiek
noorganizéta
Olimpiska diena.

Izglitibas
parvalde,
Izglitibas
iestades,
KSAN

Pasakumu
skaits,
Dalibnieku
skaits

Dalibnieku
skaits
Dalibnieku
skaits
Pasakumu
skaits,
Dalibnieku
skaits
Dalibnieku
skaits
Dalibnieku
skaits
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III Vides iekarto$ana un pieejamiba fiziskam
aktivitatem

11. Nodrosinat Izglitibas iestazu sporta
infrastruktiiras (sporta zales, stadioni, laukumi)
pieejamibu arpusstundu laika.

12. Pilnveidot ara trenazieru laukumus, izveidot
velocelinus.

13. Pilnveidot aktivo pastaigu takas.

14. Tegadaties fizisko aktivitasu pasakumiem
nepiecieSamo inventaru.

15. Izveidot drosu vidi aktivas atpiitas pasakumu
norisei (universalais dizains, videonoveéroSana
u.c.)

IV Atbalsta pasakumi

Skoléni informéti par
droSibu uz ielam un
pirmas palidzibas
sniegSanu;

Izglitibas iestazu
sporta infrastruktiira
brivi pieejama
ikvienam
iedzivotajam
arpusstundu laika;

Pilnveidoti -
(papildinati) 5 ara
trenazieru laukumi ;
Papildinatas aktivo
pastaigu takas
(stendi ar
vingrojumu
kompleksiem) .
Pilsétas un pagastu
centros nodroSinata
drosa vide briva
laika pavadiSanai;
Pilsétas un pagastu
centros nodroSinata
interesu sporta
pulcinu darbiba.
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16. Organizet interesu izglitibas sporta pulcinus
pagastu parvaldes.

Fiziskas
aktivitates
piecaugusajiem

I Izglitojosi, informativi pasakumi

1. Regulari un sistematiski public€t informaciju
par fiziskam aktivitatém, to nozimi, iespgjam
novada majaslapa, informativaja izdevuma.

2. Rikot lekcijas, nodarbibas, tikSanas ar
sportistiem, paraugdemonstréjumus aktivitasu
veicinasanai pils€tu un pagastu parvaldes.

3. Popularizét novada aktiva tiirisma marSrutus
Turisma informacijas centros un socialajos
tiklos.

Informacija par
sporta aktivitatem
briva laika
pavadiSanai tiek
izvietota majas lapa,
informativaja
izdevuma.
Organizetas
nodarbibas pils€tas
un pagastu centros;
Iedzivotajiem
nodroS$inata iesp&ja
piedalities dazadas
sporta aktivitates;
NodroSinata droSa
vide briva laika
pavadiSanai pilsétas
un pagastu centros.
Papildinata sporta
inventara materiali
tehniska baze
novada;

2 x gada tiek
organizetas
Veselibas dienas
senioriem ar
fiziskam aktivitatém
un fizisko aktivitasu

KSAN,
pagastu un
pilsétu
parvaldes

Nodarbibu
skaits,
Dalibnieku
skaits
Nodarbibu
skaits,
Dalibnieku
skaits
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IT Praktiskas nodarbibas, pasakumi
4.0Organizet fiziskas aktivitates (nodarbibas)
briva daba vasaras perioda.

5.0rganizet vingroSanas vai citu fizisko
aktivitaSu nodarbibas dazadam vecuma grupam
pils€tu un pagastu parvaldes.

6.Rikot ikgadgjas “Gimenu sporta sp&les”.
7.0rganizet ikgadgjas Talsu novada sporta
speles.

8. Organizét socialo intereSu grupu fiziskas
aktivitates.

9.Rikot Talsu novada pasakumus velobrauksanas
popularizésanai.

IV Atbalsta pasakumi

11.Atbalstit NVO iniciativas veselibas
veicinasana: pasvaldibas telpu, teritorijas,
aprikojuma izmantoSanas iespgjas.

12.Atbalstit senioru iniciativas aktivai briva laika
pavadiSanai.

13.Sekmét pasvaldibas un iestazu rikotos darba
kolektivu sporta pasakumus, veicinat pasvaldibas
sporta komandu izveidi dazados sporta veidos.
14.Piedalities Latvijas stradajoSo sporta sp€les.
15. Piedalities Eiropas Sporta nedéla.

nodarbibas
rudens/ziemas
sezona

Attistita sadarbiba ar
NVO un vietgjiem
uzné€mgejiem sporta
pasakumu rikosana;
Papildinata sporta
inventara materiali
tehniska baze
novada;

Pasvaldibas iestades
aktivi iesaistas
Eiropas Sporta
nedélas aktivitates.

Dalibnieku
skaits

Dalibnieku
skaits
Pasakumu
skaits,
Dalibnieku
skaits
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16.Sadarboties ar vietgjiem uznémeéjiem (sporta
klubiem, viet€jiem razotajiem u.c.) veselibu
veicino$u pasakumu stenoSana.

Fizisko 17.Attistit aktivas atpitas takas.
aktivitati 18. Sadarbiba ar uznémgjiem piedavat noma
veicinosas slépoSanas un citu ziemas sporta veidu,

vides attistiba | velosip&du, skritulslidu, tidens velosip&du, laivu
novada inventaru.

19. Terikot publiski pieejamus sporta laukumus.
20.Izvietot telpu trenazierus pagastu parvaldes.
21.1zvietot ara trenazierus aktivai atputai.

22. Labiekartot publiskas peldvietas atvertajas
tdens tilpnés novada.

23. Izveidot drosu vidi aktivas atpitas pasakumu
norisei (universalais dizains, videonoverosana
u.c.)

Uzlabotas aktivas KSAN,
atpiitas takas novada | pagastu un
pils€tas un pagastos; | pilsétu
Papildinata sporta parvaldes
inventara materiali
tehniska baze
novada.
Nodrosinata brivi
pieejama sporta un
aktivas atpiitas
infrastrukttira
pilsétas un pagastu
centros;

Lielakajas
apdzivotajas vietas
izveidoti publiski
pieejami sporta
laukumi;
Uzlabotas publiskas
peldvietas novada;
Nodrosinata drosa
vide aktiva briva
laika pavadiSanai
pils€tas un pagastu
centros.

RV6 — Veselibas apriipe un veicinasana

3. Atkaribu profilakse — “Brivs un vesels”
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U16 — Veicinat veseligu dzivesveidu
RV7 - Sociala aizsardziba un pakalpojumi
U18 — Pilnveidot socialo palidzibu un socialo pakalpojumu

nodroSinajumu
Atkaribu 1.Organizét interaktivos pasakumus — lekcijas Palielinajies par Izglitibas Nodarbibu
izraisoSo vielu | skoléniem izglitibas iestad€s par atkaribu atkaribu kaitigumu parvalde, skaits,
lietoSanas izraiso$o vielu ietekmi uz veselibu, piesaistot inform@to jaunieSu Izglitibas Dalibnieku
ierobezoSana | specialistus. skaits. iestades, skaits
un profilakse | 2.Informét par atkaribu izraiso$o vielu ietekmi uz | Katra macibu iestadé | Daudzfunkcion
jaunieSu vidi | veselibu, nodroSinot video, sp€les un bukletus ir notiku$as atkaribu | alais centrs
par So tematiku skoléniem, vecakiem, profilakses
pedagogiem, medmasam. nodarbibas.
3.0rganizet pirmsskolas izglitibas iestades bernu
vecumam atbilstoSas nodarbibas. Nodarbibu
4.Veicinat ar atkaribas tému saistitu p&tniecisko skaits,
darbu izstradi. Dalibnieku
5.0rganizet vasaras nometnes bérniem, icklaujot skaits
nodarbibas par atkaribu profilaksi, piedavajot
aizraujosus veidus briva laika pavadiSanai. Nometnu
skaits,
Dalibnieku
skaits
Atkaribu 1.Nodrosinat publikaciju, informativo materialu | Informéta sabiedriba | Socialais
izraisoSo vielu | pieejamibu par atkaribas problémam un iespgjam | par sekam, ko izraisa | dienests
lietoSanas sanemt palidzibu. atkaribu izraisoSo Dalibnieku
ierobezoSana | 2.Veicinat atbalsta grupu darbibu cilvékiem, kuri | vielu lietoSana un skaits
un profilakse | cie$ no dazadam atkaribam palidzibas iesp&jam. Pasakumu
pieaugusSajiem skaits,
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3. Turpinat un dazadot Daudzfunkcionala centra

Dalibnieku

atkaribu un infekcijas slimibu profilakses un skaits
kait€juma mazinasSanas pasakumus.
RV6 — Veselibas apriipe un veicinasana 4.Slimibu profilakse — “Dzivo vesels”
U16 — Veicinat veseligu dzivesveidu
Nacionalas 1.Nodrosinat NVPT kritériju izpildi. Tiek istenoti NVPT
veselibas 2.Nodrosinat NVPT un veselibas veicinasanas Nacionalas politikas | pasvaldibas
politikas koordinatora darbibu pasvaldiba. mérki veselibas koordinators
istenoSana 3.Sekmeét Talsu novada visparizglitojoSo skolu joma; Izglitibas Izglitibas
Talsu novada | iesaistiSanos Nacionalaja Veselibu veicinoso Aktivi darbojas parvalde iestazu skaits
skolu tikla. veselibas
4.Nodrosinat Nacionalo Veselibu veicinoso skolu | veicinasanas
tikla kritériju izpildi. koordinators;
5. Sadarbiba ar ZKRS, Nacionalo Veseliba 4 novada skolas
dienestu, SIA ,,Talsu veseliba centrs”, primaras iesaistijusas NVST;
apriipes arstiem nodroSinat kvalitativas veselibas | NodroSinatas
apripes pakalpojumu pieejamibu novada. stipendijas jaunajiem
arstiem;
Izstradata dzivoklu
atbalsta programma
medicinas
specialistiem.
Veselibas 1. Periodiski aktualizét pasvaldibas interneta ledzivotajiem
veicinasanas resursa www.talsunovads.lv sadala “Veselibas regulari pieejama NVPT
un veicinasana” pieejamo informaciju informacija par pasvaldibas
saglabasanas | 2. Izplatit drukatos materialus paSvaldibas un aktualajiem ar koordinators,
aktivitates arstniecibas iestades (bukleti, plakati, afiSas, veselibu saistitajiem | Izglitibas
skrejlapas utt.) par pasvaldibas teritorija jautajumiem. parvalde
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notiekoSajiem veselibas veicinasanas
pasakumiem, ka arT jautajumiem par sabiedribas
veselibu un veselibas apriipi.

3.Sekmét sadarbibu starp pasvaldibu un gimenes
arstiem aktualos ar iedzivotaju veselibu saistitos
jautajumos.

4.1zvietot ekspozicijas novada bibliotekas par
dazadam ar veselibas veicinasanu saistitam

ledzivotajiem
regulari pieejama
informacija par
novada
notiekoSajiem
veselibas
veicinasanas
pasakumiem.

temam. Tiek noorganizétas Pasakumu

5.0rganizét tikSanas, diskusijas, lekciju ciklus, tris nometnes ar skaits,

kuros pieaicinatie mediki, sportisti, treneri, veseliga dzivesveida Dalibnieku

dietologi un uztura specialisti inform&tu par ievirzi katru vasaru. skaits

veseligu dzivesveidu.

6.Pilnveidot pedagogu profesionalo kompetenci

veselibas veicinasanas, veseliga uztura, veseliga

dzivesveida populariz€Sanas, atkaribu profilakses

jautajumos.

7.Veicinat pedagogu pieredzes apmainu un labas

prakses pieméru par veseligu dzivesveidu,

veseligu uzturu, atkaribu profilaksi apkopoSanu

un popularizésanu.

8.Izglitot skolénus un vecakus veselibu

veicinaSanas jautajumos, organizgjot lekcijas,

praktiskas nodarbibas, diskusijas, nometnes.
Seksuala un 1.Sniegt informaciju - organizét lekcijas, Nodrosinata NVPT Nodarbibu
reproduktiva interaktivas nodarbibas par reproduktivo informacija un pasvaldibas skaits,
veseliba veselibu, STS saslimsanu profilaksi. pasakumu kopums koordinators, Dalibnieku

2.Atbalstit NVO un veicinat jaunieSu izglitoSanas | par seksualas un Socialais skaits

pasakumu rikoSanu par HIV/AIDS. reproduktivas dienests, Nodarbibu

skaits,
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3.0rganizgt toposo vecaku izglitoSanu gimenes veselibas Izglitibas dalibnieku
veselibas jautajumos. veicinasanu, parvalde. skaits
Nodarbibu
skaits,
Dalibnieku
skaits
Mates un 1. Organizet pasakumus, lekciju kursus Izglitoti vecaki. NVPT Nodarbibu
bérna veseliba | griitniecém, jaunajam maminam, gimen&m. pasvaldibas skaits,
2.0rganizét vingro$anas nodarbibas griitniecém. koordinators, Dalibnicku
3. Veicinat mazulu kriits baroSanu, organizgjot Socialais skaits
nodarbibas zidiSanas motivacijai. dienests
Nodarbibu
skaits,
Dalibnieku
skaits
Gariga 1.Informé&t sabiedribu par garigas veselibas Noorganizétas tris NVPT
veseliba saglabasanu ilgtermina. lekcijas gada par paSvaldibas Nodarbibu
2.Nodrosinat bezmaksas psihologisko palidzibu | garigas veselibas koordinators, skaits,
gimen&m, kuras ir bérni ar garigas veselibas jautajumiem. Socialais Dalibnieku
trauc€jumiem. Izveidots dienas dienests skaits
3.1zglitot skolotajus, skolu medikus, vecakus par | centrs bérniem ar
garigas veselibas veicinasanu. funkcionaliem un
4. Veicinat izdales materialu pieejamibu garigas veselibas
izglitibas, arstniecibas un socialas apriipes traucgjumiem.
iestades par dazadam ar veselibu saistitam
t€mam.
Dazadu 1.Mutes veseliba NVPT
slimibu 1.Inform&t dazadu iedzivotaju grupas par mutes NVPT pasvaldibas
ierobezo$ana | veselibu. pasvaldibas koordinators,
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2.Veicinat beérnu apmekl&jumu valsts
apmaksatajas zobarstniecibas programmas.
2.Tuberkulozes ierobeZosana

1. Informét iedzivotajus par iesp&jam veikt
profilaktiskos pasakumus agrinai slimibas
diagnostikai, izplatibas ierobezosSanai.

2. Sadarbiba ar Talsu veselibas centru un ZKRS
Talsu filiali organizét iedzivotaju bezmaksas
plausu tuberkulozes profilaktiskos pasakumus.

3.Dabas peréklu infekciju profilakse

1. Informét iedzivotajus par iesp&jam veikt
vakcingSanos pret &rcu encefalttu.

2. Informét iedzivotajus par darbibam, kuras
nepiecieSams veikt p&c atgrieSanas no
pasakumiem daba.

4.0nkologiskas slimibas

1.Aktualizet valsts véza skrininga programmu,
informgjot par valsts apmaksatam parbaudém
dazadam vecuma grupam.

2. Sniegt iedzivotajiem informaciju par
onkologisko slimibu profilaksi.

5.Sirds un asinsvadu slimibu profilakses
pasakumi

1.Informét iedzivotajus par saslimstibu c€loniem
un pieejamiem izmekl&umiem, ka arT profilakses
pasakumiem.

Katra PII bijusi
mutes veselibas
nodarbiba.
Pasvaldibas majas
lapa ievietota
informacija par
valsts apmaksatas
stomatologiskas
apripes iespgjam
bérniem.

1 x gada
noorganizeti
bezmaksas plausu
tuberkulozes
profilaktiskie
pasakumi novada
iedzivotajiem.

2 x gada noorganizét
lekcijas par
onkologisko
saslimsanu profilaksi
novada
iedzivotajiem.
Pagvaldibas majas
lapa periodiski
pieejama informacija
par onkologisko
slimibu profilaksi.

3 x gada noorganizéet
lekcijas par sirds

koordinators,
Socialais
dienests

Socialais
dienests

Nodarbibu
skaits,
Dalibnieku
skaits

Dalibnieku
skaits

Pasakumu
skaits,
Dalibnieku
skaits
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asinsvadu
saslimSanu profilaksi

Veselibas
dienas
Talsu novada

1.Rikot tematiskas un informativas tikSanas ar
medikiem un specialistiem.

2.0rganizet asinsspiediena, cukura ITmena asinis
noteikSanu u.c. merijjumus ar veselibas ttmam
saistito nodarbibu laika.

3.Rikot sportiskas aktivitates, komandu un
individualas sporta spéles.

4.0Organizet atvérto durvju dienas sporta centros,
klubos, Sporta skola.

NVPT
pasvaldibas
koordinators,
KSTC,
Socialais
dienests,
Izglitibas
parvalde

Pasakumu
skaits,
Dalibnieku
skaits
Pasakumu
skaits,
Dalibnieku
skaits
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7. Programmas istenosanas uzraudziba

Paredzeéts, ka lidz katra gada 1.junijam tiek sagatavots Programmas istenoSanas
parskats. Atbildigais par parskata sagatavosanu ir Veselibas veicinasanas koordinators.
Parskata tiek sniegta informacija par Programmas aktivitasu ievieSanas rezultatiem.
Sagatavotais parskats tiek izskatits Socialo, izglitibas, kultiiras un sporta jautajumu
komiteja. Programmas Ricibas dalu aktualiz€ katru gadu, izmainas apstiprinot Socialo,
izglitibas, kultiiras un sporta jautajumu komiteja.

Programmas istenosana tiek uzraudzita, monitorgjot Stratégiskas dalas Ricibas dalas
aktivitaSu rezultativos raditajus. lkgad€ja parskata sagatavosanai monitoré aktivitasu
rezultativos raditajus.

Programmas efektivitates novertéSanas bazes dati noteikti, izmantojot datus no Latvijas
iedzivotaju veselibu ietekmgjoso paradumu pétijuma (2020.gada dati), SPKC un
pasvaldibas riciba esoSas informacijas, saskana ar noteiktajiem programmas
rezultativajiem raditajiem. Lai izvertétu datu izmainas Talsu novada 2024.gada sakuma
un 2027.gada sakuma paredzéts veikt Talsu novada iedzivotaju aptauju par veselibu
ietekmgjoSiem paradumiem.
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