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TEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE









daļa, teorētisko 











7.septembra līdz 14.decembrim 





aktīvā 





daļa, 





teorētisko 





daļu 





ieteikumus) 





apvienojot ar praktisko) 





Norises 





laiks:





no 





2020. 





gada 





pakalpojuma sniedzēja 





vecumposmiem, 





Bērni 





no 





1.-6.kl. 





sākumskolas vecuma 





iestādes: 





(grupas 





tiks 





plānotas 





bērniem





par veselīgu 





pa 





PIRMSSKOLAS VECUMA BĒRNIEM





uzturu 





Vienas 





nodarbības 





ilgums 





90- 





120 





ņemot 





vērā 





min 





(30% 





teorētiskā 





daļa, 





70% 





attiecīgām 





(Iespējams 





papildināt 





un 











Bērnu 





uzturs 





un 





paradumi 





(praktiski 





piemēri, 





kā 





tos 





pielāgot 





uzlabot) 





vecumu grupām) 











Dzeramā ūdens lietošanas nozīme ikdienā 





INTERAKTĪVAS NODARBĪBAS 





PAR VESELĪGU 





UZTURU 





Mērķis: 





Veidot bērnu izpratni par veselīgas ēšanas paradumiem un veicināt 





bērnu prasmi atšķirt produktus, to kvalitāti un uzturvērtību. 











Tēmas: 





Veselīga uztura pamatprincipi 





raksturojums 





ilgums 





dalībnieku skaits un 





Interaktīvas nodarbības 





16 





11 novada pirmsskolas izglītības 





Pasākuma nosaukums 











ESF Projekts: Veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumi Talsu novadā, 





Nr. 9.2.4.2/16/I/004 





INTERAKTĪVAS NODARBĪBAS PIRMSSKOLAS UN SĀKUMSKOLAS 





VECUMA BĒRNIEM PAR VESELĪGU UZTURU





Skaits 





Īstenošanas laiks un vieta, 





Aptuvenais 











daļu 





apvienojot ar praktisko) 





Norises 





laiks:





no 





2020. 





gada 





7.septembra līdz 14.decembrim 





 80% aktīvā 





Interaktīvas nodarbības 





14 





14 





novada 





vispārizglītojošās 





iestādes, 





Bērni vecumā no 3 līdz 





pirmsskolas vecuma 





iestādes: 





6 gadiem (grupas tiks 





bērniem





par veselīgu 





 





plānotas 





pa 





uzturu 





5 





izglītības 





kurās 





vecumposmiem, 





izveidotas pirmsskolas grupas. 





ņemot 





vērā 





pakalpojuma sniedzēja 





Vienas 





nodarbības 





ilgums 





ieteikumus) 





60 – 90 min.(20% teorētiskā daļa un


minūtes (20% teorētiskā daļa, 80% 





bērniem/ 





Vismaz 1 (viens) speciālists, kas atbilst šādām prasībām: 





uztura speciālists 





- iegūta atbilstoša augstākā izglītība, ir pieredze 





vismaz 5 izglītojošu pasākumu, interaktīvu grupu nodarbību vadīšanā 





(iesniedz 





īsu 





par 





veselīga 





uztura 





tēmu 





jauniešiem 





pasākumu aprakstu, kā arī izglītību apliecinošu dokumentu).





Metodes: 





Stāstījums, demonstrēšana, interaktīvas bērnu iesaistes metodes, 





produkti, 





(Iespējams papildināt) 











Bērnu uzturs un paradumi (praktiski piemēri, kā tos uzlabot) 











Mērenības, sabalansētības un dažādības principi uzturā 











Brokastošanas nozīme un idejas veselīgām brokastīm 











Neveselīgi 





ēdieni 





un 





dzērieni, 





to 





ietekme 





uz 





veselību un nepieciešamība ierobežot to lietošanu. 





Nepieciešamie speciālisti: 





Pakalpojuma sniedzējs sastāda nodarbību grafiku, saskaņo to ar 





pasūtītāju. 





Dažās izglītības iestādēs tiek veidotas jauktu vecumu bērnu grupas, 





līdz ar to Pakalpojuma sniedzējam jāpielāgojas konkrētai situācijai 





un jāpielieto piemērotas metodes.





Nodarbībām 





piemēram, rotaļas, spēles, praktiska darbošanās u.c. 





Pieeja jāveido atbilstoši vecumposmam. 





Nodarbības jāorganizē interaktīvā veidā.





Inventārs un aprīkojums 





nepieciešamo 





aprīkojumu 





un 





inventāru 





nodrošina 





pakalpojuma sniedzējs. 





Papildu prasības: 





Metodes: 





Stāstījums, demonstrēšana, interaktīvas bērnu iesaistes metodes, 





piemēram, rotaļas, spēles, praktiska darbošanās u.c. 





Pieeja jāveido atbilstoši vecumposmam. 





Nodarbības jāorganizē interaktīvā veidā. 





Inventārs un aprīkojums 





Nodarbībām 





nepieciešamo 





aprīkojumu 





un 





inventāru 





nodrošina 





- iegūta atbilstoša augstākā izglītība, ir pieredze 





Nepieciešamie speciālisti: 





Vismaz 1 (viens) speciālists, kas atbilst šādām prasībām: 





uztura speciālists 





vismaz 5 izglītojošu pasākumu, interaktīvu grupu nodarbību vadīšanā 





(iesniedz 





īsu 





par 





veselīga 





uztura 





tēmu 





bērniem/ 





jauniešiem 





pasākumu aprakstu, kā arī izglītību apliecinošu dokumentu).





UZTURU





Mērķis: 





Veidot bērnu izpratni par veselīgas ēšanas paradumiem un veicināt 





bērnu prasmi atšķirt produktus, to kvalitāti un uzturvērtību. 











Tēmas: 





Veselīga uztura pamatprincipi 





līdz ar to Pakalpojuma sniedzējam jāpielāgojas konkrētai situācijai 





pakalpojuma sniedzējs. 





Papildu prasības: 





Pakalpojuma sniedzējs sastāda nodarbību grafiku, saskaņo to ar 





pasūtītāju. 





Dažās izglītības iestādēs tiek veidotas jauktu vecumu bērnu grupas, 





un jāpielieto piemērotas metodes. 





SĀKUMSKOLAS VECUMA BĒRNIEM





INTERAKTĪVAS NODARBĪBAS 





PAR VESELĪGU 





korekcijas; 





- aptaujājot izglītojošo pasākumu norisē iesaistītos pedagogus un citas atbildīgās personas. 





anketēšanu; 





- mutiski aptaujājot pirmsskolas izglītības iestāžu audzēkņus, savukārt vecākiem bērniem, veicot 





izglītojošo pasākumu dalībnieku apmierinātību ar izglītojošo pasākumu saturu un kvalitāti: 











pakalpojuma sniedzējs veic izglītojošo pasākumu efektivitātes novērtējumu, kura mērķis ir izvērtēt 





pakalpojuma sniedzējs nodrošina dalībnieku reģistrēšanu Pasūtītāja sagatavotā reģistrācijas lapā; 





Pasūtītājam un nepieciešamības gadījumā pēc Pasūtītāja pieprasījuma veic nepieciešamās izmaiņas un 





izdales/ informatīvo materiālu paraugus, kā arī nepieciešamības gadījumā nodrošina to prezentēšanu 





uzsākšanas iesniedz Pasūtītājam saskaņošanai izglītojošo pasākumu scenāriju, oriģinālo uzskates vai 











pakalpojuma sniedzējs vismaz 10 (desmit) darba dienas pirms izglītojošo pasākumu īstenošanas 





kvalitatīvai izpildei; 





visi piemērojamie nodokļi un valsts noteiktie obligātie maksājumi, nodevas pakalpojuma pilnīgai un 











pakalpojuma sniedzējs sagatavo izglītojošo pasākumu norises noslēguma ziņojumu, kas ietver 











detalizētu informāciju par izglītojošo pasākumu norisi: saturu, norises grafiku un norises vietām, 





izmantotajiem uzskates, izdales u.c. materiāliem, dalībnieku skaitu, foto materiālus, izglītojošo 





pasākumu efektivitātes izvērtējumu, papildus sniedzot priekšlikumus par attiecīgajai mērķauditorijai 





nepieciešamajiem papildus pasākumiem vai aktuāliem problēmjautājumiem iekļaušanai izglītojošos 





pasākumos nākotnē. Iesniedz Pasūtītājam ne vēlāk kā 10 darba dienas pēc pasākumu beigām; 





pakalpojuma sniedzējam jāizstrādā nodarbību grafiks (konkrēti laiki un datumi), saskaņojot to ar 











Talsu novada pašvaldības sabiedrības veselības speciālisti.. 











izpildei piesaistīs tehniskajā specifikācijā noteiktos speciālistus ar atbilstošu kvalifikāciju (skatīt 











jāiesniedz Pretendenta parakstīts apliecinājums, kas apliecina, ka Pretendents Pakalpojuma 





iesaistei nodarbībā; 











jāiesniedz īss nodarbību apraksts, tēmas un piedāvātās interaktīvās metodes, bērnu praktiskai 





pie katra pasākuma/aktivitātes apraksta); 





jāiesniedz speciālistu izglītības kopijas vai sertifikāti; 





CITAS PRASĪBAS 





jāiesniedz 





pretendenta 





parakstīts 





apliecinājums, 





kas apliecina 





speciālistu 





Bērnu 





tiesību 











aizsardzības likuma 72. panta “Bērnu iestāžu darbinieku un pasākumu organizatoru atbildība” 





4. un 5. daļā noteiktajām prasībām (speciālistiem, kas nodrošinās nodarbības bērniem); 





cenā jāietver visas izmaksas, kas tieši un netieši saistītas ar pakalpojuma nodrošināšanu, tajā skaitā 














