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TEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE




1.pielikums
TEHNISKĀ SPECIFIKĀCIJA
 Interaktīvas nodarbības skolēniem par reproduktīvo veselību  un atkarību izplatības mazināšanu un novēršanu (26 nodarbības) 2020.gadā projekta Nr. 9.2.4.2/16/I/030 “Vietējās sabiedrības veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumi Talsu novadā” ietvaros

	Pasākuma nosaukums
	Aptuvenais dalībnieku skaits un raksturojums


	Plānotā pasākuma norises vieta
	Plānotais norises

laiks
	Plānotais nodarbību skaits
	Plānotais 1 nodarbības ilgums

	Interaktīvas nodarbības par atkarību profilaksi
Interaktīvas nodarbības par reproduktīvo veselību

Lekcijas par sieviešu reproduktīvo orgānu onkoloģijas profilaksi
	Vismaz 15 dalībnieki vienā grupā. 
Mērķauditorija –Talsu novada skolu audzēkņi
.

   6. – 12.kl. meitenes
	Skolās visā novada teritorijā
	Septembris –decembris (konkrēti datumi un laiks tiks precizēti sadarbībā ar Pakalpojuma sniedzēju)
	10 nodarbības

12 nodarbības

4 nodarbības
	90 minūtes

90 minūtes

 60 minūtes


Apraksts:
	Mērķis
	Nodarbību mērķis ir mazināt un novērst atkarību izplatību, attīstīt drošu attiecību veidošanas prasmes, izglītot meitenes par sieviešu reproduktīvo orgānu onkoloģisko saslimšanu profilaksi.

	Nepieciešamie speciālisti
	Vismaz 1 (viens) speciālists ar šādu kvalifikāciju vai pieredzi:

	Kvalifikācija
	Sabiedrības veselības speciālists, psihologs, onkologs, ginekologs  - jāiesniedz izglītības dokumenta kopija.
Nepieciešama iepriekšēja pieredze un iemaņas darbā ar skolas vecuma bērniem un jauniešiem
 Atbilstoši Bērnu tiesību aizsardzības likuma 72.panta nosacījumiem - nedrīkst strādāt, veikt brīvprātīgo darbu, kā arī saskaņā ar noslēgto vienošanos sniegt pakalpojumus personas: kuras sodītas par noziedzīgiem nodarījumiem, kas saistīti ar vardarbību vai vardarbības piedraudējumu, — neatkarīgi no sodāmības dzēšanas vai noņemšanas, kuras sodītas par noziedzīgiem nodarījumiem pret tikumību un dzimumneaizskaramību — neatkarīgi no sodāmības dzēšanas vai noņemšanas, kurām tiesa ir piemērojusi Krimināllikumā noteiktos medicīniska rakstura piespiedu līdzekļus. Minēto informāciju pasūtītājs pārbaudīs Sodu reģistrā. 

	Pieredze
	ir pieredze nodarbību vadīšanā skolas vecuma bērniem un jauniešiem – jānorāda kontaktinformācija atsauksmēm.

	Uzdevums 
	Vadīt nodarbību – apmācot,  iesaistot dalībniekus, rosināt jauniešus atpazīt vienaudžus, kas pakļauti veselības riskiem. Diskusijas veidā pārrunāt ar jauniešiem veselības jautājumus  un to ietekmi uz turpmāko dzīvi.
   Nodarbībās par reproduktīvo veselību apskatīt tēmas, kas aktuālas pusaudžiem attiecīgajā vecumā  - par fizioloģiskajām un emocionālajām pārmaiņām pubertātes laikā, personīgo higiēnu, par seksualitāti un drošību attiecībās, lēmumu par dzimumattiecību uzsākšanu, kontracepciju, seksuāli transmisīvām infekcijām, faktoriem, kas ietekmē seksuālo un reproduktīvo veselību un rūpēm par to.
  Nodarbībās par atkarību apskatīt un veicināt skolēnu izpratni par dažādiem atkarību veidiem, to rašanās cēloņiem un iespējām pārtraukt atkarības, par līdzatkarību, par alkohola, smēķēšanas un narkotiku lietošanas ietekmi uz jauniešu personību un veselību, attiecībām ar pārējiem, psiholoģisko labsajūtu.
   Nodarbībās par sieviešu reproduktīvo orgānu onkoloģijas profilaksi apskatīt sieviešu reproduktīvo veselību, tās nozīmi, krūšu pašpārbaudes metodi, HPV vakcīnu, dzemdes kakla skrīningu, pirmo vizīti pie ginekologa, onkoloģisko saslimšanu  profilaksi.

	Telpas, inventārs un aprīkojums
	Nodarbībām nepieciešamo aprīkojumu un inventāru nodrošina Pakalpojuma sniedzējs.



	Citas prasības
	Pakalpojuma sniedzējs nodrošina, ka nodarbībās tiek ievērotas drošības prasības.

Pakalpojuma sniedzējs ne vēlāk kā nedēļu pirms pasākuma ar  Pasūtītāju saskaņo savu darba plānu, precizējot nodarbību norises laikus. 
Pakalpojuma sniedzējs, sadarbībā ar Pasūtītāju, sagatavo informāciju par nodarbībām un   izplata informāciju pašvaldības tīmekļa vietnē, sociālajos tīklos un citur potenciālo dalībnieku informēšanai un piesaistei. 
Pakalpojuma sniedzējs nodrošina nodarbību dalībnieku reģistrēšanu Pasūtītāja sagatavotā reģistrācijas lapā.

Pakalpojuma sniedzējs sagatavo un kopā ar pieņemšanas – nodošanas aktu iesniedz Pasūtītājam nodarbību izvērtējumu, brīvā formā aprakstot nodarbību norises gaitu, dalībnieku skaitu, raksturojumu, efektivitātes novērtējumu, secinājumus un priekšlikumus. 
 Efektivitātes novērtējuma mērķis ir izvērtēt izglītojošo pasākumu dalībnieku apmierinātību ar izglītojošo pasākumu saturu un kvalitāti, veicot anketēšanu un aptaujājot pasākumu norisē iesaistītos pedagogus un citas atbildīgās personas.
Cenā jāietver visas izmaksas, kas tieši vai netieši saistītas ar pakalpojuma nodrošināšanu, tajā skaitā visi piemērojamie nodokļi un valsts noteiktie obligātie maksājumi pakalpojuma pilnīgai un kvalitatīvai izpildei.


