[image: image1.jpg]v gy e EtROPAS SAVIENIBA
ATieTiars sopas Socis
ki P—tg ropas s

TEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE




1.pielikums
TEHNISKĀ SPECIFIKĀCIJA
Onkoloģisko saslimšanu profilakses nodarbība pieaugušajiem 2020.gadā projekta Nr. 9.2.4.2/16/I/030 “Vietējās sabiedrības veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumi Talsu novadā” ietvaros

	Pasākuma nosaukums
	Aptuvenais dalībnieku skaits un raksturojums


	Plānotā pasākuma norises vieta
	Plānotais norises

laiks
	Plānotais nodarbību skaits
	Plānotais 1 nodarbības ilgums

	Izglītojoša lekcija par onkoloģisko slimību primāro profilaksi
	Vismaz 15 dalībnieki. Mērķauditorija –Talsu novada pieaugušie
.


	Talsi
	Novembris–decembris (konkrēts datums un laiks tiks precizēts sadarbībā ar Pakalpojuma sniedzēju)
	1 nodarbība
	60 – 120 minūtes



Apraksts:
	Mērķis
	Nodarbību mērķis ir veidot izpratni par onkoloģisko saslimšanu riska faktoriem.. Motivēt iedzīvotājus izmantot valsts skrīninga programmas piedāvātās iespējas.

	Nepieciešamie speciālisti
	Vismaz 1 (viens) speciālists ar šādu kvalifikāciju vai pieredzi:

	Kvalifikācija
	Onkologs, ārsts, sabiedrības veselības speciālists- jāiesniedz izglītības dokumenta kopija.
Nepieciešama iepriekšēja pieredze un iemaņas darbā ar dažādu auditoriju.
 

	Pieredze
	Ir pieredze nodarbību vadīšanā dažādām auditorijām– jānorāda kontaktinformācija atsauksmēm.

	Uzdevums 
	Vadīt nodarbību – apmācot,  iesaistot dalībniekus. 

Informatīvajās nodarbībās iekļaut informāciju par dažādu onkoloģisku saslimšanu atpazīstamības pazīmēm un veicamajiem profilaktiskajiem pasākumiem (ādas pigmentācijas un veidojumu novērtēšana, melanomas profilakse (pareiza sauļošanās, aizsargkrēmu lietošana u.tml.), pašizmeklēšanas veikšana un nozīme; onkoloģijas riska faktori, primārās un sekundārās profilakses pasākumi, uztura nozīme onkoloģisko saslimšanu profilaksē u.c.). 

Pakalpojuma sniedzējs var piedāvāt papildu tēmas, kas saistītas ar onkoloģisko slimību profilaksi.
Pakalpojuma sniedzējs nodarbībās var iesaistīt viedokļa līderus un personas, kurām ir personiska ar onkoloģisko slimību saistīta pieredze.
Pretendentam nodarbībās jāizmanto savi vai Slimību profilakses un kontroles centra sagatavotie materiāli par onkoloģiskajām saslimšanām un to profilaksi. Iespēju robežās jāizmanto uzskates līdzekļi (piem., saules aizsargkrēms, tā pareiza uzklāšana, mulāžas utml.).

	Telpas, inventārs un aprīkojums
	Nodarbībām nepieciešamo aprīkojumu un inventāru nodrošina Pakalpojuma sniedzējs.



	Citas prasības
	Pakalpojuma sniedzējs 2 darba dienas pirms plānotā pasākuma izmantojamos materiālus un prezentācijas nosūta saskaņošanai Talsu novada pašvaldības Sabiedrības veselības speciālistei Tatjanai Neilandei uz e-pastu tatjana.neilande@talsi.lv
Pakalpojuma sniedzējs nodrošina, ka nodarbībās tiek ievērotas drošības prasības.

Pakalpojuma sniedzējs ne vēlāk kā nedēļu pirms pasākuma ar  Pasūtītāju saskaņo savu darba plānu, precizējot nodarbību norises laikus. 

Pakalpojuma sniedzējs, sadarbībā ar Pasūtītāju, sagatavo informāciju par nodarbībām un   izplata informāciju pašvaldības tīmekļa vietnē, sociālajos tīklos un citur potenciālo dalībnieku informēšanai un piesaistei. 
Pakalpojuma sniedzējs nodrošina nodarbību dalībnieku reģistrēšanu Pasūtītāja sagatavotā reģistrācijas lapā.

Pakalpojuma sniedzējs sagatavo un kopā ar pieņemšanas – nodošanas aktu iesniedz Pasūtītājam nodarbību izvērtējumu, brīvā formā aprakstot nodarbību norises gaitu, dalībnieku skaitu, raksturojumu, efektivitātes novērtējumu, secinājumus un priekšlikumus. 
 Efektivitātes novērtējuma mērķis ir izvērtēt izglītojošo pasākumu dalībnieku apmierinātību ar izglītojošo pasākumu saturu un kvalitāti, veicot anketēšanu .

Cenā jāietver visas izmaksas, kas tieši vai netieši saistītas ar pakalpojuma nodrošināšanu, tajā skaitā visi piemērojamie nodokļi un valsts noteiktie obligātie maksājumi pakalpojuma pilnīgai un kvalitatīvai izpildei.


